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ઇજ#ઝ્્ુલજ્ડ્ઝઝઝ્ુત્ઝ્ડ્રઝ્ઝુુલ્ઝ્ડ્ર#ઝઝેલ્્ટટ્ લ્ફડઝ્ટ્ઝુલ્્્ટટ્્ે 


વેધ ય વૈદક 
ા ભાગ ૧ લે. 


હ 





ગુદરાતી સમજાય તેવાં નામો, તેના ગૃણુ અને તેથી મટતા 


ન “શી વનસ્પતિના સંસ્કૃત, મરડી, હિ'દ્સ્તાની અતે તે ઉપરથી 
રોગો તથા દેશી અતે અંગ્રેજ એ।ષધે!પચાર ) 





। સ. રચી છપાવી પ્રસિદ્ધ ્ત્તા 
વેદ જેઠાલાલ દેવશ કર દવે 


ત'ત્રી ભાગ્યોદય અને ડેન્નરવિર્ાન. 


પદને શિક્ષક, સરવરેવન્યુ અતે ફોજદારી કાયદાનું જુથ, 
ધનવાન, ધનપ્રાપ્તિના માર્ગો, દેશીવેદુ, ધરને। વેદ 
તથા ભવિષ્યવેત્તાના કર્ત્તા. 


છ ઝુ જટઝડઝજ્ઝ્ઝડુવકડઝડુવ્ટ્ડઝઝવ્લ્રટ્ઝડુ૯કડસ્ઝડ ઉડ 


સર્વ હક પ્રાસિહ કત્તાએ પોતાને સ્વાધિન રાખ્યા છે. 







માર્લીક 
! દબે કેસીકલ વડ્સ-અગમદાવાદ. 


ગર ર2, 


ખીજ આજુત્તિ પત ૧૦૦૦ 
સંવત ૧૯૪૮૨ સને ૧૬૨૬ 


શ્રી ભાગ્યોદય પ્રિન્ટીંગ પ્રેસમાં જેઠાલાલ દેવશ'કર દવેએ છાપ્યું 
ખાઠીયા--અમદાવાદ. 


કેઈંમત રૂ. ૦ --૨૨--૦ ી 
તલાનર#અલલનડઝલઃઝઝલજ્સઝઝલઝઝઝઝડત્ઝઝઝણ હ. 2-5 






નક છ - 


જેઠાલાલ દેવશંકર દવે રચિત પુસ્તકે 


ર. તરારી 


કાયદાનો શિક્ષક-ફોજદારી, રેવન્યુ અને કાયદાઓનું જુય ર્‌. ૧૫) 
જવિષ્યવેત્તા-શુત ભવિષ્ય અને વત્ત' માનકાળનું સાન પ્રામ કરાવનાર ર્‌. ૫) 
ધનવાન-(વોલ્યુમ ૧ લું ) ધન આપનાર હજરે। પ્રયોગો ફી. રૂ. ૧૦) 
ધનવાન-(વોલ્યુમ ૨ જાં)ધનપ્રાત્તિના માગૉ-હુન્નર ઉદ્યોગ શક્ષક રૂ. ૮) 
સાસ્તર એફ નેલેજ-અંગ્રેજ,ળ'ગ.ળી,મરાઠી હિદી,સસ્ટૃત,શિક્ષક રૂ.૭) 
[હિદસ્તાનની તીર્થાયાત્રા-આખાઃ હદના ધામોની સ પૂર્ણ ફૂઝીકત રૂ.૧) 
સ્વધર્મ નિણે દૈવીજવન-પર્મનિષ્ટ ૧૫૦ મહાન પુરૂષોના જવન રૂ ૧) 
ત્રિકાળદશ*ક દર્ષષ્ુ-(વો. ૧ લું) કિ'વા પ્રેતાવાહનવિદ્યા રૂ. ૫) 
ચમ#ડુતિગાન દરાકદપશ-થોટ રીડી ગ થોગવદા મેસ્મેરીઝમ રૂ. ૫) 
સ્ત્રાહત શિક્ષક-ચદ્રકાતાની આત્મડથારપે ૧૫૦ સતીએના જીવન રૂ૪) 
થીમદ શ કરાચાર્ચ-ચરીત્ર કિવા શ'કરદિગ્વિજય-સ'પૃષ્યું જવનચરીત્રરૂ.૩) 
શ્રીચરડસહતા-વે. ૧ લુ. મૂળસહિત ભાપાતર વેદકને! પુરાતનીમ યરૂ.૫) 
સહા#મા ગાંધી-અને હ દતા નવ નમ્રતતોના જવનચરીત્રો, રૂ ૧-૮ 
સરવે રેવન્યુ અને ફ્ોજદારી-૨૦ કાયદાએઓતેોસ'ગ્રહ(ચેથી આહાત્ત)રૂ૪) 
વહઠફરાણી-ટાગોરકૃત તવલકથા ર્‌. ૧॥। 

શાજાષ--ટાગેોરક્ૃુત તવલકથા રૂ।, ૧॥ 

જ્હિણી રનસાળા-જ્ઞાગ ૧ લો અને બીન્ને-કોસુ,દતીની આત્મકથા રૂ.૨) 
ચૃર્‌શિઅન નાઇટસ-અરેઓયનનાઇટસ જેવીજરસીલીવાતોને સ'મહરૂ,૧।॥ 
એકામતા અને દવ્ય શ ડત-અધ્યાત્મ સાત પ્રા કરાવનાર ર્‌. ૧) 
આત્મજ્યે1ત-કિ'વા ભહ્મદર્શન-તતવત્તાન સ'બધી ઉત્તમ પુસ્તક ર. ૧/ 
વિનોદચ'દ્ર--રસીક સ્રી ઉપયે।!ગી નવલકથા રૂ ૧ 


દવે ફાસ સી અને ભાગ્યોદય એકફોસ-અસદાવાદ* 


ન 


।ઉઘા૫/૭ 


ષ્ટ નિ 
હ અમદાવાટ જ 
તકે? £& મસ્તાવના 


ગૂજરાતી કૉંપીરાઈટ- ન્ન 


આજકાલ જમાતાને અનુસરી રગના ઉપદવો પણુ ધણા વધી 
યા છે. અતે જેથી દરેક માષુસે બદકશાસ્્ર જણુવું જ્ેપ્એ કાર્ય 
8 પોતાને, પોતાના સગા વહાલાને કે પોતાના ડડુંબમાં કેદ પષ્ટ 
માથણુસને રોગ થાય તે વખતે જે તેને વેદકનું જ્ઞાન હોયતો તે તુર્ત 
દવા બતાવી આપે. અને સાન ન હોયતો તુરત કેઈ વદ કે દોડટરની 
પાસે જવાની જરૂર પડે અતે ખર્ષતા ખોમાં ઉતરવું પડે. વદડશારમ 
જુપર્‌ આપણા પ્રાચિન ત્રષિમુનિએએ ધણાજ મેય વિગ્તારથી વેદક 
રાઝ રચેલા છે અને તે એટલા બધાં અનુભવસિષ છે કે જેને 
આશ્રય લેવાથી ઘણા રોગો ઉપર તે તે ઉપચારો અકસીર નીવડે છે. 

વળી ધણુ। ચુજરાતી વેદકના ગ્ર'થામા વનગ્પતિતા નામ મંગ્ગૃત- 
મા આપેલા હોવાથી કેટલાક ગુજરાતી ભ્રણેલ! નાણુમે। તેના મ૯૪- 
ગાતી તામ જાશી શકતા નથી અને તે નહ જગી શકવાથી તેમાં 
આપેલા દવા તેતે નિરૂપયોગી ય્‌ઇ પડે છે. જેથી ૬રેક માણુસે વન- 
ગ્પ્તીનાં સસ્કૃત નામ ઉપરથી ગુજરાતી નામ જાણુવા જેદ'એ. 

વળી દરેક માણુસ ધણ્‌ીજ ડુંકી # મતમાં તમામ વેદક શાસ્ત્રનું 
સાન પ્રાસ કરી શકે તેટલા માટે આ પુર્તક બહાર પાડવામાં આવ્યું છે, 

આ પુસ્તકમાં વનસ્પતિના સસ્કૃતનાં ગુજરાતી તામ તથા તેથી 
કયા કયા રોગ મટે છે તે દરેક માણુસ સમજ શકે તેટલા માટે 
સમભજંય તેવી ભાષામાં આપવામા આવ્યું છે. 

વળી દરેક રોગ તેની ચિકિત્સા અતે તે રોગ ઉપર કેવી દવા 
ગ્માપવાથી મરે તે માટે તેના ઉપચારો આપવામાં આવ્યા છે. 


ત 


દવા બનાવવાની રીત કે જેમાં તોલ, માપ તથા કયા પ્રકારે 
દવા બનાવી ફયા પડકારે આપવી તે પણુ દરેક માણુસ સમજ શે 
તેવી ભાષામ: લખવામાં આવ્યુ છે. 


આ પુગ્તકમા ઘણું ખર્‌ દરેક માણુસને રાત દવસ ઉપયેગનુ 
ચરૂ/ પડે તેવી તમામ વેંદક સ'બધી “૪ીકત આપવામાં આવી છે. 
દરેક રગ, તેની ચકિત્સા અને તે રાગ 88) કદ દવાથી મટે તે ઉપરાત 
આન પરચુરણુ આષધે, તમામ પ્રકારતા ચુર્ણ, ગુટિકાએ, કવાથ. 
સ્વર્સ અને ગુગળ આદિ બનાવવા માટે તે પ્રકરણે! વિસ્તાન્થી લખવા- 
મા આવ્યા છે તેતે] દરેક માણસ સરખો લાભ લઈ શકે તેટલા માટ 
તેની કિ'મત ધણીજ જુજ રાખવામાં આવી છે. 


અ! યુસ્તક ચરક, સુશ્રત, વાગભટ, શાર'ગધર સ હિતા, હારિજ 
સંહિતા અને ખીન ઘણા વૈદક શાસ્રો ઉપરથી બનાવી જેમ બને 
તેમ ઉપયે।ગી કરવા બનતો યત્ન કયે! છે. 


અ પુશ્તકનો બીજે ભાગ--રસાયણુ પ્રકરણુ, ધાતુ અને [વિષનુ 
શૈૌધન કરી ભષ્મ બનાવવાની રીત, તે તે ભષ્મ ઉપરથી દવા કેવી 
રીતે બનાવવી તથા તે તે દવા કયા કયા રંગો મટાડે છે તે ઉપરાત 
લેપ, તેલ. વૃત, પાક, મુર્બ્બા, અવલેહ અતે આસવે। વિગેરે આષધે! 
કેવી રીતે બતાવવા તે આપવામા આવ્યુ છે તેતો! પષ્યુ દરેક માણુસ 
લાભ લે તેટલા માટે દળદાર થયા છતા અને જાડા કામળ વાપરવા 
છતા ઘણી જ જુજ કિમત માત્ર ૦-૧૨-૦ રાખી છે. 


વેદક મૅબંધી પરચુરણુ વિષય ત્રીન ભાગમાં આવરે અને તેમ! 
આઇી રહેલી તમામ ઓષધી આપવામાં આવશે, 


પ 


આ પ્રમાણે ત્રણુ ભાગમાં તમામ વદકશાસ્રનો સમાવેશ કર્યો છે 
“શને તે ધણીજ જુજ કિ'મતમાં તમામ પ્રજા વેદકનુ' સાન પ્રામ કરી 
“સુખી થાય એજ હેતુથી આ પુસ્તક બહાર પાડવામા આવ્યુ છે. 

મારા તર્કથી જેમ જેમ પુસ્તકે! પ્રગટ થતા નય છે તેમ તેમ 
પ્રજા તરફથી તેની જે પસદગી બતાવવામા આવે છે તે જણી પ્રનન 
સુખી થઇ તમામ લાભ મેળવે એ આશય સિહ થયેલો સમજાં છું. 

મારા તરફથી ખછાર પડલ તમામ કાયદાતુ જ્ઞાન પ્રામ કરાવતાર 
કાયદાને શિક્નષડ સરકારી તે।કર અને ડેયતવગને ઉપયે!ગી થઇ પડે 
છે. સરવે, રેવન્યુ અને કેજદારી કાયદાનું જુથ, અને ત્રિકાનનાન પ્રાસ 
કરાવનાર ભવષ્યવેત્તાની પ્રન્ન તરફથી જે પસદગી બતાવવામાં 
આવી છે અતે હજુ આવે છે, તેવીજ રીતે મ્હને આશા છે કે આ 
યુસ્તકતો દરેક માણુસ લાભ લર્ડ સુખી થશે. 


મુ।, આણુ'દ વેઘ જેઠાલાલ રેવશ'કર્‌ દવે. 
તા. ૨૫-૧૧-૧૪૧૧ 9 પસિદ્ધકત્તા, 


ગ પ વનાનન-- 


બાજી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


પથમ આજૃત્તિ ખપી જવાથી આ આજૃત્તિ બહ;2 પાડવામાં 
“આવી છે. આ પુસ્તક જનસમાજને વધુ ઉપયોગી થઇ પડયું છે જેથી 
સંતોષ થયે છે. તેના બીન ભાગતી પણુ ખીજી આણંત્તિ ખહાર પડી 
ગઇ છે. ત્રીજો ભાગ તેયાર થાય છે. જે આ વર્ષમાં બહાર પડશે. 


ભાગ્યોદય એસ ડે 


ર. પ ણા. 
અમદાવાદ, ઘ જેટાલાલ દેવશ કરે દવે* 
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વિષય 
નાગરા૬ પાચન 
નિ ખડવાથ 
નિદિગ્ધાદિ કવાથ 
પરોાલાદ કવાથ 
પથ્યાદદિ કવાથ 
પર્યટરાદે કવ થ 


પ્પ્પલી કવાથ 
પુતર્તવાદિ કવાથ 


પુતનવારક કેવાથ 


બહદ મ ળણાદ કવાથ ... 
# ૪૬ 
* 1૧૪૬ 
મ તવ 
# દહ 
* વૈકપ્ક 
૦ 1૪૫9 


બાહ્લીયાદિ કવા્‌ય 
ભાર્‌ ગ્યાદિ કવાથ 
જાતિ બાદિ કવાથ 
મુસ્તાદદ કવાથ... 


રાસ્તાદિ કવાથ... 
લઘ્યુમ છણાદ કવાથ 
લધુક્ષદ્રાદે ફવાથ 


વતસકાદિ કવાથ 
વાસાદિ કવાથ... 
રકાવ્હાદિ કવાથ 
શાખોાટ કવાથ... 
શડયાદિ કવાય,.. 
[શત્રકવાય 

રાઠય,દિ કવાથ... 
શગ્યાદિ કવ થ... 
સારશ્વાદ કવાથ 
સમંગાદિ કવાથ 
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વિષય, પૃષ્ઢ, 
સિ'્યાદિ કવાથ. ,-- ૧૪૪ 
થગ ડવાથ. ,-* ૧૪૯ 
હિખેરાદિ_કવાય, ર ળા 
હારિતકયાદિ કવાથ. . ૧૪૪૯ 
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ચદત ચુણ, ય 
ચિત્રકાદિ દ ચુણુ. ... ન 
ચોાપચિતી ચુર્ણુ . ૧૫૧ 
જાતિફ્લાદિ ચુર્ણુ ** ૧૫૨ 
ત્રિરૃતાદિ ચુણ. , ૧૫૨ 
દીપ્યાદી ચુર્ણું. - યપર 
ધાતકયાદિ ચુષું. .**« ૧૫૨ 
નારાય ચુશું. *-* ૧૫2 
નારસિદુ ચુણ . -.* ૧૫૨ 
નિબપત્રાદિ ચુર્ણું. . ૧૫૨ 
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[પપ્પધ્ી ચુરુ. 
બિલ્વાદિ સુણી 
મરિચ ચુર્ણું 

મ ચુણુ 
જ દે ચુણુ, 
મુસ્તાદિ સુર્ણું 


યવાની ખાડવ મધ 


 યવક્ષારાદિ ચુણુ, 


 યાષ્ટમધુકાદિ દ ચુણ 


રજવલ્લભં ચરણા 
લશનાદિ ચુર્ષ. 
લંધુસુદર્શન ચુણ . 
લવીગાદ ચુણુ . 
લધુગ 'ગાધર ચુણું. 
હિર ચુર્ણ 
વશાલા સુરણ, 
વડવાનલ ચુણુ 
₹ૃદ્દગ ગાધર ચુણું . 
સમશક ર ચૂર્ષા 
સુ્શન નુ 
પૂ ચુર્ણુ 


સારસ્વત ચુણુ 
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વિષય, પણે વિષય પે 
અમર્સુ'દર ગુટકા. ... ૧૫૪  પ્રાણાદિ પો ન ૧૬૪ 
અભયાદિમે[દક ... **્ડ તખ વાનરીવટો.. . “ક ૧૧૪ 
અકઅહિકના[દ ગૂંટિકા. ... ૧૫૪ મડુર્વટી. . સ. 98 
અહિટ્ટેનાદિ ગુટિકા. ... ૧૫૪ | યાદિ ગુટિકા. ... ૧૬૪ 
૯. હ 15૦ ય્યાપ્રાદિ ગુટકા. ... ૧૬૪ 
અજમોદા દ ગટકાં ... ૧5૦  સૂટ્ચ્યાદિ ગુટિકા. ... ૧૬૪ 
ગમૃતામે!દક .** ૧૫૦ દ) ૧૫૬૫ 
અકલ્કાદિ મુટિકા. .,. ૧૫૦ ' ન ક ન 
કગ્તુયાદિ ગુટકા, ૧૧૦ ! ચેંડાપપ્પલ ગુટકા ... ૧૬૫ 
કન્યાક્ષેહાદિ ગાટકા. ... ૧૬૦ | મઝૅડરેસુ ર૪ ઝુ-ગળ 
ડઝ ક મવઢી. ** ૧૧૧ ' અકૃતા ગુગળ. ઈ: 
મમિધ્ર ગુટિકા .-- ૧5૧ , ત્રિધૂળા ચુમળ ,... -.-- ૧5૫ 
ગ'ધકવટી. *-- ૧૬૧ સિહનાદ ગુગળ. *** ૧૬૬ 
ગડાદિ ગુંટિકા, ર ત્રિયોદશાગ ગુગળ. «ક ત 
ચ”જપ્રભા ગુટિકા. *** ૧5૧ : કિશોર ગુગળ. ... ૧૬૬ 
દ્રાક્ષાદદ ગુટિકા. જ. ચાગરાજ ગુગળ. સઝ ૧૬૬ 
મના મૃટિકા. ક. ૧1૨ 1 પથ્યાદિ કવાથ ,.. ૧૬૫૭ 
ઝ ભ ૧૧ 
લસરવ ... ૧૫૨ | મેકરણ દપ યુ. દન્ટાદિ એયધ 
વિષમુષ્ટિ ગૃટિકા, ... ૧૬૨ [ *વમન્થ *-* 15૮ 
પથ્યાદિ ગુટિકા. .* ૧૬૩ | ખજુરાદિ મન્થ. *”* 15 
શખવટી મુઢિકા, ..,, ૧૬૩ [| મધુકાદિ કાન્ટ. --* ૧૫૮ 
ક્રવી'ગાદિ ચુટિકા. ... ૧૬૩ | મસુરાદિ મત્થ કું 


વૈદ્ય જેઠાલાલ દેવશ'કર દવે રચીત પુસ્તકે 
પાંચસો રૂપીયા ખ્ચતાં ન મળે તે પુસ્તક 
માત્ર રૂ, ૧૫ મા જ 


કાયદાનો શોક્ષક (ચોથી આભૃત્તિ) 


જેની અ“દર નીચે પ્રમાણે ફ્રોજદારી રેવન્યુ, અતે દીવાની ૧૨૪ 
કાયદાએ આપેલા છે. જેની ઠંજરો નમ્લે થોડાજ વખતમાં ખપી 
ગધ છે કાયદાનું જ્ઞાન દરેક માણુસે મેળનનું જવેઇએ* આ પુસ્તકને 
માટે ડલેકટરા,ડાધકોર્ટ જડને, સેસત જડજે, માજસ્ટ્રેટો, દીવાને।. 
મઃ્સુખા, ગિગેરે અતે8 વિઠ્દાનતોના હજરો અભિપ્રાયો! મળ્યા છે, કીં: 
રૂ ૧૫--૦--૦ છે. 

ફોજદારી કાયદા-કમીનલ પ્રોસીજરક્રેડ રીકા સાથે, ૪ ડોઅન 
પીતલ કોડ ટીકા સાથે, ડીસ્્રીકટ પોલીસ એકટ; ડબા એકટ, રેલ્વેને 
એકટ, આખકારી એકટ, મ્યુનીસીપલ એકટ, પુરાવાને! કાયદે; 
ક'પતીને! એકટ વિગેરે. 

વીવાની કે।ટના ડાયદાએ!-સીવીલ પ્રોસીજરકોડ (પુરેપુરો) 
મુદતના કાયદો, હિ'દુ લે-કરારતે! કાયદો, મુસલમાની સરેઠ; કે।ટ?ીનેદ 
એકટ, સ્ટઢામ્પ; ડયુટીને! કાયદે, પાર્સીએના વારસાને! કાયદો, દસ્તાવે- 
નેના નમ્રતા, કે। દારી અને દીવાની કેની અરજએ।ના નજ્નુના. 

રેવન્યુ થાને મુલકી કાયદાએ।-લેન્ડ રેવન્યુ કેડ, ( પુરેપુરે। 
અગત્યની નોઢ સાથે ) મામલતદારની કેર્ટોને! એકટ, નર્વાને! 
કાયદે, તાલુદારે।ને! કાયદે! વીગેરે. 

આ પુસ્તકમાં આપેલા કાયદા છુટા છુટા ખવેદવાથી ખસો 
ઉષરાંત રૂપીઓઆ ખર્ચ થાય તેમ છે, નવી આવૃત્તિની ફીમત માત્ર: 
ર્‌ે, પપ--૦-૦ 


શ્રી ભાગ્યોદય એષ્ટીસ, રીચીરોડ--અમદાવાદ, 


“વગર સુડીએ અતે વગર મહેનતે ધનવાન થવુ' હોય તો મ'ગાવે 


ખનૅવીનૅ [ ચોથી આવૃત્તિ. ] 


નો તમે ધણા ધણા ધધા કરવા હતાં પણુ દમડી દેખતા ન 
જો, વેપાર ધંધા કે ખીજ ઉદ્યોગમાં ધારેલો લાભ ન થતો હદે।ય, 
ખેતીમાં વીસ પચીસ ધણું પકવવાની ઇચ્છા હોય, હન્નરકળાતું સર્વા- 
સમ સ્ાન મેળની કળાકુશ્રળ બનવું હોય, કોઇ પણ ધંધાની સાથે 
હજારો રૂપીયા સહેલાઇથી કમાઇ રાકાય એવી શેધેોને શીખવાતી 
શંચ્હા રોય, અતે આજ જન્મમાં લાખા અને કરોડે ધતના સ્વામી 
બનવું હોય તો આજે જ આ પુસ્તક મંગાવી ઉપયોગ કરને. આ 
પ્સ્તકના ઉપયોગીપણુાનાં હન્નરે। સરટીષ્રીકેટો મર્ળ્ધાછે. તેતી અ દર તેર 
ભાગમાં અને ૧૬ ૦ પ્રકરણમાં તમામ પ્રકારના સાનના શેધને। અને 
*ળાએને। કમવાર સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. કીં. રૂ. ૧ ૦ 
દરેક ધર્મના મતુષ્યતે ઉપચોગી; બાળકથી વૃદ્ધ સર્વને વાંચી 

મનન ડરવા યોગ્ય ઉપવે।ગી પુસ્તક. 


સ્વધમનિષ્ટ દેવીજીવન 


અથવા ધમસ સ્થાપક મહાપુરૂષોના જીવનવૃત્ત. 
આ ઉપયોગી પુસ્તક તૈયાર છે, તેના અદર હોદુ, જેન, પારસી 
અને મૂસલમાન મર્વ ધમે[નું રહરય, તે તે ધર્મતા ધમ સંસ્થાપક મહા- 
સ્ષોના જીવન વૃત્તાંતો, ૬રેક માણુસ પોત પોતાન ધર્મ નું શીક્ષણુ મેળવી, 
ધર્મતે આચારમાં ઉતારી સ્વધર્મ નિછ દેવીજવત શી રીતે ગાળી શકે, 
સમારમા ઉગ્ચ જીવન ગાળી આદશ મય ચારીત્યશીલ શી રીતે બને 
તેવાં અતેક જૃત્તાતાના અતે ૧૫૦ ઉપરાત મહા પુરૂષોના જીવનચરી- 
ત્રાતો સમાવેશ છે. પાકુ પડું પાન ૭૫૦ ઉપર કેદ દળદાર્‌ કીંમત 
રા, $-૦-૦. ભાગ્યાઘ્ય એફીસ-અમદાવાદ. 





38 
ધનપ્રાષિના માગા 
અને 
હેન્નર ઉઘોગ વ્યાપાર શિક્ષક 
જેમા ધનવાન થ૪ શકાય તેવા ઉન્‍રે હુન્નર ઉધોગના, 
અએતીવાડીના; વૈદકના પ્રયોગો, વ્યાપારી શિક્ષણ, દેશપર્દેશમાં ખતતી 
વસ્તુએની માહીતી દેશપર્દેરના વ્યાપારીએની ડીરેકટરી વિગેરે 
વિષયે! છે. ભાગ ૧૫ ભેગા છે. પાન ૬૫૦ ઝી મત રૂ. ૮-૦ આ 
પુસ્તકમાં આવેલા પ્રયોગેો'માથી માત્ર એક જ ગ્રેષોગ સિદ્દ કરી લેવાથી 
ઉર્‌ રૂપીયા કમાધ રાકાય છે. 


ભૂત ભવિષ્ય અને વતતમાન કાળની વાત જાણુવી હોય તો 
ભાવિષ્યવેત્તા ( ચોધી આલૃત્તિ ) 


યાને ભવિષ્ય જાણવાની વિદા--જે પુસ્તક ઉપરથી દરેક 
માણુસ ભવિષ્યમાં શુ' બનશે તે જેઈ અતે જણી શકશે. તેમા 
જ્યોતિષશાસ્ત્ર, રમળશાસ્ત્ર, સ્વરોધ્ય શાસ્ત્ર, જન્મોતરી બનાવવાની 
રીત;તે જેવાની રીત વીગેરે; ભાગ્યોદય, દાસપણું, ખ।ધખાનું, રોગ, 
સઆસુખ, લગ્નનું સુખ, પ્રજાનું સુખ; જી'દગીનુ', શરીરનુ' સુખ, 
અકસ્માત ધનપ્રાપ્તિ; રાજ્યલક્ષમી, વાહનનું, મકાનનું, વિઘાનું, સુખ- 
દુ:ખ્‌ ક્રયારે મળે વગેરે જેવાની રીત. ધધામા લ'ભ ચશે કે પેમ, 
વગેરે ભવિષ્યનો વાત ન્નેવાની રીત. કીં. રૂ, ૫) અનેક અભીપ્રાય 
રળ્યા છે, જુજ નકલો છે આજેજ મ ગાવે. 


મર્રવિન્દ્રનાથ ટાગેરફત સ્રોઉપષ।ાગી અત્યુત્તમ 
વહુ ઠકુરાણુી-કધક અતે રસીક નવલશ્થા, કી'. ર. ૧ ૯ 


ભાગ્યોદય એફ્‌સ, રીચીરાોડ-અસદાવાદ. 


ત્રિકાળદર્શક દર્પણ અને પ્રેતાવાહન વિજા 


અથવા ચમત્કારીક ગપ્ત 1ગઘાએને। ભડાર. 
ત્રીજી આલ્રત્તિ. 

આ પુસ્તક હમણા જ ખદાર્‌ પાડયું છે. જેની અદર સેસ્સે- 
રીઝમ અને હિપ્તાોઠીઝમ વિદ્યા. યોગવિદ્યા, ત્રિકાળદર્શ'ક દર્પણ 
અને ત્રિકાળ દર્શી આયના ખનાવવાની વિધ્યા-દર્પણુ બનાવવાની 
દવા અને તે જેવાની રીત, પ્રેતાવાહન વિદ્યા, પ્કેન્ચેટ બનાવવુ, 
વશીકરણુ વિદ્યા, કોકશાસ્ર રતીશાસ્ત્ર અતે કામશાસ્ત્ર સ્ત્રીઓની 
ખુબસુર્તીનું ખર્‌ રહસ્ય. 

મ'ત્રવિદ્યા-વશીકરણુને, લદ્દ્મપ્રાપ્તિનો, વગેરે અતેક મંત્રો છે 

ય'ત્રવિદ્યા-જેમા કષ્ટતીવારક, વશીકરણુ, આકર્ષણ; સુખપ્ર- 
સવનો! એકવીસે। ય'ત્ર-વીસોય'ત, કાર્ય સિદ્ધને। યત્ર વિગેરે. 

ત'ત્રવેિઘા--પદ્રનળ અને “દુઇ પ્રયોગો! યમત્કારીક પ્રયોગેાનેઃ 
સગ્રહ હિપ્તોટીઝમથી અનેક રેગો મટાડવા; ઉનનરે વ્યાધી માત્ર 
પાણીથી મટાડવાની [વદા થોટ રીડીગ વત્રેરે અનેક ઉપયે।ગી પ્રયે। - 


ગાતો આ પૃસ્તકમા સમાવેશ છે. તેમાતો એકજ પત્રોગ સિદ કરવાથી 
હુન્નરે રૂપીયા મેળવી શકાય છે. ફી મત રૂ।. પ 


ભ્રાગ્ચાદુય અને હન્નરાવિજ્ઞાન. 


શરીર, મન અતે આત્માની ઉન્નતિ કર૦્નાર, આયક ઉ ન- 
તિ થાય તેવા, તત્ત્વજ્ઞાનના, હન્નરનતા, વેદકના [વિષયે અને રસમય 
વાર્તાના, મહા પુરૂ્ષાના જીવનચરીત્રે, રી અતે બાળક કેળવ4ાય 
તેવા વિષયો આ માસીકમાં આવે છે. દરવર્ષે ૧૫૦ પાનતી ઉત્તમ 


ભેઢ મળે છે, વા્ષક લવાજ્મ રૂ. ૪-૦-૦ નમુતાતો અ'ક મધ્‌ત, 
આજેજ માહક ચાવ. 


શ્રી ભાગ્યાદય એક્રીસ, રીચીરેોડ-અમદાવાદ, 





ભાગ ૧ લો. 





પ્રકેરેણુ ૧ લું. 


ખાધ પ ગણીના 


રોગ ચિકિત્સા. 


તત આારરેશાાામટ 
ન'ટી જેભાની રીત. 


જમણા હાથના અંગુઠા” મળમાં રહેનારી અને પોચાની નીચે 
જવની સાક્ષી રૂપે ચ,લનારી વમતી નાડી ઉપરથી શરી*્ના સુખ 
દુ:ખની પરિક્ષા થઇ રાકે છે. 

જે વાયુને રોગ હેય તે! તાડી જળે અતે સર્પની માકક 
ચાલતી હેય છે 

જપારે નાડી કુદક, ફદક એમ દેડકાની ચાલવાની રીત પ્રમાણે 
ચાલતી હોય તો પિત્ત પ્રકુતિ છે એમ સમજવું. 

જ્યારે તાડી હ'સ અતે કખુતરની ગતિ માફક ચાલતી હોય 
તો કક પ્રકુતિ છે એમ સમજવુ, 


જ્યારે નાડી લાવરા અને તેતર પ્રાણીની માકેક ચાલતી હેય તો 
સન્નિપાતતે! ઉપદ્રવ છે એમ સમજવુ. 


ર્‌ 


જ્યારે નાડી ક્વોઇ વખત ધીમી અને કેપ: વખત ઉતાવળી એમ 
ચાલે ત્યારે કફ અને વાત કરે વાત અને પિત્ત એમ બંને દોષને 
૧૫દવ છે એમ સમજવુ. 

જ્યારે ત!ડી ગરમ હોય અતે વેગથી ચાલે ત્યારે તાવને ઉપ 
#વ છે એમ સમજવુ. 

નાડી હલષી પણુ વેમ્થી ચાલતી હૈ।ય તો તેની જઠરાગ્નિ 
પ્રધ્ધિ છે એમ સમજવુ. 

તાડી શ્થિર્‌ અને બળવાન હોય તે! તે મ!ણુસ સુખી સમજવે।. 

તાડી ચપલ હોય તે! તે માશુસ બખ્યા નણુવે! અને સ્થિર 
હાય તો વૃપષ્ત સમજવો 

કમની ઇચ્ઠાવાળાની તેમજ ક!ધીની નાડી મોટા વેગથી ચાલે 
છે. નાડી ઘી મન્દ હોય તા તેની જડગાગ્તિ મદ હોય અથવા 
ધાતુક્ષય થવે! હોય એમ તમજનુ' 

[ચતાવાળાતી અને ભય વાળાની નાડી હ્ષીણુ વેગથી ચાલતી 
હાય છે 

કઇક ગરમ તાકવાળે હેય તે! તે લોહીથી ભરેલા શરીરવાળે 
સમજવે।, 

ગભવાળી સ્ત્રીની તેમજ આમવાળા દરદીતી નાડી ભારે હેય છે. 

જે નાડી ર૭ રહીને ચાલતી હેય તો તે મનુ'ય બચે નહિ. 

ઘણી ક્ષીણુ થયેલી તેમજ ?'ઠી પડી ગયેલી નાડી મ્રાણુતે 
નાશ કરે છે. 

નાડીના! ચાલ પાચ પ્રેકારતી છે. 

એફ નખળી, બીજ ભારે, ત્રીજ પહેળી, ચેથી વહેલી, અતે 
પાંચમી ઠડંસો ખાંદને ચાલે છે. 


ડુ 


જયારે ક્રેધ્તી તાડી નબળી ચાલ્લે ત્યારે નણુવુ કે તેને રસા 
ગ્મથવા આંતરરા અથવા મમજમાથી દરદ ઉડેલું છે. અને જેની 
નાડી ભારે ચાલે તેતે જણુવું કે લેહીતું નનેરે છે અને જેતી નાડી 
શ્રણી ઉતાવળી ચાલે તેતે સુમજવુ' કે મમજમ! ગરમી થએલી છે. 
ને ભરમીથી રોગ ઉઠેલો કે, અને જેની તારી તરમ અને ઉતાવળી 
ચાલે તે સાથે અગ થ& હે!ય તેતે ધગી તમળાઇ તથા શરદીનૃ 
ત્નેર જાણુવુ. ને જેતી નાડી ખે ત્રણુ વા ચાલીને ડમા ખાતી 
દેય તેને ધણી તમળાઇ અને બિમારી સમજવી. 

જયારે દરેક માણસની નડી જેવી હેય ત્યારે હાથત! ચ.રે 
આગળા નાડ ઉપર મુષ્ટીન જર! દાબીને જેવુ કદપી નાડી જગ્મા 
ચાલતી હોય તે! આગળા ભારે ર!ખવા, ત તરમ ય.લતી હે(ય તો 
આંગળા ઉલકા મુકવા, પછી ન્નેવું' કે નાડીનું ૧ ; તથા ખેસવું કે 
છે, જો ઉતાવળી ઉઠદખેસ કરતી હેય અને ઉતાવળી ચાલતી હેય તે 
ગરમી થયેલી સમજવી ન્તે જીમી ઉઠંખેસ કરતી હોય તે; વર્દી 
સમજવી, તે ઉપર્ધી તથા 3૫૨ કહેશી પાય રીત પરથી રે!ગીના 
રાગીતી ઉત્પતી જાણવી કદાપી તે ધીમી ઉતાવળી ચ!લતા સમજણુ 
તહી પડે તો ઘડીઆળ લેધતે જેવુ' કે મીતાટમાં અથવ! કલાકમા 
નાડી કેટલી વખત ચાલે છે ન્ને કદાપી જુવાત આદમીના ન.ડી 
૭પ થી «4 વાર સુધી એક મીનીટમાં ચાલે તે! નનણવું કે તે માણ- 
સની તળોયત સારી છે શરીરમાં કશુ ખક્ષેક્ષ તથી. કદાપી ૮૫ ઉ" 
પર્‌ ચાલે તે! ગરમી અથવા તાવ આવેલો સમજવે!, કદાપી અ દર 
ચાલે શરદી અને વાયુતાં અસર થએલી સમજવી. અતે ન્યારે ત્તે- 
રાવર તાવ હોય ત્યાર નાડી એક મીતીટમાં ૧૨૦ સુધી ચાલે, અ- 
થવા તેથી પણુ વધારે ચાલે. પણુ સઘળા માણુસની નાડી સારા હાલમાં 


4 


ખરાબર એક ધારા મુજળ ચાલતી નથી વાસ્તે સાર હાલમાં પાય સાત 
વખતે નાડી જેએલી હેય ત્યારે તેતી તળાયતના તથા નાડી ચાલવાને! 
ધારો માલમ થાય છે. કેમકે કઇ માણુસનેઃ મા“1૦૮ એવો પણુ 
હેય છે કે હમેશા સારા હાલમા પણુ ૭૦ તી અ'દર ધણી એછી 
ચાલે છે અને કેપ્ર્ની «૫ ની ઉપર ધણીવામ ચાલે છે. તે ધારે 
તપાશીતે રોગતી વળાએ તે ઉ ૨ કેટલી વધી છે અથવા કેટલી ધરી 
છે. તે ઉપર્‌ શુમારે ૨!ખવા જોઇએ છે. માણુસને સુખાકારી વખતમાં 
નાડીની ચાલનો એક ધારો ૮૦ ની ચાલ ઉપરથી મૃકર? છે. અતે 
જેતી નાડી ૬'મેશા એક માંતીટમાં ૮૦ થી તે ૮૫ વાર ચાલે તેતી 
તખીયત ઘષ્ી સારી છે એમ સમજવ, અતે કૅ!ઇઇ વેળાએ માણસ 
ગુસામા આવ્યુ હોય અથવા ફોકર્‌ અને ધાસ્તીમા ઠે।ય, તે વેળાએ 
ચૂણુ મણુસતી નાડીના અદાજે રહેતા તથી તે ગણુતરીમા તેતા 
ધાર્યા કરતા તે વવી જય છે, વાસ્તે તાડી જેતી વેળાએ તે પણુ 
તપાસીને અમલ કરવો. અને નાના બચ્ચાની નાડી તે 3ધેછુ હેય 
ત્યરે તપાસવાથી બરાબ* માલમ પડે, જાગતું હાય ત્યારે તે ૨ડે 
અથવા વેધ્તે જેદ ગભરાય અથવા ચલ વસત થાય તેથી દુરસ્ત 
હાથમાં આવે નહીં તે ગણુતરીમાં વધારે યાય, જ્યારે બગ્સું' જન્મે 
ત્યારે તેની નાડી એક મિનિટમાં ૧૨૦ થીતે 172 વાર્‌ ચાલે, અને 
બ્ચ્ચાતી પહેલા વરસ'1 ૧૦૮ થી તે ૧૨૦ સુધી ચાલે. ત્રોજે વરસે 
«૦ થી તે ૧૦૦ સુધી ચાક્ષે. ચોથે પાચમે તે છેક વરસે પણુ ૮૦ 
થી ૧૦૦ સુધીં ચાલે, અતે સાતમા વરસથી તે અગીઆય્‌મા વરસ 
સુધી ૭૨ યથી તે ૭૫ સુધો ચાલે અને બારમે વરસે ૭૦ થી છપ 
સુધી ચાલે. અને જ્યારે જુવાની ઉપર આવે ત્યારે ૬૦ થી તે ૮૦ 
સધી ચાલે અતે 9૬ આદમીની નાડી કે।!ઈ વેળાએ ધ્રણી એઇછી પણ 
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ચાલે, વળી કોઇ જુવાત આદમીની નાડીને! એવો પણુ ધારે! હોય 
છે કૅ, સુખાકારીના વખતમાં છેક ર૫ સુધી એ:છી ચાક્ષે છે સઘળા 
માણુસતી નાડીનેો એક ધારી તથી ખેઠેલા કરતાં ચૃુતેલાતી નાડી 
ચાર પાચ વધારે ચાકે. અતે દરેક જુવાન માણુસતે જ્યારે તાવ 
આવે ત્યારે તેતી નાડીની ચાલ તેતા ધાય. ફરતા ધણી ૪૬૪ વધી 
“તય, પણુ તેની ચિતા રાખવી નહિ. પણુ દવાની તાટીદ રાખવી 
અને કેદ વેળાએ કે!ઇ બચ્યુ' માદુ થાય અથવા તાવ આવે ત્યારે 
તેની નાડી એક મીતીટમાં ૧૦૮ થી પણુ વધારે ચાકે, ત્યારે તેને 
તરસ ધણી લાગે છે. અને ઊકેણુ ચાલે, ખવાય નવિ, જે વદે 
જરેક માણુસતી નાડી સખાકારીના વખતમા ઘણી વ!ર જેએલી 
હોય તે વધદ ખીજ અજેર્યા વેદ કચ્તા તેની રોમ વખતની 
નાડીની પરિક્ષા બમબર કરી શકે, માટે જે વેધ્થી ફાયદો થએલે! 
હાય તેનેજ તાડી દેખાડવી. 
માણસની નીત અને પેશાબ જેવાથી રે: ગની પરીક્ષા 

જે માણુસતા ચાર વિચાર જે લેહી,યીત્તરસ તથા સોદા છે, 
તે ચારૈના ચાર રગ જૂદા હોય છે, તે રગ ઉપરથા માણસન! 
પેશાબતેો 2ગ આવે છે. અતે એ ચારેમાથી જેનું જે? વધારે 
-શુયું' હોય છે. તે રંગને! પેશાબ થાય છે, ચારે રંગમાં પહેલે સકેદ, 
ખીજે લાલ. ત્રીનને પીળો, અને યે!થે કાળાશ ઉપર્‌ હોય છે, હવે 
એ દરેક રંગમાં બીજ ધણી એક તતતે હેય છે, રોગીના પેશાખતે 
-*ગ પીળો હેય તો પિતવિકાર્ધી તેને બિમારી સમજવી અગર 
-સકેદ રગ હે,ય તો રસાવિકાર્થી અથવા શરદીધી તેતી ખીમારી 
સમજવી. લાલ રંગ હેય તે રસ વક! અથવા શરદી જભુવી. 
“અગર તે કાલાશ ૫૩ હેય તો સોદા અથવા વાયાતો વિકાર નત'ગુ 
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વે!, હને તે ચારેમાંતા દરેક ગ સાથે બીશ રગ મળેલા હેય 
છે, ત્યારે તેતી પરિક્ષા જુટી હેય છે તે એ રીતે કે પેશાબને! 
રગ ચળકતો લાલ હેય તો શગ્દી સાથે ખોસથી તે રોગ ઉડેલે 
જાણુવે.. કદાપી ઘેરે લાલ હોય તે; ગગ્મી સાથે તરીથી ઉઠેલે, 
સમજવા કદાપિ તે ઉપરથી (ણુ આવે ને રોમીતા અગમાં તપ 
હેય તે! વાયુ જણુવા અપર સકેદ સાથે ધોળે હેય તે! રસવિકાર 
અને ₹રદીથી જાણવો] અગર ઘેરે! પીળા હેય તે! અજરણ જણવે।, 
અગર વરા કળશ ૫૨ રેય તે! રગ મનેપાન વાવુતો જાણવે, 
જેથી તીત જુએ તેને ડેની ગઇ ૨'તત! કાઇ ખાય અથવા દવા 
ખાધી તાહ હૈય ત્યારે ચેક્સ તીત જેવાતી સમજણ્‌ પડે છે, 
હરેક ખાણાતે। તથા મેવાતે! તથ! દવાને! ₹ગ પણ પશાબમા ઉતરે 
છે. તેથી ડરીતે બગબગ પરીક્ષા થઇ શકતી નથી અને પેશાબ ઝીલે 
તે ચાખ ખાલેઃગ્ન, વાસખૂમાં ઝોલીને ર ખતે' જેદએ, વળી પેશાબ 
કયા પછી ૬ ક્લકતી અદર તપાસ કમ્વી જેપ્રએ કેમકે તે પ્છી 
તેના ગગ કેરી નય ઇે તેતી પખુ *રક્ષુ'મ તફાવત પડે છે. 
એ[રતના તથા મમ્દત! પેશાઝમાં કાઇ એક તકાવત પડે છે 
ઓઢ્તે વે'ડી મહેનત તથ, થોડી હ'લ ચાન ક્યાના મબબથ 
અગમ! કસર સરદ કરત વધારે ૨ છે, તે%ી ફરતે એતને! 
પેસામ ગદવી અને વે? કે સ:દ હે'ય છે. અને જે એ!*્તન 
પેસ્‌બનો ₹ગ લાલ અયવા પીળે! હાય તે ઓરતને અસુખ થશલું 
જખુવુ', અને કે'ઇ ગભવતી પેશાબતા રગ પીળો ચળકતે! પણુ 
હે!ય અતે ગભ પહેલા ૬5? ઉપમ અથવા સંદેતી સાથે વધારે 
ચળક'2ટ મારે, અન છેદા જણ્વાતા દહ: ઉપર લાલી ઉપર હોયે 
તે તેતે હલ વે તયારે ક એક ક લાટ મારે. કદાપિ ચાર પાથ મહિતા 
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થયા પછી લાલી સાથે ધણી જ કાળાશ મારૅ તે! તે છે!કરરૂં વખતે 
અંધુરૂ ડુડી પડવાતી નિશાની છે. 
પેશાબમાં તેલનો! તાખવાતી પરિક્ષા 

પેશાખતી અદર ઘાસતી સળી વતે તેલનો છાટે! પાપ્વો પછી 
તેની પર્ક્ષિ કરવી. નને તે છારા નાખતા તળે જતે પાછે! ઉપર 
આવે ને તેમા આતરડુ પડેતો! તેમા પેશાખને! ૨'ગ કાળે હોય અથવા 
ત્રાંબાના રગ જેવો હેય, તો તે માણસને ધણ' ૬*૬ જાણવું, અને 
છાંટો નાખતાજ પસરી ગયે તો તેનો રોગ સકજ જાણુવો, કદાપી 
છાટો નાખે તેવો જ રહે અથવા તોચે બેસે તે તેનો રે।મ ધણેાજ 
«ણુવો, કદ!પી વાયુનું નર વધારે હોય તે! છાર તાખતાજ પસરી 
“તય અને પેશાબને! રમ લાલ અતે તે થ'ડે હોય, કદાપી 1પતતુ 
ભોર ધણુ હેય તો તે છાઢામાં પરપે!ઢા આવે અન પેશાળને! રગ 
પીળા અને તે પેશાબ ગરમ હેય, એ સુજખ પરિક્ષા કરવી. 

ઝાડાની 'પરેહ્ષા. 

કદાપી વાયુનું જેર ધણ' હેય તે! ઝાડે જીણું સાથે શુમગટ 
કરેતો આવે, અને તેનો રગ ભુરો તથા ચેધેો ભાગ પાણી સાથે 
આવે અતે પીતનું જેર ધણુ' હોય તો ઝાડો પીળો વાસ સાથે 
કડેણુ અથવા પાણી જેવો ગરમ આવે કક્તું જેર વધારે હોય તે 
ઝાડાને રગ સફેદ અતે તે દરદ સાથે રાતી ચીકાશના જેવા આવે છે. 
કર્વાયુતું જેર હોય તો કળા ચળકતો અતે પીળા ભેલ ગાંગરીની 
મીસાલે આવે છે સે।૬ વીકાર્થો હેય તે! કાળે તથા લીલે, રાતે 
ભેગો આવે, ને તે પણુ ગાગડાને મીમાલે કઠેણુ આવે છે. અજીર્‌ણુ 
વિકારનેો ઝાડે પાતળો આવે. જલદરતો ઝાડે ઘણાખરા ખેવાસ 
સાથે સફેદ હોમ છે. ક્ષેયના આન્‍્નઃવાળાનેો ઝાડો અતીસારતી 
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સીસાલે વપરાએલે! ગે'ધાતો કાળો લાલ ઉજળે અને માસના પાણી 
જેવા ખે રગી હોય. એ સ્રુજમ ઝાડાની પરિક્ષા કરીતે ધ્યા આપે 
તે! દરેક રોમ ઉતાવળે। સારે। થાય. 
જીભ ઉપરથી રગતી પરિક્ષ!. 

વાયુનુ' જેર હોય તે! જીભ ઉપર કાતરા પડેલા દેખાય અતે 
જીને ૨'ગ કાઇ એક પીળાશ ઉપર હેય. પિતનુ ન્નેર હોય તો 
જભ પીળી અથવા લાલ કાળી બગી હોય, કફના જેર્થો હેય તે 
જભ ઉજળી અને ચળકતી જેવી દેખાય, અતીસારવાળાના જીભને 
રગ મધના ₹ગ જેવો! હોય, પરમો અતે સધરણુીવાળાએ ની જજને 
૨ગ લાલ ધેરા જેવો હેય, ટાછીનો આજર થયે હોય તે તેતી જભ 
કારીને ખરબચડી કાટા સરખી થદતે તેમાથાં પાણીની શેરે નજર 
આવે છે. માણુસની અજ્લ વખતે જભ સુપરાની મિરાલે અને 
તરણાએલી જેવી કાણ સાથે માલમ પડે છે. 


આંખતી પરિક્ષા, 
વાના ન્નેરથી આખ સુકી અને ભુરા રંગ સાથે ધેરી હેય 
છે. પિત્તનું જ્નેર હોય તે! અખના ડેળા પીળા અને લાલ 2'ગના 
હેય છે. અને સુરજ અથવા ચીરાગતી રોશની જેવાતી નથી કક્નું 
જેર હોય તે સફેદ અતે ધેરી નજર આવે અને તે ચીકાશ ભરેલી 
જેવી દેખાય છે. 
ચહેરાની પશેક્ષા 
સવારમા રેગીનું મહે!$' સામળુ અથવા કાળું દેખાય તો 
વાયુનુ જેર જણુવું મહેડાતો રંગ પીળા અતે સુજેલાની મીશાલે 
માલમ પઠડૅ તો તેતી બીમારી પિતતા ન્તેરધી સમજવી, ઘેરે કાળે 
ર'ગ હોય, અતે તે સાથે ડેળા ગભરએલા જેવા દેખાય તો તેતી 
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ઔમારી કફના જેરથી .,જણુવી. ખીજા સરવે બડારના દરદો દાખી 
ભેર્થી તથા તેના રંગથી પિછાત કરીતે દડા આપવી જેધએ તેની 
વીગત તે દર્દમાં કડી છે. 
ખોલવાની પરીક્ષા 

વાયુનું જેર હેય તો તેતો અવાજ ગુગરાએલા જેવો તીકળે 
તિનું જેર હોય તે! અવાજ મે!ટો અથવા સારી હાલતના માણુસ 
કરતા મે[ટો નીકળે, કકનું જેર હોય તે અવાજ ભારી અને ધર 
ધળતે। નીકળે, એ ઉપરથી નેલલગાની પરીક્ષા કરીને દવા આપેથી 
તે દવા ઉતાવળે ગુખયુ કર્યા શિવાય રહેમે નહિ તે માણમને ખુમ 
રીતે સંભાળવું કે કે।ઇ પણુ રીતે ધારતી અથવા ગુસ્સો આવ્યે 
ઉશે તે! તે પ ક્ષામા તકાદેત માલમ પડશે, 

સાધારણ વિચાર 
શરીરમા કેઇઇપણુ પ્રકારનો અસ્તભાવિક 'કેરફારે થવાથી રોગ થાયછે, 

શરીરમા ખે તસે! ધોરી છે છાતીની વચ્ચે #લેખ્મ'શય તેની 
નીચે આમાશય, ડ'રીની ઉપર ડાબી ક્રેરે અમનન્‍્યાશય, તેની ઉપ? 
તિલપિપારાય ( કત્રારાય ), તેની તીચે પવનાશય, તે નીચે 
મહાશય અગર પકવાથય, નીચે બસ્તિત #તાશયની ચામડાની 
કોથળી છે અને ઉરસ્થાનની અદર જવરકતાશય છે, એમ સાત 
આશયે! ( સ્થાને ) હેય છે, પણુ સ્ત્રીતે ધરાની અદર ગભાશય 
“અતે ખેસ્તનની અદર ખેસ્તન્યાશયે1 હેય છે. 

શરીરમા સાત ધાતુઓ રસ, લોહી, માદ, મેદ, ( ચરખી ) 
અસ્થિ ( હાડકા )ે મજ્જા અતે અતે વિય એમ સાત સાધુઓ 
છે તે પિત્તથી ૫ ૪ીતે એકમાથી ખીજ એમ અતુક્મે થાય છે. 

દરેક ધાતુનો મળ થાય છે. જેમ ઢે છભપરતું પાણી, આખના 
“આસુ અતે ગાલતે। પરસેવા તેમ રસ ધાતુમધી મળ તીકળે છે. 
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તેમજ પિત્ત એ લેહીતે!, કાનનો મેલ એ માસતો, %ભ પરની 
છારી દાત પરની છારી કાનમાને! મેલ અને લીંગ આદિપિરને। મેલ 
એ ચરબીને, નખ એ હાડકાને ; આખના ચીમડય અતે મે ઢાપરતી 
ચકચાકતતા એ મજ્જ ધે'તુતો અને મોલાપરતે! ખીલ એ ( વીર્ય ) 
ધાતુને મેલ જણવે।. 

વાત; પિત અને કફે એ ત્રણ દોષો છે કે જે શરીરમાં અસ્વ- 
ભાવિક કેરા? કરી રે।ગી બનાવે છે. 

ત્રષુ દોષો, સાત ધાતુએા અતે મલે! એ દરેક દેતે ધરણ 
કરે છે. તેમા કેરફ।૨ કે વધઘટ થવાથી યે,ગ થાય છે. 
. વાવુંઓ રારીરને ધારણુ કરી રાખે છે અતે ત્રણુદોપા શરીરને 
મેલુ કરે છે, 

વાયુ કે પિત્ત, મળે અતે ધ.તુએમા ફેગ્કા? કરી શકે છે 
તકા તે બળવાત હલકે!, અતે રજેગુણવાળે છે. 

પૃત્ત, ઉનું' પાતછી' અને કાળુ છે. તે સત્વગૃણી છે તે ખાટ 
અને તીખુ' તધ. કડવું હેય છે, તે બળતગ વિગેરે રોગ કરે છે. 
કક એ બારે ધોળા અને શીતળ છે તેમાં તમેગૃણુ છે 

હદયની યાખી બાજુએ કેક તીચે ફક્મું હેય છે તે ઉદ્યાન 
વાયુના આપરે ભત છે. 

(દયની બાજુએ શરે!ડે નીચે પ્લીહા અગર »ખરેળી હોય છે. 
તે તાડીળેાનું ૩9 છે. 

હદયતી જમણી બાજુએ યકૃત ( મુઝારે! છે તે લોહી અને 
પિત્તનું સ્થાન છે 

હદયે એ ચેતનતુ મૃખ્ય સ્થાન છે તે સર્જ ધાતૃએ।ના તેજનું” 
આશ્રય છે. 

તાડીએ। ડુરીમાથી નીકત્યા છતા આખા શરીરમા વ્યાપીને 
વાયુતા સ'યોગલી રસાદ ધાતુએને આખા શરીરમાં કેર્વે છે. 
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થરીર્‌ અતે પ્રાણુવાયુનો સોગ કહે ત્યાં સુધી અ!યુ'ય રહે 
અને વિયોગ થાય તે! મરણ્‌ થાય. 

મરી શકે તેવા દરદોતી દવા ત ફરવાથી તે કટસાધ્ય અને અસાધ્ય 
થાય છે, અને તેતી પણુ દવા ત કરવાથી પ્રાણુતો તાશ થાય છે. 

ર્સાદિ ધાતુએ મળે અતે ત્રણ દોષો વધધટ થવાથી રે।ગ 
થાય છે પણુ તે બરે,બરે પ્રમાણુમરે રહે તે! રે ગ થતા નથી. 

થોડા વાળ દુખળ કૃષ શરીમ્વાળેો, ચ'યળ મનવાળે!, ખેલકણે। 
અને સ્વપ્નની અદર આકાશમ! કરતે! પોતાને જુએ તો તે વાયાની 

પ્રકુતિવાળે। જણુવે!, 

જુવાનીમાં વાળ ધાળા થાય, છહ્દેવાન, પરસેવો થાય; રીસાળ 

અને સ્વપ્નની અ'દર તેજ્સ્વી પદાર્થો જુએ તે તેતે પિત્તપ્રફાત 
વાળે સમજવ! 

“ડે, સ્નીગ્ધુ કેશવાળે।!, બળવાન, ગમ્ભીર ખુહિવાત અને 
સ્વ'્તનતી અદર જલાશયને જુએે તે! કક પ્રકૃતિ જાણુવી, 

જેની પુતિ ખે દોષથી મિશ્રીત થઇ હેય તેને પ્રરાતવાળેઃ 
જાણુવે। અતે ત્રણુ દોષથી જેતી પર) તિ મિશ્રીત થધ્, હેય તેતે ત્િ- 
દોષ પ્રકૂતિવાળા જણૂવે!. 

કફ, વાયુ અને તમો।ગૃણ્‌થી તન્‍દ્રા થાય છે. 

વાયુ, પિત્ત અને રજેગુણુથી ભ્રાન્તિ થાય છે 

[પિત્ત અતે તમોગુષ્યુથી તેન્ડા આવે છે. 

ધાતુઓના તેજને! ક્ષય થવાથી, અજણ થી, થાકથી, અને શ- 
રીર કૅ મન સબંધી દુ.ખને લીધે ગ્લાની થાય છે 

આ પ્રમાણે શરીરમાં રહેલા ધાતુ, મળ અને વાત |૫ત અને 
કક મા એછે વત્તો કરકર થવાથી રોમ થાય છે. 

ઠંતે કયા દે,ષથી આ રગ થયે! છે તે ઉપરના કારણે।થી સમજીવેવું - 


ટ” કસર 


પ્રકુર્ણુ ૨ જી, 


ક૦૦૦૦૫૦૭૦૭-૦૭૯-ક ટમા 


વતસ્પતિતા નામ અને ગ્રણદોાષ, 


આ પ્રકરણમાં દેશી દવા ખે! માં વપરાતી વનસ્પતિ કે જેના કેઢ- 
લાક મ'થોમાં સંસ્કૃતમાં કૈ બીજ ભાષામાં નામે! હવાથી આપણા 
લેકે! તે વનસ્પતિ એળખી શકતા નથી અને તેથી કરીને દરેક વતન 
સ્પતિના સસ્કૃતમા, મરાઠીમાં તથા હિ'દુસ્તાતીમાં નામે! અને તે વન- 
સ્પતિએના ગુજરાતી ભાષામ' દરેક માણુસ સહેજથી એળખી શકે 
તેવાં નામા આપવામા આવ્યા છે. 

વળી દરેક વતસ્પતિ કયા કયા રે મટાડવામાં કામમાં આવે 
છે તે પણુ આપવામા આવ્યું છે 

ડરીઓઆવું ઇ ચીર ઢા. 

આકલ્લડ--(મુ। અકલકરો, દાત દુઃખતા હાય તો, મેહઢામાં 
-રાખવે! પેટતા વાયુ ઉપર અપાય છે. 

અગસ્ય- (ગ) અગથીયે!, તેની છાલ, પાત. ઝલ તયા ગુ“ 

વપરાય છે તે ખાસી કકે, ઝાડે, શુળ અને ત્વચા રેમ ઉપર 
કવાથમા અપવામાં આવે છે. 

અગર--(ગુ) અગર, આની અગન્બતી થાય છે. 

અગ્તિકૃમાર રસ ( ચુનો! જુએ ) 

અપામાર્ગ--(3) અધેડા, તે દમ ખાસી તથા શ્વાસ ઉપર 
વપરાય છે અધેડાને બાળી તેની રખ ચાર ઘણા પાણીમાં એક રાત 
પલાળવી સવારે ઉપરનું પાણી ગળી અને કડાઇમાં રેડી ઉકાળવું 
તેમા તળીએ જે મી રહે તે અધેડતે। ક્ષાર કહેવાય છે. આ ક્ષાર 
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દમ, ખાસી, ઝુલ્મ, પેટતા વ!યુ, શુળ તથા પાડું રોગ ઉપર વપરાય 
છે, તે પથી ૧ ગ્રેત આપવું તેતે પાણી સે!”ન, જલ'દ2 અને 
સર્પ વિષતું વારણુ છે. 

દપ્યક--(ગુ) અજમે!, તેનાથી ચુક અજર્ણા તથા પેટના વાયુ 
મટેછે. પેઢ દુખતું હોય તો અજમા તથા સ'ચળની કાકી દેવામાં આવેછે. 

અતિવિષા--($) અતિ વખતની કળી, તેનાથી ઝાડે ઉલ્ટી, 
તુષા કરમ, “રસ અને જવર [વિગેરે મટે છે. બચ્ચાને! તાવ મટે છે, 

સરિવા--(ગુ) અન'તમૂળ ( ઉપલસરી જુએ. ) 

અહિદેન- (ગુ) અશીણુ, તે ઝાડે, ઉલ્ટી, ખાસી દમ અને 
વેદના ઉપર અપાય છે. 

અભ્ર-(ગુ) અબરખ. અબરખને દુધમાં ઉકાળી શુદ કરાય 
છે તેતી ભષ્મથી કમળો, પાડુ, સંગ્રહણી, જ%ણુ જ્વર મૃત્ર રગ ક્ષય 
અને ખાંસી [વિગેરે રોગ માટે મઘ, અથવા સાકરના અતૃપાનમા આન 
પૃવાથી મટે છે. 

અગ્નિમથ--(મુ) અરણી, તેના પાન તથા 4ળ વપર,ય છે. 
તે સુતીકારેગ;: મસે.જા અને વાયુ ઉપર અપાય છે સે।”ન ઉપર વાન 
ટીને અપાય છે. 

વાસા--(ગ) અરડુસી, તેના જુલ તથા પાન વપર ય છે તેનાથી 
તાવ, શ્વાસ, હ્ય, ત્રિદોષ, મરડો, ઝાડે, રકતાતિસારમાં કવાથ તરીકે 
અપાય છે. તેના પાતતે! રેસ એક તોલો! મધ અને પીપર સાથે ઉપર 
કહેલા રોગ માટે આપવે!. 

અક્લુ--(૩) અરડસે।, તેની છાલ ઓષધીમાં વપરાય છે, તેન 
નાથી અજર્ણું ખાસી, અર્ચી, તાવ, ઝાડે! તયા સ હણી ઉપર તેતે 
કવાથ અથવા હીમ અપાય છે, 

અરિષ્ટ--(પ) અરીઠા, અરીડાતું પાણી ઝેરી વસ્તુ તથા સર્વ 
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“વેપ માટે ઉલરી કરાવવા વપરાય છે. 
મરતકસઈળી તથા આદાશીશીમાં તેતા પાણીના ખે ત્રણુ ટીપા 
નાકમા નાખવાથી આરામ થાય છે. કેશ અતે કપડા ધોવામાં અરીઠા 
કામ આવે છે, અરીઠાનું રીણુ કળતર ઉપર લગાડવાથી કાયદે! થાય છે. 
અતસી બીજ-- ગુ ] અળસી. તેના ખી તથા તેલ દવામા 
વપરાય છે, તેતી ચા, પરમીયા, પેશાબની બળતરા, તથા તણીખીઆ 
૧૫૨ ગુખયુ કરૈ છે. તેની પોરીશ ગુમડ્ર ઉપર્‌ મારવાથી કાયદો થાય છે. 


આસાલીટ -[) અસાળીયો, તેનાથી વાયુ, મટે છેઃ, અને 
મા2 વાગ્યે! હેય કૅ પડી જવાથી વાગ્યું હોય, તેના ઉપર અસાળીયા 

બીજની ખીર કરીને ખવાય છે. શુળ તથા બીન દુ:ખાવા ઉપર 
ને વાગીને ચોપપડાય છે, આખ ૬્‌:ખતાો હેય તે! તેના બીજ, અ- 
મમા ભયાથી આરામ થાય છે તે લેને તોડી નાખે છે. 

અર્ર--(3) આકડૅ।, તેતા સુળીયા ઉનાળાના વખતમા કટી 
અને તેતી છાલ ઉતારી સુકવીતે ચુર્ણુ કરી રાખવું. તે વાત રકત, 
૧૫૬'શ, જવર નબળાઇ, મરડો, ઝાય સર્ધવા અને ન 3૫૨ 
અપાય છે. તેતા પાત દીવેલ લગાડી ગરમ કરી બંધારણ ખાધવામા 
કમ આવે છે માથે પણુ બધાય છે તેધી ઝાડાતી કબજઆત, 
સે!જ્ને, થ થીવાળા, તથા વાવુ ઉપર આ બ'ધારણુ લામુ પડે છે. કાઃ 
તમા ચસકા આવતા હેય તે! તેતા પાંન્‍તો રસ ફકાતમાં ત'ખાય છે. 

આદક--(૫) આદુ, તેનાથી શુળ, ગુલ્મ, મદાશ્તિ, પેટના 
વાયુ તથા ચુ'ક મટે છે, સુકા આદુને સુંડે કહે છે? 

ચિચા-- 2 ] આબલી, તેના શરેબતથી પીત, કબજઆત 
નૃષા, તથા ઉલધી મટે છે, આખલીના પાન આખતા તથા ખીશ્ન 
-સો્ન ઉપર વપર્‌ાય છે. 
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ધાત્રો-(2) આખળળા (6) એદ્મીક માઇ રેખેલત. તેને ફ1 
દવામાં વપરાય છે. તેનાથી પ્રમેઠ, જવર, ઉલટી તરસ, રકત વિકાર, 
પિત્ત વિકાર અજીણું અતે અરૂચી ઉપર કાયદો કરે છે. 

અમ્નહરીદા--(ગુ ) આખાદળદર (૪) મા ગે!ઈ' જર-તે 
મૃદમાર્‌ તથા જખમ ઉપર સાજીખાર સાથે લગાડાય છે. 

આમ્ર--(૫ુ) આખે! (5) મેગેોટ્ટી એશડમાં તેની ગોટલી કામ 
લાગે છે તેથી ઝાડ, મરૈ), રકતશ્રાવ, અતિ સાર્‌ બધ થાય છે. 
પાથડાતી ?રખ્યા ચાદા અતે ખરજવા રૃઝવવા ફામ લાગે છે. 

ચમર્‌માં--(પ) આવળ, તેના પાન શેક તથા બધાર્‌ણુ ક2- 
વ!મા કામ આવે છે આવળના પાન ખાફીતે આખ દુ ખતી હેય તે 
પૃર્‌ દુધમાં બ રીતે ખ ધાય છે. 

અક્વગદ્યા--(ગુ) આસોદ આસન અતે આખસ'ધ કહે છે. 
તેના મૂળ વપરાય છે તે વાયુ, ક્ષય, દમ, ખાસી, સ'ધિવા ઉપર 
કવાથમાં અ ।ય છે, તેતું ધી સ'ધેવા મટાડે છે. 

અસ્મતકડ--(%) આસોદરો કે ઓસોત્તર કહે છે. તેના મૂળ 
ગે।ઃખર્‌ સાથે કવાથમા પીવાથી પથરી મટે છે. 

કલીંગ--,૩) ધે#જવ તેનાથી તાવ,હરસ,શુળ, અતિસાર,કર્મ, 
ર્કતા[તસાર્‌, યુંક, ઉલટી, અરૂચી, અજણું વિગેરે ઉપર અપાય છે. 

ઇંદ્ર વારૂણી--(મ) ઇદ્વરણું, તેના ફળ તથા યળ વપરાય છે. 
તેતાથાં કબજઅત, કમળા, જલ'દર અને ચુક મટે છે. 

ઉત્કટારા--(ગુ) ઉત્કરો, તેથી તાવ, પથરી, તથા મત્રકચ્૭ 
સટે છે તેનાં મૂળ કવાથમા વપડાય છે. 

ઉતાબસ--(ગ) નાના પરદેશી ખોર થાય છે તેથી તાવ *્લેષ્મ 
(વચા રગ, કજઆત તથા ખાસી મટે છે. 
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સાર્‌ીરા--( ગુ ) ઉપલ સરી, તે ડાળી અને દ।ળી એમ ખે 
જાતની વેલ હેય છે તેને આકે।!લીઅ જેવી શીંગ થાય છે તેમા થાયછે . 

તે ઇગ્રેજ સારસા પારીલા જેવી થાય છે તે લોહીને શુડ્દ કરે 
છે, «વચા રોગ, સંધિવા, ખાંસી નબળાઈ, ઉપદશ અતે મંત્ર વ્યાધિ 
માટે અપાય છે. દવામા મ॥આ વપરાય છે, તે શિત, શોધક અને 
પાષ્ટિક છે. 

તેના મળ ર, એસ ચે,ખ્ખું ખળખળતું ઉન પાણી ૧૬1 
પ્‌ટ એક કલાકમાં પલાળી દશ રમનતીટ સુધી રાકેલા વાસણુમા 
ઉકાળી ગાળી લેવું. 

કુષ્ટ-- (ગુ) ઉપલેટ, તેના મુળીયા દવામાં વપરાય છે તે અજીણુ 
અને ત્વકેદોષ માટે અપાય છે. માથુ દુખતુ' પોય તે! તેનું યળીયુ 
થ્રસીને ચેોપડાય છે બતાત ખતે રેસમી કપડામાં તેતો ભભકો નાખ- 
વાથી ઉધેઇ આવતી નથી. તે ઘુપેલરમાં આવે છે. 

ઉદખારે ( ગુ ) ઉમરે।-ઉબર. તેની દવામાં છાલ તથા છીર 
વપરાય છે, તેનાથી પ્રદર, રકતશ્રાવ, તથા ત્વચા રંગ મટે છે તેનુ 
છીર્‌ સધેવા તથા શુળ 3૫૨ ચે।ાપડાય છે, 

કેકિલાક્ષ-( ગુ ) એખ્રા. જેતે વિખરા તથા તાલીમ ખાના 
દહે છે. તેના બી, »ળ, પાન તેમજ ભધ્મ દવામા વપરાય છે તેતા 
ખી૦ પે'ટીક છે. તે ધાતુક્ષય મટે વપરાય છે. સાકર સાથે ખવાય છે. 

એરડ--(ગ) એરડે। કે દીવેલો કહેવાય છે તેનાં મળ, પાન, 
તેલ અને બી દવામા વપરાય છે. તેવુ' દીવેલ જુલાબમાં વપરાય છે. 
તેના પાત, માથુ દુખતું હોય કે મસ્તક ગરમ રહેતુ હોય અથવા 
તળાવમાં અગ્તિ જણાતી હોય તો તાજું ધી લગાવી તેતાં પાન 
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માથે મુકવાથી આરામ થાય છે. ગુમડાપર દીવેલી (તેના બી) ની 
પેરીસ વપરાય છે તેનાં મળ કવાથમા રેચક તરીકે વપરાય છે. 


વેલા-( ગુ ) ઇલાયચી એલચી એ મુખવાસમાં વપરાય છે 
તે ઉત્તેજક અને વાતહર છે. 


એલય--(ગુ)એળીયે,કુવારતો! સુકાષ્ઠ ગએલે। રસ તે એળીએ।", 
ગર્ભવાળી સ્રીને એળીએ આપવો નહિ તે ઝાડાતી કળજીઆત માટે 
વપરાય છે, નબળાઇ તથા હીસ્ટીરીઆવાળી ઓમગ્તતે લોહી તથા હીંગ 
સાથે અપાય છે બચ્ચાના બધકે।ચ માટે એળીએ પેટપર્‌ લગાડવે. 

ઇસખગાલ--( ગુ ) એથમી જર તથા ઉરીયું 9રૂ ફહે 
છે, તેના બી ધવામાં વપરાય છે મરડો સગ્રહણી તથા ઝાડા. 
ઉપર ઓયમીકર્‌, દહી તથા સાકર સાથે આપવાથી મટે છે. તેમ 


ઉતવા, પ્રદર, ખડું આતવ અતે ધાતુજ્નય ઉપર પણુ આ દવા સારી 
અસર ડરે છે. 

અનતકેટા-( ગુ ) અકેલ; આ ફક્ષતી છાલ,બી તથા પાન 
દવામા વપરાયછે. ત્વકદોષ, સ'ધેવા અને ઉંદરના ઝેર ઉપર્‌ અપાયછે. 

અબરે--( ગુ ) એક જતની માછલીની સુકઇઇ ગએલી 
અધાર તે કસ્તુરીતે પેકે તખળાઇ. તામદાઇ, આચકી, અપસ્માર, 
મુછાં અને ક્ષય માટે વપરાય છે. 

કર્ચુર--( ગુ ) કચુરા કે કચેર કણે છે, તેના મળ દવા 
મા વપર્‌ાય છે. તે ત્વચા તયા «વરાદિ કવાથમાં વપરાય છે, 

કડવી ધીસોઢી--( ગુ ) કડવા તુરીયા. તે કમળે થયે 
હેય ત્યારે તેના રસના ટીપા ન ખાય છે. 

કડવી તુ'બી--(ણ) કડવી તુંબડી, એના ખી તથા ગર દવામા 
વપર્‌ાય છે. ગ? રેચક તથા ઉલ#ી કરાવનાર અતે ખી &"'ડ છે, 

કડવી તઈ-( ગુ ) કડવી દુધી તેના મળ દવામા વપરાય છે, 
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તે પીવાથી જર્ણન્વર મટે છે હાથ પગના દાઉમાં તથા ક્ષીણતાથી 
ઉત્પન્ત થયેલા સે।'ન ઉપર ચેાપડાય છે. 

કડાયેો--( ઝુ ) કડાયે ઝુદર, તે પોષ્ટિક તરીકે વપરાય છે. 

તીડતા-( ગુ ) કડ, તેતા સળ દવામાં વપરાય છે. તેનાથી 
તાવ, ટાદીઓ તાવ, મદાગ્ત,વાયુ, અરૂચી, કરમ. મળાવરોધ, અને 
માથાના ચસકા મટે છે. તેન! ગુણ કરીઆતાના જેવા છે. 

કપિલા--( ચુ ) કપિલે! કે કમીલા કે કમાલા કહેવાય 
છે, તે પેઢના કરમ 3પર્‌ વપરાય છે તે આધ્યાથી પેટતા કરમ 
મરી -ય છે, પછી તેને ખદ? કાઢવા જુલાખ આપવે! જેથી મરે- 
કા કરમ બહાર નીકળી પડશે. 

કુઢજ--(ગુ) કડો, તેની કાલતે ફડાછાલ કહે છે તે દવામા 
વપરાય છે. તેથી તાવ, હગ્સ, અઆંતસાર, મરડા, ક*્મ, જાતી ખાંસી 
ત્વચા રોગ અને શંળસ ઉપર કવ.થમા આપવાથી ડાયરો થાય છે. 
તેન] ઝાડને ઇજવત વૃક્ષ કહે છે. તેના ખીૌજત %:7%વ કહે છે. 

કૅબુર--( ચુ ) કપુર. તેને મગસ કપુર પણુ કહે છે. તેતી 
સાથે લીલી ધરો, ચણુકમાળ, એલચી. કપુરકાયતી અતે મોથ નાખી 
તેના ઝલ પાડે છે તેતે ભીમમની કપુ? કહે છે ત આખમા આજ- 
વાથી આખ ટાઢી શીતળ લાગે છે તચા રોમમાં ચળ મટાડે છે. 
કયુર જ'તુનારક તરીકે વપર,ય છે. 

ગધમુરીડા--( ) કપુર્ક!થલી કરે કહૅેપણુ કહે છે. તે 
મ!થ્‌। તથા શર,૨ ઉપર લગાવવામાં આવે છે તે અખીલ બનાવવામાં 
વપર્‌ય છે, તે ટોપર તથા આમળા સાથે વાટીને માથે ચોપડવાથી 
વાળ વધે છે. તયા રોગ તથા રકતવિકા2 મટે છે, 

પશ્મ-( ગુ ) કમળ તેના બીતે કમળ કાકડી, તેના ઝુલનુ' 
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રારબત, ખાસી અને રક્તલવ 13 અપાય છે તેતા પાન તથા 
૬ખળા વાગીને બળતમ ઉપરે વપરાય ૪. 

ફમળાથી--[ ૩ ] કમળકાકડી તે ધાતુક્ષય, અરૂચી તથા 
“લરટી ઉપર મેવા તથા પાક તરીકે વપરાય છે. 

ભૃનીભ-( ગુ ) કરીઆતુ'. જેને ચીરમેતા પણુ કહે છે. 
તેનાથી સર્જ પ્રકારેતા ટાદીઅ ત,વ તથા જી'ગુજ્વર, મંદાગ્નિ, 
ગ્મજણું, નખળાઇ. ત્વચારોગ મઃ છે. 

ડુર્‌જ--(ગુ ) કરજ. તેતા ખાયાનું' તેલ નીકળે છે, તેથી 
વાયુ, ખસ, ઉદરી વિગેરે ત્વયા રોગ ઉપર લગાડાય છે તેતી છાલ 
3કાળામાં તાખવાથી વાયુના દરદ મટે છે. 

લધુપાઠા--( ગુ ) કાળીપાટ કે કર્‌'ડીયુ કહૈ છે. તેના વેલા 
ચોમાસામાં થાય છે. તેને તાવ, અજણુ, (તકદોપ અને પેરાળની 
ગ્માગ ઉપર અપાય છે. સે!'ન પણુ મટે છે. 

વગ--/ 5 ) જેને કલાષણ્ અથવા રંગા કહે છે, તેની 
ભસ્મ થાય છે ( જુઓ ભાગ ૨ ને ) તે ભ મથી પેશાબના ૬૨૬ 
જ્ય, ખાંસી, જુનો પ્રમેહ; મધુપ્રમેઠ તથા મુત્રદૃચ્છ મઢે છે. 

સર્ફટી--( ગુ ) કાવચ જેની શીં'ગમાથી આખલી જેવા 
બી નીકળે છે તેને ફાૉચે। કહે છે કે;વચતા બી ( કૉવચે, ) 
થાતુપુટ્ટી માટે વપરાય છે. કવચા તથા ગૅ,ખર્‌ સરખા ભાગે સાકર 
તથા દુધતી સાથે લેવાથી વીર્યની ૬હિ થાય છે 

ભેરવસી ગન! ફાટા--આ કાટા વાટીને દૃધ દહી તથા 
ગોળેમા ખચ્ચાને આપવાથી પેટઢમાંના કર્મ નાશ કરે છે. અને પછી 
“'લ્ાબ આપવાથી તે કરમ બહારે નીકળે છે, નાના છે।1કર'તે એક 
શીગના કાંટા પુ'કળ છે. 
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મૃગમદ-( ગુ ) કરતુરી તેથી કફ, વાત શીત, શ્વાસ મોટી 
ઉધરસ, હગ્રીરીઅ અતે આચટટી મટે છે. 

માજાર્‌ ડસ્તુરી--(3) જખાદ કસ્તુરી કહે છે, તે કગ્તુરીની 
જગ્યાએ વપરાય છે, તેના ચુણુ કર રીને મળતા છે 

ફર્કઢીકા-ડાકડીના (ચીભડા ) બોજ તેથી તાવ વર્મ, અને 
મુત્રકચ્છ મટે છે, ફાકડો, ચીભડા, તડબુચ, કે।!ળા અતે દ્ધીતા બી 
દવામા વપમય છે પેશાબ બધ થયે હેય કે બળતરા થતી હેય 
તા તે ૫? અપાય છે. 

કકશ્ગી--(ગુ) કાકડાશી'ગી તેનાથી તાવ તથા ઉધરસ મટેછે. 

કાકગુલસ--(ગઝુ) કાકમારી--તેતા બી વપશય છે તે તવચ. 
સગ ઉપર્‌ વપરાય છે તે ખાવાથી દાર તથા માછલા મનો નય છે. 

સાગઃગે'ટ।-( ગુ ) કાકચીયા-ધ્વામા તેના પાત તથા ખી 
વૃંપરાય છે તેતાથી ટાટીએ તાવ, કરમ, પૅટતા વાયુ, ચુક અતે 
ઉલ મટે છે. 

કુરટ્ક--( ગુ ) કાઢાશેળીએ, દવામા તેતા પાન તથા છાલ 
વપ્રાય છે. તે કાસ ઉધરસ તથા ચામડીતા દર્દો મટાડે છે. 

ખરીર-( ૩ ) કાથો. ખેરના ઝાડની છાલતે કચરી રસ 
કાઢી તે રસને પકવવાથી કાથો બતે છે. તેથી ઝાડે બંધ થાય છે, 
મે!€ આવ્યુ હેય, ચાદા અને કૈ.#લા થયા હોય, ત્વયા પર ચાદા 
થયા હાય તો તે ઉપર કાથાની ભુકી દબાવવાથી રઝ આવે છે તે 
ઉપર કાથ નું પાણી ધોવામાં કમ આવે છે 

કટફળ--( ૩ ) કાયક્‌ળ, ઉધરસ, દમ, પેટના વાયુ તથ 
€લટી ઉપર કામ લાગે છે શરીરે શરદી થઈ હોય તો તે ચોપડવાથી 
મરે છે. અને સુધવાથી છી'ફ્રે આવે છે. 

વતજર2૬-( ચુ ) કાળી જરી કે કડવી જ 
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તે તાવ, ચુક, કરમ, અરૂચી, ત્વચારોગ, ગલ્મરોપ,ુમી. મટાડી જતુ 
નાશ કરે છે. કપડામાં નાંખવાથી ઉધેદ કે વાતરી કપડ બગાડતી નથી- 
કળીપાટ -જેને કરેટીયું કહે છે. 
ગ'ધાશિ--(ગુ) જેતે કીડામારી કહે છે. તે તાવ, ગુલ્મ, 
વાયુ, ચુક કરમ તથા અરૂયી ઉપર કલક કે કા[રામે આપવામાં 
આવે છે. પાદડાતે! રસ લમાદરથી જ મમમાં 1)લા 21 તાશ પામે છે . 


કુલીજ 1--(૨) કેલી જત કે કણુજર કહે છે તે સુને 
કેકણું વપરાય છે 

ચક મર્દન--(ગ) ફવાડીએ. તેતા બી વારીને દાઇ, ક્રેહ તથા 
કરાળીઆ તથા બીજ તવય.ન! રોગ ઉપગ ચોપડવાથી મરી ન્નય છે. 

કુમારી --(3) કુ'વાર. જેતે પાડ પખુ કહેછે. તે ત, ચુક, 
શત, તથા પ્લીડાના વ્યાધે, ત'ટાર્તવ, પાડ, દમ શ્વાસ, અર્શ અને 
3દર્‌ તથા ત્વચા રોગ મટા? છે પટતી ગાઃ ઉપર કુવાર ખવરાવ્યાન 
થી મટે છે, 

જૃક્ષામ્લ--(3) કેકમ, તે મશાલામાં વપરાય છે. તેના ખી 
પખાંડીતે ઉકળતા પાચમા નાંખવાથી તેનું તેલ ઉપર આવે છે. જે 
મલમને ડેકાશે વપરાય છે અતે હદ, હાથ અતે પગપર ચીરા પડયા 
“ડાય તે! ઉપર લગાડવાથી મરી જય છે તેતાં બી પીલવાથી પણુ 
તેલ નીકળે છે. 

ફપિત્થ--(ઉ]) કેડી. તેના ફળને કેહ કહે છે. તે ઝાડા તથા 
મરડા ઉપર ગુણુ કરેછે. દવામા તેનાં પાન,ફળ અને ગુંદર વપરાયછે. 


સ્વેત _કુષ્માડ--(ગ) ભર કોળ' જેતો ૫8 ધાત ક્ષય, જ્ગું- 
જવર, ન'હાર્તવ, અશકિત અને ક્ષય ઉપર્‌ વપરાય છે. 


કાંચનાર --(ગુ) જેને કચત રક્ષ કહે છે. તેતી છાલ દવામાં 
વ્રપરાય છે તેથી ગડમાન, ત્વચા રોગ અને નગળાઇ મટે છે, 
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પપ2--(8) જેને ખડસલીએ અથવા પીતપાપડે કહે છે, ને 
છીર્ણું -/૧૨, પા, ઉપદશ, મદાગ્તિ, તચા રોગ અને પિત્ત વિકાર 
ઉપર ઉકાળામા વપરાય છે. 

અતિબલા-(ગ) ખપાટ કે કાસુલી કહેવાય છે. તે વાતે! 


તારા કરે છે. 
.-.. ખસખસ--(ગ) ખસખસ સાધારણુ તેનતામાં વપરાય છે તે' 
પષ્ટિક છે. 


પાલાશ - (ગો ખાખરે. તેતા ફળને પિત્ત પાપ' કહે છે તેને. 
ગુ'દર ઉલટી, ઝાડે! તથા અઆંતસાર અને લોહી બધ કરે છે, 

ખાખરાતા શળને કેગુડાં કહે છે. ઉતવા કે મત્ર ગાડયી પેશાખ્ટ 
બધ થપા હોય તો તેતે બાફી પેટપર્‌ બાધવાથી પેશાબ છુટે છે. 

પીતપાપડાની ઇલ 3તારી અદરતા ભાગનૃ ચુણું કર્વુ' તે અ- 
પવાથી કમ મરી નયકે. પછી જવાબ આપવાથી કરમ બહાર પડેછે. 

ખરપઃ--(પ) ખાપરીયુ કે કલ ખાપરી કહે છે. જસતર્ની 
ભસ્મ (ભ!ગ ૩ નુખ.) 

બદીર--(3) ખેર તેતી છાલ ત્યારોગ, પ્રમેહ અતે €ન્‍્માદ 
ઉપર કવાથ (ઉકાળ।)મા અપાયછે. કાથો! અતે ખેરસાર તેમાથી નીકળે છે. 

ખરીર્સાર-(ગ) ખેરસાર તેતા ગુણુ ફાથાને મળતા છે તે 
ખાસી, કક, ઝાડે અને મેના ચલ ઉપગ અપાય છે. 

ગજપીપ્પલી--(૩૩ ગજ/પ'પર કૈ ગજ પીપળી કહ છે. તે 
લી'ઠીપી પરથી જુદી €ાયછે, તેનાથી તાવ,ઉ#ટી., તથા ઉધરસ મટે છે.. 

ગીરિકણુકા-(ણ) ગોકણુદ-ગમ્ણી દવામા તેના બી તથ# 
મળ વષર'ય છે તે જુલાબ આપવામાં કામ આવે છે. 

ગરજનનું તેલ--આસામમાં થાય છે. તે પ્રમેહ અતે પદરને 
મટ છે કોઢ અતે પત્ત ઉપર ખહુ વપરાય છે તે સારે ફાયદે કરે 
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છે તે તેલ અ રોગમાં પીવાથી તથા ચોપડવાથી કાયદે થાય છે. 
તેમા ચુન નું પાણી મેળવવું 

રાજ્તર્‌--(ગુ) ગરમ: 1 તૅતી શીંગ થાય છે તેમાં ગર 
હાય છે તેને ગરમાળાનો ગોળ કટે છે તેથી મળાવરોધ, ગુદ્મ, ત્વચા 
રોગ, પ્થીહા, યકૃત તથા ઉદર રે,મ મટે છે તેથી જુલ્લાબ થાય છે. 

નીલી--(3) ગળા, ગના રગ ગુમડા પર લગાડવાથી 
ક્રાયદ્દો થાય છે. ધોળા કૈશ ક!ઉ! કરવા માટે પ્રથમ મે'દીતા પાન 
લગાડવાં કે કેશ કાળા થશે પછી ગળીના પાન વારીને ચાપડવા 
એટલે વાળ કાળા થમે 

ગુડચી--ગ) ગળા. દવામા ગળેનું લાકડુ વપરાય છે લીખડા 
ઉપરતી ગળે દવામા વધારે ફાયદો કરે છે તાઢીઓ તાવ. પિત્ત જવર. 
જર્ણુ/વર,ઉપદશ, હરસ, ત્વચારોગ,કે, નબળાઈ. ખાસી, દમ, પ્રમેહ, 
ધાતુ ક્ષય, પ્રદર, ૨કતથ્રાવ, સધિવાયુ અને મર્દાગ્તિ મટાડે છે તેને 
સ'ફતમાં અકતવલ્કી કહે છે જેમ ગળો જડી તેમ સારી તેતે! રસ, 
પાણી તથા દુધ સાથે પીવાય છે. 


તેના થડ તથા મૃળ ઉનાળામાં એકઠા કરી રાખ્યા હેય તે 
વધારે કસવાળા હેય છે. 


ગજ -(ગુ) ગાજર, એ એઇ જા1તા છે[ડના મૂળ યાય છે, 


તેની પોઃીરા સુમડાં, ચાદા, તથા સડેલા જખમ ઉપર વપરાય છે. 
તેનાં ખી ગભપાત માટે વપરાય છે. 


1વિજયા--(ગ) ગાંજો. સાધારણુ નીસામાં વપરાય છે. ધતુર્વા 
ચસકા. સરધવા, દમ, ખાંસી, ઝ!ડે, કે।લ્ેરા,ગર્ભોશયને। રકતશ્રાવ,જ્વર 
તથાદાત વિગેરે દરદમા અફીણની જગ્યાએ ગાંજે તથા ભાંગ અપાયછે, 


ગુગુલ--(ગ) ગુગળ, તે સ'ધિવા, જળ, ચરફા, કટી શળ, 
મદાગ્ન, ગૃપ્રસીવાયુ, વાતરકત, પ્રમેહ, શુક દોષ, આર્તવ, જર્ણ્‌ 
નવર, ત્વચારેોગ અતે મૃત્ર રોગ ઉપર ગણુ કરે છે. વાયુ, શળ કચ 


રક 


“અને લચક ઉપર ગુમળને। લેપ ચાય છે. 

બુખુલ- (ગ) ૩ ૬-ગુદર, ઝાડમાંથી નીકળે છે. બાવળને 
ગુ'દર પોષ્ટિક છે. 

કુબજક--(ગુ) ઝુલાખનાં ૪લ. આ ૪લ જુલાબમાં કામ આવે 
જે. ચગુલાભજળ આખ તથા માથાના વ્યાધિ મટાડે છે. 

ગેશકલુર--(3) ગોખરૂ. તે ધાતુક્ષય, અશકિત મત્ર રાગ, 
પથરી. પરમીએ ઉતવા તાવ અતે અ3ચી ઉપર ગુણ કરે છે, 

ગોર્ાચના-(ગુ) ગોરોચન ક ગેોરૂચ દન કહેછે. તે ધસીતે બા- 
ળકે।ને ઉદરસ અતે આચકીપર અપાય છે. 

ગોમૂત્ર--(ગ) ગાયનું મૂત્ર ખીજ દવા સાથે કમળો, જલ'દર, 
ચમૃતેોદર, પ્લોહેદર, અતે મળાવરાધ ઉપર અપાય છે. અને ત્વચા 
રોગ ઉપર ચેોપડાય છે. 

ગધક--(3) ગથક, લકક૦એ ગધક, લાકડ(ાતા આકારને 
ડાય છે અને આમળસારાો ગધક ચોખ્ખો હોય છે. ગધકને શુદ્ધ 
કરી ખોજી દવા સાથે સાધવા તથા ત્વચા રેગ ઉપર અપાય છે, 


કકાલ--(ચુ) ચણુકબાખ કે ચીનીકબાલા કહે છે. તે પ્રમેહ 
“તથા પશાબના બીન્ત દર્દમાં ફાયદો! કરે છે. 

ચનફાસ્બ--() ચણાને ખાર. તે બરોળની ગાંઠ, અજુ 
અને પેટનું શૂળ તથા ચુક મટાડે છે. 

ગુજા--(4) ચણુ!રી. સકેદ ચણેોખડી પોષ્ટિક કે. તેનાં 
મળીઆ તયા પાત ખાસી અતે તણુખીઆમા અપાય છે, મોંમાં પાન 
રાખવાથી આવેલુ મોટુ' મટે છે, ચશેડી વારીને વા, ત્વયા રગ 
તથા માથાના તાલ ઉપર્‌ ચોપડાય છે. ચણેડી ઝેર છે પણ્‌ ખહુ 
ઝેરી નથી, રાતી ચણુદરી ખાવાથા ઉલટી થાય છે. 


ફ્પ 

ચવ્ય--( ગુ ) ચવક. તે ઉકાળઃમા તાવ. વાયુ, મંદાગ્નિ, 
અરચી પેટના દરદ, ચુ'ક અને કમળા રોગ ઉપર્‌ અપાય છે. 

ચાલ સોગરાતું તેલ--( ગુ) થાર મોગરાતા ખી તયા તેલ, 
'તવચારેોગ, સ ધિવા તથા ક્રેહ અતે પતતા રોગ ઉપર વપરાય છે. 

ચિત્રક-( ગુ ) ચિતરે. તેનાં મુળ ધવામાં વપરાય છે. 
તે તાગ, મ'દાગ્તિ, અજણું, ઉદરરે।મ, અન હરસ ઉપર ગુણ્યુ કરે છે, 
તે વા ઉપર લગાડાય છે. 9ળ પીવાથી ગભ પડે છે. 

કુ'વાલીકા-( ગુ ) ચીમેડ. ચીમેડતે ગુણુ પૉષ્ટાક છે. સ્રીએ- 
ના પ્રદર, આતર્વ રોષ અને વયુને માટે પાક બનાવીને ખાય છે. 

ચીમેડનાં કાળાં ખી નીકળે છે તેને કાકી પીળી મીજ કાઢી 
બારીક વારી આખમા આજવાથી આખ મટે છે. તેમાં જરા મીઠું 
કે છાશ મેળવે છે. 
 માુધા-(શુ) ચુનો, પેટ, છાતી, મસ્તકતુ શુળ તથા સધિવા 
૧૫૨ મધતી સળ્ે ચુનાને લેપ થાય છે. વાળ કાઢી તાખવા માટે 
હરતાળ સાથે ચુનો વપરાય છે. મસા બાળવામાં ચુનો! વપરાય છે. 

શખ, કોડી અને શખલા જે દરેકને લીખુના રસમાં પલાળી 
કહ્ાદીમાં મી પુટ દીધાથી તેતી ભષ્મ બનાવે છે તે ભસ્મ અજીશુ 
બરોળ અતે બીન દરદ ઉપર અપાય છે. 

ડ્વિપાતર્વચા--( ગુ ) ચેોપચીતી. તે કવાથ તથા પાકમાં 
ન'ખાય છે, સ ધિવા, ગરમી તથા ઉપદરના રમતને શાયરે! કરે છે. 

ચય'દન-( ગુ ) સુખટ. તે ખીલ, ગુમડા, મસ્તક શુળ તથા 
ગાજ ઉપર્‌ ધસીને ચે।પડવાથી ફાયદો થાય છે, 

ચધનનું તેલ--( ચુ ) સુખડનુ' તેલ, તે ખસ તથા ત્વચા 
રેમ ઉપર્‌ ઝૃુણુ કરે છે, 


મુન 

જયપાલ -( ગુ ) જમાલ ગોટે કે નતેપાલા કહ છે, [તેપા- 
ળાની હષીકત આગળ આવશે ] 

યવ-( ગુ ) જવ. જવના ઉકાળાનું પાણી પીવાથી ઉનવા 
તથા તણુખીઆતી બળતરા મરી જય છે. જવનું પાણી ઉલ મટાડે છે. 

યતખારે-(3) જવખાર. કફ, ખાંસી, શુળ, ગુકમ, ઉદરરોગ, 
અરૂચી, અજણું ખરેળ તથા મત્રરોગ મટે છે, પાતતા ખીદામાં 
ખાવાથી ખાસી મટ છે 

ચવાસા-1 મુ ] જવાસે।, તેતે ચુણુ ધમાસાને મળતે। છે. 

જાબુ-( ગુ ) નખુ, બીછ દવાની સાથે ઝાડા તથા સ- 
ગ્રહણી મટાડે છે, વીંછીના દશ ઉપર તેતા પાનતી યે!થીથ મારવા- 
થી મટે છે, નબળુ ખાવાથી પથરી મઢે છે. તેના બૉ મધુધ્રમેઠ 
ઉપર ગુણ્‌ ડરે છે. 

9 1તિફળ--( ચ ) ળયફળ તે ઝાડાને કમજ ફરે છે ધાતુ 
-3 
પાંષટિક તરીક્રે પાકમા વપરાય છે 

જાતિપત્રિ- ગુ ) જંવત્રિ, અછશુ, આકર્‌ા, ચુક, તથ્‌ા 
ઉલ#ી ઉપર ગુણુ ડરે છ, 
_ 28 -( ગુ ) ઇર. અછણુ, 1પત્તવિકાર; તથા અરૂચી ઉપર 
બાજ દવાએતી સાથે ચુણુમાં અપાય છે. 

યદોમધુ-( ૩ ) જેડીમધ તેથી તાવ, પિત્તાવિકાર, દાહ,. 
ઉનવા, તણખીએ।, પમેડ, ખાસી, દમ વિગેરે મટે છે. મોહામા 
મખવાથી ઉઘ્‌મ્સ મટે છ. 

ભૂમિ-દ-( % ) જગલી પ્યાજ, જગલી કાદા (ડૅમળી) તે 
જ્લ'દઃ, શ્રાસ તથા મુત્રરોગ મટાડે છે. 

ખલા-(યુ ) ઝીપટે। ઝીપટાના મુળીઆં પાણિક છે. તે પાકમાં 
વપરાય છે. 

વિષતિ€૬ડ-( ગ] ) ઝ? કચેોલાં તે વિ ૪, નેતે ઘસીને 


જડ 


ખીલ. સોજા, તથા મુમડા ઉપર ચો।પડાય છે. ધીમા તળીને ખાવાથા- 
ચુ, પેટતોા! દુખાવા કર્મ, ઝાડે, અજર્ષ નબળ, લકવો; વિર્ય 
શ્રાગ; અતે ઉલરીપર ગુણુ કરે છે. 

ઢેક્ણા--( ગુ ) ટ'કણુખારે. દમ, પાસી, સમ્રહણી અજ્ઝુ 
મત્રરાગ અને આતવદોષ. તેતાથી મટે છે તવચારોગમાં લગાડાય 
છે. પાણી મેળવી કૈગળા કરવાથી મુખપાક મટે છે, 

નાડી હીગુ-( જુ) દીકામાકલષી, ચુક, ઉલદી તથા કરમ ઉપર 
ખાળકે।!એ પીવાથી ગુષુ થ,ય છે. અંતે ;2 ઉ૫૨ ચે।પયય છે. 

સુકદક-( ગુ ) પ્યાજ, કાદા અથવા ડગળી કદે છે. તેતી 
પોટીસ મારવાથી ચુમદા પાકે છે. [વીના ડ'ખ ઉપર ગુણુ કરે છે 
ડું ગળી વાગીને ખેશુન્ટ માણુસને સુંધાડયાથી સાવચેત થાય છે. 

તેનો રસ કોલેરા, ધનૃવાં, આચષી તથા શુળ ઉપર પીવાથી 
તેમ ચે।પડવાથી મટે છે, 

વરવર-( ગ ») તકમરીઆં, તેથી પ્રમે$, વિયશ્રાવ, મરડે।, 
પ્રદર અતે પેશાબની બળતરા ઉપર તેતો પાણીવાળા લુઆખ સાકર 
સાથે પીવાથી ગુણુ થાય છે. 

ત્વક-( મુ ) તજ, તે પેટતે। વાયુ, ચુક, ઉલટી, મોળ અને 
રકતથ્રાવ ઉપર્‌ ગુણુ કરે છે, માથુ અથવા દાત દુખતા હોય તે 
તજનું તેલ લગાડવાથી કાયદે! યાય છે. 

તબાકુ-( ગ ) તમાકુ, ૬૫ષુ ૬ૃદિ તથા તે દુખાવા ઉપર 
તમામકૃતા પાત અતે સેલાર્સ બાધવાધી કાયદે થાય છે. જ ખમતા 
જવડા તમાકુ દાબવાથી મરી જય છે. 

તમાલપત્ર-( મુ ) તેજપાન અથવા તમાલપત્ર, ત૪ત 
ઝાડનાં પાદડાંતે તમાલપત્ર ફણે છે. તેતા મુણુ તજને મળતા છે. 


જહ 


તાલીસપત્ર-( ગુ ) તાથીસ પત્ર તે ખામી કક તથા તયા 
રોગની દવાએ સાથે વપરાય છે. 

તરૃલૌય-1 ગુ ] તાંદળજે. તે વાટીતે ઝામર ઉપર્‌ ચે।પડ- 
વાથી મટે છે. ગાઠ તથા બરોળ ઉપર્‌ તેને રસ પીવામછે. ઝેર ઉપર 
પીવાથી કાયદે થાય છે, 

બૃદા-( ગુ ) તુલસી દવામાં તેતાં પાન તથા ખો વપરાય 
છે, તેનો રસ ધ'તુરાતા ?રસતી સાથે સુધવાથી આદાર!0શી મટે 
છે. મરીતી સાથે પીલાથી તાલ મટે છે. પ્રમેઠ, તથા વિર્ષશ્રાવ 
પણું મટે છે, તેના અતૃપાનથી આચકી, શુળ અને અછરણ મટે છે 

તેજોવતી-( યુ ) તેજબળ, તે પાક તથા ચુર્ણમાં વપરાય છે. 

ત્રાચતિ-( ગુ ) ત્રાયમાણુ, એક નતનુ' ધાસ થાય છે. 
તેથી પિત્તરામ ઉતરી, ગુશ્મ, કફ, તાવ, તૃષા અને શુળ મટે છે. 

ત્રિકટુ'-() સુદ, મરી અને પી પરતા સરખા ભાગના ચુણુને 
ત્રિકટું કડ છે તે અણું, ચુક, મ'દાગ્તિ, અરૂચી અને આદ્રા 
3પર્‌ મુણુ કરે છે. 

ભહ્મઘડી-( ગુ ) તક્ષક ટો વા તથા સેનને મટાડે છે. 

ત્રિકૂળા-(ચુ ) દરડાં, બહેડાં, અતે આંબળા મિશ્ર કર્યાં હોય 
તેને ત્રિકળા કઠે છે, તેથી પિત”1૨, પ્રમેડ, પાડ, કમળો, મળાવરોધ 
ત્વચારોગ શકેટક તથા ઉપદશ ઉપર્‌ ગુણ ફરે છે. તેતી રાખ, ચાદા 
ચુખસ અતે ત્રિજતકાદિ ગોળી ખરજવા મટાડે છે. તજ, તમાલપત્ર 
અને મગી આ ત્રણુના મિશ્ર ચુણ ને ત્રિન્નત કહે છે. 

તજ. તમાલપત્ર અને એલચી અધો તોલે, પીપર ખે તોક્ષા 
તથા સાકર, દ્રાક્ષ, જેડીમમ અતે ખજુર ચાર ચાર તોલા લઇ 
સવ ચીજેને ઝીણી વાટી ચુર્ણું કરી મદ સાથે તાતા બે!ળ જેવડી 
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ગોળી ખનાવવી તે ગોળી મામા રાખવાથી ઉધરસ મટે છે. 

સ્તુહી--( મુ) ઘે!ર. થોરનું દુધ ઝેરી છે. થોરના ડીડવાને 
બારી રસ કાઢી બચ્ચાની સસણી, ઊધ્રસ તથા દમ ઉપર્‌ ગેઇમ! 
આપવાથી ગુણુ થાય છે તેનાથી ઉલ#ી અતે ઝાડે થાય છે. 

દશમૂલ -(સ) દશ4ળ શાલી'પર્ણી, પુટ પરણી (પીલુદી) 
સુદ્દા (ભાયરી'ગણીં) ખેડી ભે!થરી ગણી ગોખર, બીલી અગ્ડુસે શવ-- 
ન, પાડલ અને અરણીના મૂળને દરાકળ કહે છે. વાત પિત અને 
કફ ઉપર્‌ ગુણુ કરે છે 

દાડીમ--(૨) દાડમ (હી ) અનાર (મ) ડાલીમ તેતે રસ અને 
છાલ તથા મળ દવામાં વપમય છે. ઉધરસ ઉપર તેની છાલ ઉધરસ 
ઉપર્‌ મોમાં રાખવાથી ચુણુ કરે છે. તે ઝાડાને બધ કરે છે. દાડમના 
બી પિત્ત મટાડે છે. 

દ'તમળી--(૩) દતિયૂળ (મ) દતી (હી) દતિ અને નેપાળના 
મૂળી કહ્વય છે, [નેપાળ જીએ!) 

શ્રસૂ'ક્લીરશી--(1) દરૂડી (મ) પીપળા ધોતરા (હી') સત્યા- 
નાસી તવચારોગ ઉપર્‌ તેનુ તેલ તયા બી વારી ચો।પડાય છે 

દારૂઉરિદ્રા--(પ) દાર હળદર પ્રમેહ ત્વચા રોંગ, બરે!ળ, ૫ 
કમળો, તથા રેકતપીત ઉપર તે મદ સાથે અપાય છે. 

રતૃદાર--(3) દેવદાર ધણા પ્રકારના ઉકાળામાં તે આવે છે. 

ધતૃરા-( શ ) ધતુરો તે વિષ છે. ઝાડે! દમ અને ખાસી 
ઉપર ધતુરો ગુષ્યુ કરે છે ચળ તયા ખસ ઉપર ધ'તુરાનાં પાન તથા 
ખી વાટીને ચોપડવાથી મુણુ થાય છે. 

ધન્વષાસ--( ગુ ) ધમાસે। તે (વચા રોગ, તાવ વિશ્કેટક 
પસ, લુખસ, ખામી. તરસ. ઉલટી તથા વાત રોગ ઉપર્‌ ઉકાળામાં 
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ગુણુ કરે છે. પાણીમાં ધમ!સો ઉકાળી તે પાષ્યું વડે સતાન કરવાથી 
ચળ આવતી હોય એવા ત્વચારેગ મટે છે, 

દક્ષ--(ગુ) દ્રાક્ષ ધરાખ (હીં કિસમિસ) કહે છે. તૃષા. તાવ, 
ખાંસી અને મળાવરોધ ઉપર ગુણુ કરે છે. 

ધાન્યેક--(૩) ધાણા! (મ) ધને, (હી) ધતીયા કે ધાણુ। કહે છે. 
ધા'સા સાકર તક્ષહુ પાણું। તાવ ઉલરી દાઇ અતે તૃષા મટાડે છે. 

પુષ્પ - (મ) ધાયટી (હી') ધાવઈ (ગુ) ક ઇલ અતિ- 
સાર. મરં।, સગ્રહણી, હરસ અને તાવ ઉપર અપાય છે. તેને! ભક 
ચદા ઉપર ૦ રૂઝ આવે છે. મરડા ઉપર તેને કા તોલે 
#'&મા અપાય છે, 

તીઝુ'ઊી--(5) તંગડ કે તશે1$ તેના બીને રેણુક ખીજ ડહણે 
છે સધિવ!, ચાજ, સતિકારોાગ આશધ્તિ અન આચકી વગેરે ઉપર 
૬ફ,ળામાં આપવાથી ફાયદો થાય છે. તેના પાદડા સેષ્ઠી વાયુ સે! જળ 
ગને ગ્રેધી ઉપર બાધવાથી ફાયદો થાય છે 

ત્રિવ્રત--(ગુ) તચાતર ( ૨ ) નિશોત, કાળું નસોાતર દવામાં 
વા્‌ષશ*્વું નાહ. ધોળુ વ-પરે% તે રેચક છે. નસોતર ચારે દામ અને 
હુ& તથા સથળ એકેક «મ 1મલ્ર કરી ચુર્ણ કરવુ તેથી જુલાબ । થશે. 

છીકીની--( » ) તાક્છીકણી તે સુંધવાથી છીક અ વે છે 
અત માથું મરે છે, 

નાગકેસર--તેતા ખૉમાયી તેલ તીકળે છે તે વા ઉપર લગા 
ડાય છે ઉલ#?ી તથા રકર્તાતિસાર ઉપર ગણુ કરે છે. નાગકેસરને 

| પધી ૧૦ થત સાકર અને માખણુની સાથે દુઝતા ઉરસર્તું લોહી 

ગય કરે છે. ધે।યેલા ધી સાથે ચોપડવાથી હાથ પગેતી મળતરા મટે છે. 

નાગઃસે।થ--(2) મે।થ જુએ. 
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નાગવહલી---(ગુ) નાગરવેલ કે પાનવેલ ર૪વ.ય છે. તેના પાનતે। 
જી[કરાની છતી ઉપર શેક કરવાથી સસ" માટ ગુણું કર્‌ ઇ. નાગર- 
ચેલતા મળને કેષ્ટકરોલી'જન કહે છે. 

નારીકેલ--(મ)નારલ (હી) ખોાપરા કૅ (ગુ) નારીએળ કહેવાય 
છે. તારીએળનું તેલ કે!ડલીવર્‌ એ।ઇ/લની જગ્યાશ્ે વપરાય છે તેતું' તેલ 
ચે!પડવાથી વ!ળ વધે છે. 

નિમળી--(મ) કતકબીજ, (૭&-મ ) નીમળી તે કત્રરેગ 
મધુપમેહ અન ખાંમી ઉપર ગુણ કરે છે, 
જ્યપાળ--(મ) જમાલગે!ટો, જપાલ, ( % ) તેપાળોા તેના 
દવામાં કામ આવે છે. 
નેપાળાના બી દૂધમાં ઉકાળી તેમા તેટલે! કથે! મેળવી ગેળી 
ફરવી તેધી જુલાબ થાય છે ત્વચારેગ તથા વા ઉપર તેવુ' તેલ ગુણ 
કરે છે તેતા નળને દતિમળ કહે છે ચુણું' તથા કવાથમાં દ'તી મૂળ 
વપરાય છે. “૦૬૨, મળાવરોધ તથા ખીન્ન ઉદરના દર્દો મટે છે. 

પટેળી--(મ) કડ પડવલ (હી) ચીચીકા. દવામા તેના પાન, 
મળ અને પળ વપરાય છે, અ%રણુ, તાવ, વિ કટક, વ!યુ. સ ધિવા, 
અતે અ!મવાત્ત 3૫ર તેતે! કવાથ ગુષુ કરે છે. 

પટોળ્‌, જેદીમદ કેડ, પાપાણુભેદ, ગળે અતે કરીઆતુ અક્કેક 
દ્રામ લઇ અચ્છે? પાણીમાં ઉકાળી તે ઉકાળે! દવમમા ખે વ!ર આ- 
પવાથી ઉપરના રે।ગ મટે છે. 

પતગ--(મ) પતગળ-(મ) પતંગ બચ્યાને ઝાડા ઉપર ગુષ્યુ 
કરે છે તેનું દતમજત ખતે છે. 

પ્રવાલ--(૩) પરવાળાં તેને ત્રિકળાતા પાણીમા ધાઈ ગોમૃત્રમાં 
વાટી ગજપુટ દેવાથી તેતી ભમ થાય છે. ખાંસી, ક્ષય, દમ, મત્રરેોગ 
પ્રમેહ અને તળળાઇ ઉપર ગુણ કરે છે. 
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પાષાણભેદ--(૩) પાષાણભેદ તે પ્રમેહ, ઉનવા, મૃત્રરોમ તથ, 
પથરી ઉપર ગુણુ કરે છે. 

પર્ષટ ક્ષાર્‌--(ગ)પાપડખાર તે છાશમાં પીવાથી કમળે। મટે છે, 

પારેદ--(ગુ) પારે. પારે તથા ગંધક સમભામ લળ બનેને 
ખર્લ કરવા ને પારે જણાય નહે ત્યાં સુધી બ તેતે ખલમા ધુ ઢવાધી 
તેની કજજલી બતે છે તે ખસ તથા દાદર ઉપર ગુણુ કરે છે. 

પલાસબીજ--(રઝપત્તપાપડો (મ)પળાશપાપડી ( તેની હફીકત 
ખાખરામા આવી ગઇ. ) 

પિપ્પલી--(ગુ)પી'પળ આચકી, તાવ, ધનુર, અજર્ણ, ઝાડે।, 
મદાગ્નિ, અર્‌ાચે, નખળાઇ, રસ, ખાસી અને દમ ઉપર્‌ ગુણુ કરેછે. 
પીપરતે ધુ'ટવાથી તેનો બહુ ગુણુ હેય છે? 

નબળાઇ ઉપર દુધમાં આખી પીપળ ઉકાળીને તે દૂધ પીપર 
ખાવાથી પાચન થાય છે અતે શડિત આવે છે. 

મરી અને પીપરને! ભકેો ખેરુહિને વખતે નાકમાં સુંધાડાય છે. 

પપ્પલીમુળ--[ મ ] પીપળીકળ (ગુ) પિપળીકળના ગડ. 
પીપળના મળતે ગઠેડા કહે છે. તે તાવ અગ્નતમાધ અરૂચી, ઉદર- 
રગ, સર્ધિવા, અશક્તિ, ધાતુક્ષય અને મસ્તકશુળ ઉપર ગુણુ કરે છે. 

પીછુડ]--પીકડીને રસ સાજ ઉપર ચેાપડાય છે. 

વાતકુભ--( મ ) પોપયા ( હી' ) એરડ કાકડી (ગુ) પપેયે 
અથવા પોપયુ કહે છે. તે બરોળની ગાઠ ઉપર ખવાય છે 

પાપેન--(%) પપેયાનું સત્ત તે અછણું ઉપર ગુણુ કરે છે. 

પચલવણુ--(ગુ)મીડું , કાચમીડું', સિ'ધવ, સ'ચળ અતે વઃાગરૂં 
મીઠું તે પાચને પચલવણુ કહે છે. તે શુળ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ અને 
વાત ર્‌ ગ ઉપર ગુષણુ કરે છે. 
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તે પાચતે પચલવણા કહે છે. તે ઇળ, ગલ્મ ઉ.2 રોગ અતે વાત 
રોગ ઉપર્‌ ગુણુ કરે છે. 

સ્ફઢિકા--( મ ) ઉરરી ( ઈ ). શીટકરી, ( ચુ ) ફટકડ, 
કટકંડી ૧ શ્રમ, આખા હળદર ૨ દ્રામે, અતે ગદર ૩ દામ મિશ્ર 
કરી ચુર્ણ કરવુ', તે સાજ તથા ક૮માર્‌ ઉપર્‌ વપરાય છે. 

પૃદ્ટીનો- (ગુ) ઝદ્નિ તેતો કલ્ક તેલ તથા રસ વપરાય છે, તે 
વિશુચિકા [ કોલેરા ] ચુક, ઝાડો, ઉલટી, આફરો, મદાગ્ત અતે 
અરૂચી ઉપર ગુણુ આપે છે. 

વડ્લ--( મ ) ખેોળસરા; ( મ ) બકુલ-તે કેગળા અતે 
મુત્ર રોગ ઉપર વપરાય છે, 

વાતાદ--( ગ) “દામ તે કોવત અતે પુછ આપે છે. 

બતફશથા--તે તાવ, તણુખીએ, સળેખમ, ગલ, પાક, ઉધરસ 
તથા »#સાના વરમે ઉપર ગુણુ કરે છે. 

બલા--( ચુ ) બળદાણા કે બળ બીજ ( મ ) ચીકણા. 
( હી' ) વરીયારા, તે પાઠિક અતે કત્રલ છે, ધાતુ પુંદિ તથા 
પેશાબના વ્યાધિ ઉપર્‌ વપરાય છે. 

બહુફ્લા--( યુ ) ગહું કળી. ( હી ) હરખોરી, ( મ) 
સહસ્ર કેલી તે ધાતુ, ક્ષય, પ્રમેહ તણુખીએ, ઉતવા, મુત્રાવરેધ, 
અને અશકિત ઉપર ગુણુ કરે છે. 

અતસકફલ--( ગુ ) બાદીયાત, તેના સુગધી ફળ મશાલામ 
વપરાય છે. 

વાકુચી--( યુ ) બાંબચી ( મ ) ગાવચી, ત્વચારોગ, પત્ત, 
કડ કરોળીયા અને ખરજવા ઉપર કાયદો કરે છે. ખાવપી ખવાય 
અને બહ!ર ચે।પડાય છે, સકૈદ કેહ ઉપર તે બહુ ગુણુ કરે છે 
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બબ્બુલ--( ગુ ) ખાવળ, ( મ ) ખાભૂલ ( હી' ) બખુલ 
૬2. તેતી છાલ પાન અને ગુદ્મ દવામા વપરાય છે મો આવ્યું 
હોય તો તેની છાલ પઃણીમા ઉકાળ તેતા કે।ગળા કરવા. બાવળની 
પાલી ઉધરસ ઉપ? અપાય છે, ખવળતે! ગુંદર ઉતવા તથા 
ધમેડમાં વપરાય છે તેની છાલતી ભક ચાદ! રૂઝાવે છે. બાવળમાથી 
નકળતા રાતા કાળા રસથી સવ શ્રાવી રોગ મરે છે. 

જળીર--( મ ) મહાલુગ (4 1 ખીજ્ેરા (ગુ ) ખીન્નેરૂ 
તે ખાવાથી ગૃલ્મ, બરોળ, તાવ પિત્ત, દાહ અ૩્ચી તૃષા, ખાસી, 
મ'દાગ્નિ રકર્તાપત્ત,મમ્ડા, સશ્રહગી, અને નભળાઇ ઉપર ગુણ થાય છે. 

બલ્વ--( મ ) ખેલ. ( હીં' ) બેલા. ( % ) બીલી. ત્રહણી 
તથા અંતસ!ર ઉપર ગુણુ કરે છે. ઝ& ઉપર તેના ગર્ભની ગેળી 
ગેમ સાથે વાળી ખઃવાથી ગુણુ કરે છે. 

ળીલીતા ગર્ભ ૧૦ ભાગ મે।ચરસ ૧૦ ભાગ, આળબાગેટલી 
» ભાગ, જાયકળ ર ભાગ, અત અહદીષણુ ૧ ભાગ લષ્ઠ તેતું મિશ્ર 
4*ઝુ તે ર૨૦ થા ૪૦ ત્રેન આ પવાધી મરડા! મઢ છે. 

“ુદ--( ગુ ) કાશી, તે ઉધ અતે ઘેતને ૬2 કરે છે. 

બીભીતક-(3) બહેડા, (£ ) ખેદેડા, તેની છાલ દવામાં વપરાય 
જી. બહડાના બીને પાળીમાં વાઢી ચોપડવાથી હઉ'થ પમને] દાણ મટે છે. 

મુર્દ!-( મ ) મુડદાલસીગ ( ગ ) ખોદારસી'ગ, તે મલ- 
મમા ન ખાય છે, 

ભક્‌ાન્-( ગુ ) ખોરડી, તેતી છાલ વગલમાં વપરાય છે. 

બ્રાસી--/ હં ) વરેભી તે કવ!થમાં વપરાય છે. જ્વર, 
પાડ, કમળા મિ રોગ ઉપર ફેવાથમા ગુણ કરે છે. મગજતા રે।ગ, 
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અપસ્માર અતે ઘ્‌તરછા ઉપર ગૃણુ કરે છે, કામીતા પ તતા ચસ ના 
નોક્ષો કાઢી મદ સાથે પાવે 

વિજ્યા-( ગુ ) ભગ ઝડ! મટ!) છે, ધવુમ સ'ધવા અતે 
ચસકા ઉપર ગણુ કરે છે ભાગ પીવાથી “ખ લ'ગે છે 

ભગરાજ-( ગુ ) ભાગરે (મ | મકા. [ 4 ] ભગને 
નાવ વાયુ અતે આચફી અને અપસ્મા? ઉપર ગૃગુ ફરે છે તેતા 
મતથી ચાદા ધોવાય છે, તથા કેશ કાળા થાય છે 

ભક્લાતક--( મ ) ળીબલ [ ' નીલામ' ભોલામ!ઃન 
નલ લમાડવાથી ચામડી ક'ળી થય છે તે અછણુ, માત, 
કર્મ, ત્વચા રોગ અન નકળ,૭ $પ૫ર ગયુ કરે છે, 

ભેરવ્સી ગ-કાવય 

ક્રઠ્ર-( મ) રાજવાગી, ( હી ) ભદ ક-યા. ( 5 ) ખેડ 
નાયરીમણી કે ભેઓ્ટગ/ી કહિ છે. તે કરાલમાં આપવાથી ખતી 
કક, શ્રાસ તાવ, અન વાતરોગ ૨૫૨ ગુણ કરે છે 

બ્રકત-( ગ ) $3ભી ભાયરી ગ'ગ્ી, ( મ ) થે!? દોગ્વી, [1] 
વડીંકટ£! તેતા ગુ ભાયરી ગ'ગીતે મળતા છે 

ગ્‌!જબ્ડા-(૩) ગલજભા કે ભા પાથરી કહે છે (મ) પાથરી, 
૬ હી' ) મા*૮ખાન તે ઉતવા તથા પથરી ૧૫2 ગજુ કરે છે 

માક્લીક--(મ) મધ, (ગુ ) મદ, મધપુડાનુ ચે!ખ'કું મઃ 
થાય છે. તમ ગોળ ખાક એન ખળનુમ્મા પ ણીતી થાસણ્‌ીનું બના- 
વશી મધ થાય છે તેમા થે.ઠી કરકડી નાખવાથી તે દરતું' તથી ગોખ 
“મદ, ખાસી, દમ, બાસ તાવ, તૃષા તથા કલી ઉપરે ગૃણુ કરે છે. 

મ'ડ?-એ લેઢાને! કાઢ છે પાડ રોગ 3૫૨ ચુર્ણ વિનેરેમા 
“આપવાથી મુણુ થાય છે. 

સ'જણ-( મ ) મજ'ટ ( ગુ ) મજઠ તેન *ળ દવામા 
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વપર્‌,ય છે. તે ફકાવિધ, નેત્રરોગ, ત્વચા રોગ, વિશફેટક, કેડ, પત્ત, 
ઉપદ રા અને લુખમ ઉપર કકા!1 તથા સુમ્ણુમાં આપવાથી ગુ'મુ થાયછે. 

મનશીલા-( મ ) મનથીળ. (૩) મતસીલ તેતા રાતા પીળા 
ર મતા ગાગેડ: આવે છે તે ઝેર છે. ( મોમલ જુઝે। ) 

સ્રગર્શીગ-( મ ) યુ-શે'મ, ( હી ) મરારી. ( મુ ) મમ્ટદ 
થીંગ, મરડો અતિસાર અતે સ'તરહગી ઉપર ગૃણુ કરે છે. 

મરીચ-/( મ ) મીરે (4) કાલી મીરચ (%) મરીયા, કાળ* 
અને ધે.ગા ઝે પ્રકારતા હેય છે. પાચન અને ઉષ્ણુ છે. 

મધ્નક-( ગુ ) મહુડા ( હ ) મહવા. તેની છાલ તથા ફેળ 
દવામાં વપરે!1 છે. ઉતવા તથા નબળાઇ 3૫૨ ગુણુ કે છે. 

માયોફળ-(3) કાઢાવાળુ માયુ તે રકતસ્થ'ભન અતે [શત છે. 

જ્યોતિષમંત-( મ ) માલકાગેળી ( હી ) માલકામુની, 
( ગ ) માલક[કણુ।, દવામા તેતા બો તથા તેલ વપરાય છે. અગ્નિ 
માધ, અજણું. ગધા પક્ષાધાત, તાવ અને અપસ્માર ઉપર ગુણુ 
કરે છે. તનું તેલ સાંધવા ઉપર મુણુ કરે છે 

મધ્નરળ-/ મ ) ગેલધળ, ( હી' ) મનળ ( મુ) મીરળ, 
તેન(થી ઉક્ત? થય છે મીઢળતા ગર્ભમાં ઉલ્ટી કરાવવાના મુખ છે. 
તેથી મમ! પ' મટાડે છે. તેતે વસી ચોપડવાથી, ખીલ, ગમઇ 
[વગેરે મઢે છે 

મુગલ,ઇ બૅદાણા-તે ગે[ખર્‌તી પેઠે વષમય છે, ધાતુક્ષમ 
આર્શાક્ત, 21; અને તણુખીઆ તથા ઉનવા ઉપર ગુણુ કરે છે 

સળક-( મ ) મળે, ( ચુ ) મળા, સોથ ઉતવા અને પથરી 
ઉપર તેના ગસ મુણુ કરે છે. 

મુશતી-( ગ ) મુરાળી તે ખે પ્રકાર્તી થાય છે. ધોળી અને 
કાળી, પણુ દવામા ધે!ળી 4શળી વપચય છે. તેધાતુપ્રુષ્ટિ 3૫ર ગુષુ કરેછે. 
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સેથરી--મેઘીના ખી દવામા વારાય છે. વાયુ, શળ ચુ'ક 
તથા સધિવા તથા કિવા મટે ગુણ ફરે છે. 

કર્વરૂ--( મ ) મે'દી ( હી ) ડેતા (૩ ) મેદી દવામાં 
તેના પાન તથા બી વપરાય છે. તેને! મ્મ ચે।પડવાથી દાથ પગતી 
બળતરા મટે છે. તેના ”) કે મેળ વારી પાણીમાં સાકર સઃથે પીવા- 
થી રતવા, ગરમી, તથ' 3પદરા મરે છે. 

મુકતા--મેતી તેની ભષ્મ થાય છે. 

મુગ્તા--,મ) નાગરમોથ. (૩) મેથ. તે બીજ દવાએ સાથે 
આપવાથી તાવ, પિત્ત, કકૂ વાયુ, તપઃ, દાડ, અરૂથી, આંતિસાન 
અને ર2કતદોષ મટે છે. 

તત્થ--(મ) મેરચ્ૃત, નીલા તૃઃતેયા, (ગ) મે!ગ્યુથુ 

#લાવેલું મેર્થુથુ, ટકણુખાર જેડીમધનુ સત્ત અને અરર 
કપુર સરખેભાગે વાટી ઘછુ'? આખમાં આજવાથી આવેલી આખ. 
ખલ. તાપોડીયા »ુકુ અતે રતાસ વિમેરે આખતા ત્મામ રેમ મટે 
છે. આ મેળવણી દુધમાં આજવી. 

ર્ડતર્‌હુત--(મ) રકતરે૪ડા (ગ) રગતરેઇ:! તેતી છાલ 
ઘસીને ચોપડવાથી, ગલ્મ, ઝાડે અતે રકતાતિસાર મટે છે. 

કાનતએઃ ડ--(મો મોગલાઇ એરડ. (ગુ) રતનત્તેત, કે દાતી 
તેના બીને ગુણુ રૅચક છે તે જ્લદર્‌ દિ રોગ ઉપર ::ણુ કરે છે. 

વશીર--,મ) રતા લીયો (હ ) ભૃ્એકાર. (ગુ) રતવેલીએ. 
તે રતવા, સોજા તથા ગાઠ ઉપર પીવાથી કે લમાડવાથા ગુણુ કરે છે. 

ર્ક્તચદન--( હા') લાલયદન, (%) રતાજળી, તેનાથી કેહ 
(તચારોગ, દાહ તૃષા, શેપ) અને તાવ ઉપર ફવાથમા આપવાથી 
ગુણુ થાય છે. 
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રાજકા--(મ) મેહારી (હીં) મયા (મુડ રાપ, તે વા, સ- 
ધિવ, તથા ઝે. ન્ન 3૫૨ ભીછ દવાએ સાથે ચોપડ ય છે. 

રાગ્ત,--/(મુડે ચસના વાત મ્કત હમ, ખામી વિષમતતર 
સો”્ન હેડ#ી, શુળ સાધવ! ગ!ઉટ, ઉરસ્ત ભ, ઝશ્રમીં પક્ષાલાત અને 
ખીજ તતતતા વાતરે ગ મટ છે. સાધવા ઉપર તે બહુ ગુણ કરે છે. 

*લ-(-1) રાળ તે બરયાને ઝ:: સ.ટે અપાય છે. 

લાજરીં-કજ્જળ' લજળમ'”, (5) રીમામણી કે લનમણી 
કહે છે વામા તેત મૃ1 વપગયઝ, મગ અતે ઝાડ! ઉપ્‌મ તે ગૃણ કરે છે. 

3મીમરતકી--ગ્ેે એક જતઈ ગદગ્થે દ-મજનમા ગણુ કરેછે. 

ટાડક!--( ડુ  રેડક બાજ તે ત્વચા રેગ હેડઝી અને ગાઠ 
ઉપઃ ગણ કરે છે, 

ર્વચી-(ગડ ઝેડચીતી કકડી, તે ઉતવા પ્રમેઠ તથા મૃત્રથા- 
તતા મગન ફાયર. 52 છે 

રેવચીને શીરગો--પીગીએ', આ જગ્યાતે કડો ઉલટી કરાવ- 
વામા વપરાય છે 

ર(હિસ-(/મ રે ““પગવત (છુ) રસ તે એક પ્રકાઃતુ ધાસ 
છે તેમાથી સુકકા તેલ નીડ છે ત વ મટા/ છે 

લવ”!--(૩) લવાગ. તે ચુક, અછણુ અત ઉલટી ઉપરે 
ગણુ કરે છ. 

લસન--(/' લક્ઝુત (૩) લમણુ સધેવ!, કોટથળ, આચકી, 
ચુક ઠહે?#ી :૯મ કે.મળીયુ અતે ળીળ વૃત, રોગ ઉપર ખાવા- 
થા તથ, ચે'પ#વાથી ફઃયરે થાય છે 

નિમ્બ--હ) અમ (મ) #/ત થમ (ચ) લીભડો તેતી અતર- 
હાલ, પાન તથા લૉખે ળા દવ.મા વપમ્‌ય છે. 
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લીમડાતી છાલતુ હીમ અગર ઉકાળા પીવાથી ટારીએા તાવ 
જીણું જવર, પિત્તજ્વર, નબળાઇ મદાગ્તિ, દાડ, તૃષ! અને અણું 
[વગેરે રોગ મટે છે. લીએળીનુ તેલ સ ધિવા તથા ચરકા, ત્વચારાગ 
કરમ, ખરજ, ઉંદરી તથ ખરજવું મટાડે છે, તેના પાનની ધુમાડી 
લેવાય છે 

નિમ્બુ --(ચુ) લીંબુ. 1૧, ઉલ:ી અજર્ણુ તધા રક્તદોષ ઉપર 
ગુણુ કરે છે તેતો રસ ચેપડવાથી દાદર મ? છે લીખની ફાડમા 
મૂ2501 નાખી તેવી પોટકી કરી આખો ઉપર લગાડવાથી દુ ખતી 
આખે! મઢ છે. 

લેહ - (૨) લેણું, તેની ભ'મ બતે છે, તે રસાયન ભાગમા 
આપવામાં આવશે 

' લ્ખ!ન-(ગુ) લેખાત. તે કર મટાડનાર તથા ગરમ અને 

સ્તભક છે. 

લેધ્ર--() લેધ, (ગ) લે!ધમ્, તે કડાછાલ તથા ખીલી વગેરે 
સાથે આપવાથી આતસર૨, ઝ!ડા અને મરડા મટાડેછે ક્ટફડીની સાથે 
લોધર લગાવવા | આખ્‌ મટ છે. 

બીખમા-- [ગુ)વખમે। તે વછતાગ જેવો! ઝેરી છે. તાવ, ઉલડી 


પેટની ચુ'ક તથા ગુલ્મ અતે કરમ ઉપરે ૩ થી પ ગ્રેત આપવાથી 
ગુણુ કરે છે. 


વત્સનાભ-- (મ)વચવતાગ (યુ) વછતાગ. તે ઝેર છે તેતે સાક 
કરવો! પડ છે (જુગ ભાગ ર્‌ ર્તાયન પ્રકરણ) તાવ, અજીણું, ઝાડે, 
મસ્તક શુળ, સર્પધવા, ડફ ખાસી તથા દમ ઉપર્‌ ગુણુ કરે છે. 

વચા--(મ) વેખડ (હી') બચ (ગુ) વજ બચ્ચાની ઉધરસ 
વરાધ અને સસણી ઉપરે ધસીતે પાવાથી ફાયદો થાય છે 

ધ્રાડાવજ--એ વજતી બીજી નત છે તે 21, ગદ્મ્‌, હેડકી, 
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આફરો, ચુ'ક, કરમ તથા વાયુ ઉપરે ગુણુ ડરે છે. 

મીસી--(મ) બડીશે[૫, (હી') સોક, [ગુ] વરીયાળી. ઉલટી 
તાવ, દાઉ, તૃષ!, અને અરૂચી ઉપર કાયદો કરે છે. 

વાકુ'ભા-(ગુ) વાફુ'ભા. લવી ગ જેવા થાય છે. ખીજ દવાએ! 
સાથે વાયુ, ઉલટી, ચુ'ક વગેરે ઉપર અપાય છે. 

વિડ'ગ--(હી') બાયબરગ, (ગુ) વાવડી ગ. તે ઉકાળામાં તેમજ 
મલમમા આપવાથી ઉલટી, કરમ ઝાડો, તાવ અરૂથી અજ, ચુક 
તથા ત્વચ રોગ ઉપર્‌ ગુણુ કરે છે. 

કન્દાઢી--(મ) ધ્રુપ શાદલ (દી) સલષ (ગ) શાલેડુ કે ધૂપેડ્‌ 
કરડે છે, તેના ઝાડામાથી ગુ'દર નીકળે છે, તેને શેશ ગુદર કણે છે. 
તે પ્રમેહ તથા વધરાવળમા ચુણુ કરે છે. 

ઝષ્ણુર્ક--શાહજર્‌ં. તેતા ગૃણુ ૪રાને મળતા છે. 

શઃહતત--(હી) તુતી (મ) તૃુતયે ઝાડ. (ચ) શેતુર. તેના 
પાનનો કલક તણુખીઆ, ઉનવા તૃષા, તથા દાહ ઉપર ગૃણુ કરે છે. 
આ પાના ખાઇને રેશમતા »ીડા જીવે છે. 

ક'દરૂ--(મ) ૪શેશ, (ગુ) શૈશ ગુદ્ર . તેનાથી વધરાવળ; તણુ- 
ખીઓ પરમીએ ઉનવા ગુલ્મ ચુક તથા પેટતા દુખાવા ઉપર 
ગુણ કરે છે. 

શખજરક--(મુ) શખજ૩ (“1 ) શખજરાહત તે ગુમડા 
અળાઇએ।, ખીલ, મોજ, રતવા, બળતરા કખવા, અને ઝામરા ઉપર 
ગુણ્યુ ફરે છે. 

ત્રીદ્ધદા2ક--(હી ) સમનદરશેખ (3) સમદરશેષ કે સમદર કેણુ 
કહે છે. તેના પાન લગાડવાથી જખમ રેઝાય છે. 

શોઝ--( મ ) રેગવા. [ હીં ] ગેગવા (ધુ) સરગવો. તેની 
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છાલ બરેળ, સંધિવા, અરૂચી, અગ્તિમાઘ, ગુલ્મ, સે। જા મૃત્રાશ્વરી જ- 
લંદ્ર, ગડમાળા, ઉપદ'શ, આં્દૈતવાયુ અતે ખાસી ઉપર ગુણ કહે છે, 
શેોક્િતક-[ :] શરકે।. તે સ્વાદ તથા ખટાશમાં વપરાય છે. 
સજકાક્ષાર--(૫)સાજીખાર. હળદરની સાથે ગરમ કરીને ચે।પ- 
ડવાથી શુળ, ગલ્મ, આફરો અશ્નિમાંઘ તથા ઉદરરોગ મે છે, 
પુતનવા--(મ) ઘેટલી, (ડી) વિષ ખપરે (ગુ) સાટોડી તેનાં 
મળી સેન, પાદરોગ તાવ, સૂતિકા રોગ, સ'શ્રહૃણી, ફેમળા, ખરેળ 
તયા વાત રોગ ઉખર ગુણુ કરે છે, તેના પાનના રસથી સે।”ન મટે છે. 
સસવણા--(મ) સાવિણુ (મ) સાતવીણુ, તે ચુરણુમાં અપવા- 
થી તાટીએ તાવ મઢે છે, 
સધવ--(5) સિ'વાલુમુ. તેના ગુણુ મીઠાને મળતા છે. 
સિદર--(મ) સી'દુર તે ખરજવા તથા ચાદા ઉપર મરી અને 
માખણુ સાથે ચોડવાથી મટે છે. જખમ તથા અજણી મટાડે છે. 
સોચ--૨કતાસિમૂઉી -(ગુ ) સીમળે, તેતા ગુ'દરતે મેચરસ કહે 
છે. માચરસ સાકર સાથે આપવાથી ઝાડ, મરડો, અને અતિ- 
સાર મટે છે. 
શિલાજ તુ--(ગ) સીલાજીત, તેનાથી પ્રમેહ, ઉનવા, તાવ, પથરી, 
મત્રાવરેધ,કર્મ, પાડુ,યત્રમાડં,હર્સ,ધાતુક્ષય,બર્‌।ળ અને તબળ!ઇ મરે છે. 
શતપુષ્પા--(મ) શેપા (હી' સેયા ( ચુ ) સુવ. તે દીપન 
તથા વાતહર છે. 
સાવીરાજન--સુરમો! તે વેચાતો મળે છે તેને! ખારીક ભૂકે। 
કરી તેમા કપુર, એલચી વીગેરે ખી'ન પદ્ર્થ મેળવી આખમા આજ- 
વાથી બળતરા, ઝાખ અતે %ુલા ઉપર્‌ ગુણુ કરૈ છે, 
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સૂયક્ષર--(મ) સેરા, (ગુ) સુરેખર, તિકણુ અને જાતે 
સધેવા, સર્વ પ્રકાર્તા તાવ, જળ'દર્‌ અને ઉતવા ઉપર્‌ ગુણુ કરે છે. 

વશ્વા--(પ) સુ તેનાથી ચુક, આફરે; અછણું અગ્તિમાધ 
મરે, તાવ, તથા ઝ!?1 મટે છે 

અશ દત--(ગ) ુગ્ણુ તે દરસ ઉપર વપરાય છે. 

સિલણાસ--(ગૂ) સેલારસ તે ઉધરમ, તતચારેમ. તૃત્રરોગ, 
તથ! વધરાવળ મટા/ છે. 

ર ન. ક મો 

સવણ ગરીક-(3) મોતાગેર્‌ રતવા, કખવા તથ! ચાદી ઉપર 
વારીન ચે!પડવાથી ચુષ્યુ થાય છે. પરમીયા ઉપર્‌ પોવાવી યુ'ચુ થાય છે. 

મેષ?! ગી--(મ) સોતામુખી ( ગુ ) સોનામુખી કે મીંદીઓ- 
વળ ડહે છે. 

માતામુખી ૮ દ્રામ. તથા સુઠ અતે દીમજ ખે દામ તદ 
[મશ્ર ચુર'યુ કર્વૃ તે બા થી ૧ દ્રામ આપવાવી ઝાડાની ફકબજ- 
આત તથા ત્તચારોગ મટે છે, 

મલ્લ -(ય) મોમલ તેની ભષ્મ બતે છે. ( જીએ વદ યાતે 
વદક ભાગ ર રસાયન પ્રકરણુ ) 

સવર્ચળ--(ચુ) સચળ (હી ) કાલાલે!ત, ચુક, આફરો 
તથા ગુલ્ન રે,ગ ઉપર ગુણ કરે છે 

હુન્તાલ--(4) ડડતાલ તેની ભ'મ જને છે તે માટે ( વધ 
યાતે વધ્ક ભામ ર જુએ. ) 

કાકા હી ) હમ્ડે (મ) હરીતછી. (ગુ ) ઉં?ડે તેતી છાલ 
દવામાં વપગય છે. તે તાવ, નેતરોગ, કુષ્ટ ત્વચારગ, વાત, ડમળે।, 
ગુગુ [વષમ જવર, કત્રધાત સંગ્રહણી, ખાસી, કફ અને બરોળ ઉપરૃ 
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ગુણ કરે છે. નાતી હરડે ને હીમજ ડહે છે. 

હર્દ્રા--( મ ) હળદ ( મું ) હળદર. તેતી ધુમાડી સળેકમ 
ઉપર લેવાય છે તથા વાગ્યા ઉપર્‌ 3તી કરી ચાપડય છે, 

“ાલ--( ગ ) હીરે, ઉલદી ખાસી અને ઉનવા ઉપરે 
ગુણુ કરે છે, 

છીંગ-હીગ શેકીને ચુ'ક, શુળ, અજણું, અફરૈ।, હેડકી. 
અતે હીસ્ટીરીઆ ઉપર ગુણુ કરે છે. કાચી હીંગ ઘીતી સાથે ગળ 
વાથી ચુક મટ છે. સળેલા દાતમા હીંગ મુકવાધી દરદ કમી થપય 
છે. વાયુ માટે પેઢ ઉપર હીંગ ચે।પડય છે. 

હર્‌ ૬-(મ).હી મુળ, ( ક ) સીમરક. ( મુ )ફોગળેક, ચાદી 
પ્રમીયા, કક, ઝાડો, ગુલ્મ, તથા બરાવ ઉપર ગુ'ુ કરે છે 

કસીસ--( ગુ ) હીરક્સી, તે પાદ, પ્લીહેદગ્ઠ જવર, 
આદાશીશી, અતિસાર, અતે પદર 3૫૨ ગુખુ કરે છે, અર્શ, આમણુ 
અતે «તના ઉપર પીચકારી મારવાથી ફાયદો થાય છે. 

ખર્ખર--( ચુ ) હીરા દખગુ ( છી ) હીરાડુકી, હરમ પેશ 
ખ્‌ તથા ખાનગીમાં પડતું લોહી બધ કરે છે, હોરા દખણુ ૨ દરમ, 
અકફીણુ આડે ત્રેત અને ગુલતાર તથા ગુદ2 એક તમ લઇ ચુરણ 
કરવું તે ઉપરતા રોગે! મઢાડે છે. 

હે,મડ દ-તેના 41, રતવા, બળતરા તથા ગરમી ઉપર્‌ ઘસીને 
પીવાથી તથા ચે।પડવાથી ગુણ થાય છે 

લીતીસેટ એરે આશૈેન્યા--આમોન્યા તેલ તે વાના 
દરદો તથા વીછીના ડખ મટાડે છે, લીકર આમેોન્યા ૧ આસ, 
બદામનું તેલ ૧ આસ અને એર્ઈ!વ તેલ ૨ આસ તે મી।્ર કરી 
સર્પદશ, કે।!લેરા તથા હોસ્ટીરીઆ ઉપર્‌ આપવાથી મુમષ્યુ થાય છે. 


૪૪ 


તવસાર--બદ, ગઠ અતે સ્તત સોથ ઉપ? પા'ીમાં એગા- 
ળાતે લોશન કરી લગાડાય છે. તેને પલાળી તેના પેતા માથે 
મુકવાથી માથ ઉતરી ન્નય છે. 

લાવેલો ફ્ટકડી--્હિણી, અતિસાર, પ્રદર, અતિ આતંવ, 
પેશાબ અશ, નાક અને મેહઢામાથી, લોહી જતું હેય શ ક કરેછે. 

ડાબેલીક એસીડ--તેમાં ૧૦મો! ભાગ પાણી ઉમેરી પ્રવાહી 
બનાવી, ઉલટી. કે।લેરાં, રકત, દોષ, વાત. પિત્તજવર, અને રકતદે ષ 
ઉપર આપવાથી ગુણુ થાય છે, જખમ રૂઝાય છે તેનો એક ભાગ 
૪૦ ભાગ પાણી સાથે મેળવી જખમ તથા ગંધાતા ચાદાતે ધોવાથી 
કાયદા થાય છે. દાદર ખરજવું અતે ક મટે છે, 

બાવળને ગુંદર ખાસી ઝાડે ઉતવા તથા ધાતુ તય ઉપર 
કયદ કરે છે. 

તેપાળાનૃં તેલ--નેપાળાની મીજમાથી પીવીને તેલ નીકળે 
છે તે સાકર સાથે ના થી 3 મૌતીમ આપવાથી ઝાડની કમજઆત, 
જલદર તથા મગજના દરદોતે ફાયદો કેરે છે, 

કોકમનું તેલ--હાથ પગની વહી ક્‌ાટી હેય તેના ઉપર 
લગાડવાથ|ં દાયદે] થાય છે. 

પીપરમીટનુ તેલ--પેટના વાયુ મટે છે. 

ટબેનટાઇત તેલ--ટાકિસ તાવ, ટઢાઇડાધડ તાવ, અને 
પટતા આકરા ઉપર્‌ પીવાથી મુષુ થાય છે. મોઢા, પેઢ, ઝાડા, પેટે 
એને પેશાબમાં લેડી પડતું હાય તે ઉપર ગ્રુણુ કરે છે તેમાં મીઠે 
તેલ ભળવી બળ્યા ઉપર તેમજ જખમ અને ચાદા ઉપરે લગાડ- 
વાથી મટે છે. વાયુ, ચસકા અતે વા મટે છે. 

ટીવેલ-દીવેલતે પાણીમાં ઉકાળીને ગાળી લેવાથી તે નિર્મળ 
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અને દેય રહીત બતે છે. તે એક દ્રામથી એક આસ આપવાધી 
બચ્ચાને તથા મોઢા આદમીને ધણા સારે! તથા નિર્દોષ જુલાબ થાય છે. 
અને અજીણ સુક, મલાવરેગ ગુલ્મ, મરડો અતે ત્વચા રે મટાડે છે. 

કાડેલીવર એ!ઇલ-પેર્ધ્ટિક છે, ગમ્મી તથા નબળાઇ મટ 
છે હ્ય કડમાળ, દારૂર ખરજવું, કેહ ખધકેશ વગેરે મડે છે. 

કલેરેફરે.સ--શસ્ત્રક્રિયા કરતી વખતે દરદીને સુ ધાડવાથી તેને 
ઘેત ચડી શુંપુમ થાય છે. એટલે તેને તેની સ્થિતિતુ જાન રહેતું તથી 
પણુ બહુ સુઘાદવાથી મરણુ વીપજે છે તેતુ તેલ ચમ્કા સધેવા 
તથા ખીન્ન ૬2૬ ઉપર લગાડાય છે અને ઉલ#ી, ચુક, કે'લેસા તથા 
ખાસા વિગેરે દર્દોમાં તે 2 થી ૧૦મીતીમ પીવાથી ૬'યરે થાય છે. 

કવીનાધ્ન--/ ગુ ) કેયલીન ફહે છે. જે સીકોતાતી છાલ- 
માથી નીફળે છે તે આપવાથી તાવ મટ છે. ટાઢીએ। તાવ તુરત 
મટે છે તાવ ન હોય તે વખતે આપવ, તે આપવાથી કાન બહેર 
મારે છે તથા માયુ ભારે થાય છે. તે તમામ તાવ, આદઃશીશી ચક્કા 
ક્ષય, નબળાઇ અજીણું મદાંગ્ત અને ત્વયા રોગ ઉપર ફે।મદો કરે છે. 

અજમાના કુલ-તે કેલેરા પેટના દરદે તથા માંડા પરમીયા 
ઉપર ગુષુ ડરે છે તેને પ્રવાહી કરી ચાદા, નાકનું, સડી જવું, મેહ 
વાસ મારવુ વિગેરે ઉપર ધોવાથી ફાયદો ચાય છે 

અફોણ્‌તા ડોડવા--તે ઉકાળીને તેતી વરાળને! શેક કર્‌ તથા 
ગળફા ઉપર કમય છે. 

પરસે ગ્તેટ એફ ધોટાશ--તેતી પીચકારી સપના ડખ 
ઉપરની ચામડીમાં મારવાથી ગણુ થાય છે. તેતાથી નષ્ટાતવ અ્જીણું 
વિગેરે ઉપર કાયદો થાય છે. તેનાથી દુર્ગ'વી નાશ થાય છે તથા 
વીછીનુ ઝેર ઉતરે છે. 
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રૂબાખનતા મૃળ--અજણું મળ. ચુક, ઝાડો અને શળ વા 
3૫૩ *્રેણુ કરે છે. 

શેધેલે! ગ'ધક--( ગે!ધવાની વિગત જુએ ભાગ ૨ મા) 
(વચચારેગ ખરજ ખીલ ખસ ખરજવ' તથા વિશફાટક ઉપર 
તગાચ્વાથી થાય છે તેથી ઝાડા અને અર્શ મઢે છે 

5 
પ્રકરણ ૩ જી" 
ઝય: 
મક પ જ 
સષવધૉના ગુણુદાષ# 

માગત પરદિપ્તિ કરતાર દવ! વરીયાળી છે 

અભમતુ' પાચત કરનાર દવા નાંગકેથ? છે. 

અગ્તિ પ્ર” કરે અન આમનુૃ પાચન ડરતાર્‌' ઝરકચોલુ, 
લ]ખૃતી છાલ, નારગીતી છાલ, કડ કવીતાદૃત કરીયાતુ, રૂબર્ક 
અતે ત્રો છે 

ગળા એ ઉ*ત અને વિષમ થયલા વાતાદિદઈનું શયન કરે છે. 
“ર એ વાતાંદ દે,પાના પકેપતે ગાન્ત કરી છુઢ) પાચ્નાર છે 

ગરમ,બાના ગાળ મલાદિ દોષાનેપકાવ્યા વગર વીચેને માર્ગેથી 
મછારે 51€ છ, 

કડ વાતાદિ દે!પાને મહાર કાલનાર છે 

નસેતર ગધક, અકર $કેવરણા દીવેલ નેપાળાંતુ તલ 
૩ખાર્બ, મીટીઆવળ ગરમાળે। રેવચી એળીએ। અને ટરપેતટાઇન 
તેલ એ રેચક ઓપધે છે 

મ્‌ં2ળ કાયાપિત્ત તથા કકેતે બહાર કારી ઉલટી કરાવના૩ છે. 
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ભવખાર મરી અતે શીલાજત ચેરી ગયલા કકાદિ દોવેતે 
ઉખાડી નાખે છે. 

ગુંઠ,ઈરૂ,અને ગજપી ૫ર અગ્નિ પ્રદિપ્તિ કરી, આમનુ પાચનત કરેછે. 

ફેડાછાલ અતે અ*ડસમા વાયુને જ(પન્ત કરે છે. 

તમાકુ કપુર, ધતુરોા, કલેારેક,મ, અદીણુ લે।બાન અને તેના 
#લૈ અને હીર,ખે,ળ કક મટાડનાર છે. 

ગળે રદન્તી, ગુગળ અતે ઉરડે ૬ૃદાવગ્થાત! અને રોગને! નાશ 
કરે છે માટે રસાયન છે. 

દાડમના 4”, ટર્પેતટાદત તેક, મીંડું, રેવચી, ડપીલે અને 
એળખએઓ કરમ મટાડનાર છે. 

આસન, વે!ળી *સળાં સાકર અને શતાવરી એ વિય વધારત.રજે. 

સતતા ઇલ માયક્‌ર, ચાક, દાડમની છાલ, ખીલી તજ, 
હીરાકશી, અજીણુ અને મે!ર્થુથુ દરત સાકે લાવનાર તથા લહી 
બંધ ડઢ્‌તાર છે 

નાગબલા અતે ક!ચા ખાવાથી સ્ક્રીએની સાથે કિલાસ કરવામાં 
આનદ ચાય છે. 

પારાની સેમલતી, દવાએ! ગધક અતે સ.રસાપરીલા લોહીને 
સુધારે છે, 

મોસ્થુથુ કરીયા મલ અતે ડ્ેડલીવર્એ।ઇલ ફાવત આપ- 
નારી દવાએ છે. 

કેયલે! ચાક, કાથે। છોરાખે!ળ અને મીડે દાતતે સાફ કરનાર 
જે. દ, 

ઉભો ભોયરી'ગણના ડોડવા વિય તે સ્ખલીત કરતાર્‌ છે, 

નયદૂળ વિર્યનતે સ્તભન કરનાર છે, 
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કલેરે[ફ્ેર્મ. અષ્ીણુ, હરફ, ચુતાનું' પાણી, કડુ, સેડ લેમેતેડ. 
અને લીખુનું શરબત ઉલરી મટાડતા2 છે. 

હરડે વિયનુ શૈપષણુ કરનાર છે. 

દુધ. અઃ૬દ, ભૌલામાના ફળતી મજ્ન્ન, ભોલામાતા ખી, અને 
આંખળાં એ વિ્યતે જામત કરતાર અને રેત ધાતુ વધનાર છે. 

દારૂ બુહ્િતિ! નાશ કરે છે. 

કડવી વનસ્પતિ, કિવનાદન અતે સોમલ ત!વ મટાડનાર છે. 

સુ, જયકળ, તથા તેનુ ત્લ, લવીગ તથા તેનુ તેલ, કેસર 
પી'પર્મેટતું' તેલ, મરી લીંખુનૃ તેલ સુવ! અતે તેવ તેલ વાયુ 
મટાડનાર છે. 

મરી અતે ઘોડાવજ કર્કા(દ દોષોને નાક, કાત અતે મોઢાવ ટે 
ખદારે કાહનાર છે. 


કઝા કાઝાાજગરતઝઝન 


પ્રકેર્ણુ ૪ થુ 





દવાઓનું વજત તથા દવાએ! બનાવવાની રીત 
સસ્કૃત વજનના ગુજરાતી તામ. ૬ ગ્રેછ વજનના યુજરાતી નામ. 


૩૦ પર્‌માણુતી ૧ વશી. ૧ ગ્રેતના ૧ ઘઉ ભાર્‌. 
દ વ'શીતા ૧ મરચી. ૨.૦ ગ્રેનનો ૧ સ્કુપલ, 

ઘુ સશિચીનાં ૧ રઇ. ૬૦ ગ્રેનતો ૧ દ્રામ. 

૩ રાધ્નતો ૧ સર્ષવ. ૮ દામતે ૧ આ'શ. 

૮ સર્ષવતે। ૬ જવ ૧૬ આશના ૧ પાડ. 

૪ જવતી 1 સુન્ન (યણોે૬) ૧ આસતા ૨ તોલા. 
દુ ગુ”નતી ૧ માધા. ૬ ગ્રેનતો ૧ વાલ, 

૪ માષાનો ૧ શ,ણુ ( ૧ 2ક ) ૨ ચેતને! ૧ રેતી. 


૪ 


૧ શણતે। ૦ તે!લે. ૧ કમતા ૫૪-૧૬ ગ્રેત- 
૨ શણુનો ૧ કેલ ૧ ઓં સના ૪૩૭-૫ ગ્રેન 
૧ કેોલના અર્ધો તોલે! ૧૮૪ ગ્રેતતો ૧ તેક્ષો. 


ર. કેલતે! ૧ કર્ષ (૧ તેલો ) અબ્રેેજ પ્રવાહો માપ 
રૂપિઆશ્નાર ( ૧ અથી ) 
ર કષતી ૧ શકિત (બે તોલા) 1 1મેતીમતે।૦-૬૧ ગ્રેન પાણીનું 
વન, 
ર શુડિતને! ૧ પલ (ચાર તોલ!ા)૬૦ મિનતીમતો ૧ દ્રામ પાણીનુ' વજન 
( શબિલ્વ ) 


૧ પલતી ૧ પ્રેસતિ ( આદ તોલા ) ૮ દમનો! ૧ ઓ સપાણીનું વજત 
૨ પ્રસૃતિના ૧ કુડવ (સોલા તેલા) ૨૦ ઓ'સના 1 પાધ્ટ, ૧ શે2. 
ર કુડવતે! ૧ શરાલ [૩૨ તોલા] ૮ પાઇટનું ૧ ગ્યાલન. ૧૦ શૈસ 
૨ શરાવનતો ૧ પ્રમ્થ (૬૪ તોલા) 

૪ મેસ્થતે! ૧ આઢક ( ર૫૬ તે!લા ) 

૪ આઢકતે! ૧ દ્રોણુ [૧૦૨૪ તોલા] 

૨ દવણુનો ૧ ગુર્પ (૨૦૪૮ તાલા) 

૨ રુર્પની ૧ દ્રોણી (૪૯૬ જેલા ) [ 3 મશી ] 

૪ ત્રેણીની ૧ ખરી ( ૧૬૨૮૪ તોલા ) ( ગાણી ) 

૨૦૦૦ પલતો ૧ ભાર ( ૮૦૦૦ તોલા ( ૧ ખારી ) 

૧૦૦ પલની ૧ તુલા ( દશ રર) 


દવા બનાવવામાં દવાએ તવીજ વાપરવી, પણુ વાવડી ગ, લીન્ડી 
પીપર, ગોળ, ધાણા, ધી, અતે મદ એછ દવાઓ જુતી વાપર], 

ગળે, કડાછાલ, અરડુસી. ભૂરૂં કહેળુ'. શતાવરી, આસન 
કાંટાશેળીએઃ વરીયાળી અતે તારચીમેળ એ દવાએ! લીલી વાપરવી 


પ૦ 


આ નવ દવાએ તેનું” જે વજન ફેસું હેય તે પ્રમાણુજ વાપરવાં અને 
તે સિવાયતી લીલી દવાઓતુ* ૧૪ત કલ કરતા બમણું લેવુ”. 

કોઇ પ્રયોગમાં એમજ દવા ખે વખત કહો હેય તેતું બમણ 
વજન લેવુ , ત્રયોગમા કોઈ વ.સણુ લખ્યુ ન હોય તો મારીનુ' 
વાસ્ણુ વાપરવુ 

જે ડૅકાગે આઓષધનુ' કે!ઇઇ પણુ અ ગ ન કહેલુ હેય તે કેકાણે 
તે આષધતું રળ વાપરવુ. 

આષધ ખાવાને વખત ન લખ્યો હેય તો તે ખાવાનો વખત 
સવારને ગણુવો. 

આયવધનુ પ્રમાણુ ન લખ્યું હોય તો તે પ્રયોગમાં આ લખેલા 
તમામ ઓયષધનું સરખું જ ક4્રમાણુ ગણુવુ', 

ચુર્ણુ ખે માસ પછી કસ વિનાનું થાય છે, 

ગોળી તથા અવક્ષેઠ તથા અપણ ઓષધીયે! એક વર્ષ પછી 
કર્સ વિનાની થઇ «નય છે. 

વનસ્પતિ ખાર કાઢેલી હોય તો એક વષ પછી કસ વિનાતી 
ચૂષ્ન જય છે. 

આસવ ધાતુએ, ઉપધાતુઓ અને રસાયને જેમ જેમ જીનાં 
થતા નય છે તેમ તેમ વધારે ગૃણુવાળા થાય છે. 





પ્રકેરણુ પ સુ. 





દવાએ કેવી રીતે તથા કૅયા વ'ખતે 'બવરાવવી. 


દવા ધણું ખરૂં સવારમા ખવર્‌[વવી. 
પિત્ત પ્રકેપવાળાને અત્ર ખવરાથા વગ: જ પહેલા કાળમાં 


પ્શ્‌ 


ત્જુલાબળ આપવો અને કદ પ્રકતિવ ળને પળેલા ફાળમા 3લરી કરાવવો. 

અપાન વાયુ પ્રકોપવાળા!ને, અસ્ચીવાળાતે, સમાનવાયુના પ્રકે।૫- 
વાળાને, આક્ષેપ વાયુવાળાને, કે'૫ વાયુવરાળ'ને અને વ્યાજ વાયુ 
ઉપર્‌ બીજ કાળમાં એઓષધ ખવરાવવ. 

પ્ાણુવાયુવાળાને અતે ઉદાનવાયુવા ને ત્રીન્ન કાળમાં દવા ખવ- 
રાવવી. તૃષા રોગવાળાને, ઉલ્ટી રેમવાળાને #!છીવાળાને ધાસના 
ઝગગવાળાને અતે ઝેરથી થયેલા રેગવાળાનતે ચોથા કાળમાં દવ! ખવરાવવી. 

પુસ્તકમાં પહેલી માત્રા પુરી વયવાળાને ખવગમવવી પણુ ૧ વર્ષ 
“વાળાને બારમે! ભાગ, ખે વર્ષરાળ ને આડમે। ભાગ ત્રષ્યુ વષેવાળાને 
કઠે ભાગ ચાર વર્ષવાળાતે ચોથો ભ'ગ સાત વડવ!ળાને ત્રીશ્ને 
સાગ, ચેદ વર્ષવાળાને અધી દવા વીસ વર્ષવાળાન ડુ ભાગ અને 
વીસ વરસ પછીની ઉમરવાળાને કહેલી પરી દલા ખવરાવવી. 


નનન શ ગદા 


પ્રકરણુ ૬ ટ 


નના” 


દવાએ! કેવા રૂપમાં આપવી, 


દવાએતે નિચેના રૂપમાં બનાવીને ઉપયોગ કરમાય છે, 
સવરસ 
(૧) તાજી વનસ્પતિતે કચરી વસ્રથી ગાળી લષ્તતે કાટેલે રસ 
ત્તે સ્વર્સ કહેવાય છે. તે અધા પળ પાવે. 


પર 


(૨) ચૂર્ણ કરેલા એષધતે બમષુા પાણીમાં એક રાત્રી પલા- 
ળી ખીજે દ્વિસ પભાતમા વસ્રથી ગાળી તે પાણીને વસ્રથી ગાળી 
લેવુ તે સ્વઃ્સ કહેવાય છે તે એક પલ પાવે. અ ઓષધિતે 
આદગણા પાણીમાં તે અધુ' રહે ત્યા સુધી ઉકાળી તેને લુમડાથી 
ગાળી લઇને કાઢછું પણી તે સ્વરેસ કહેવાય છે. તે એક પલ પાવે!- 
તેમાં મદ, માક? ગાળ જવખાર, જરૂ, સિન્વવ ધી અતે તેલ તથા 
ચુર્ણ વિગેરે નાખવા તે સ્વગ્સમાં એક પલજ નાખવા, 

કવાથ. 

(૧) માટીના વાસણુમાં ઓષધ તથા તેથી સોળગણુ' પાણી ના- 
'મીતે ધીમ! અગ્નિથી ઉકાળવું અતે આદમે ભાગ રહે ત્યારે ઉતારી 
ગાળી લેવુ તે કવાથ જણુવો. કવાથ નવસેક્રો (સહજ ઉતે।) પાવે।. 

ખાધેલું અન્ન પચી ગયા પછી કવાથ પોવેો. સારે કવાથ ખે પલ 
સુધી પાવો વાતરોગમા કવાથમાં ચોથો ભાગ, પિત્તરોગ્મા કવાથમા 
આદેમો ભાગ અતે કરે! ગમા કવાથને! સાળમા ભાગ સાકર નાખવી. 

કવાથુ ઉકળતી વખતે મે!ઢા ઉપર કશું ઢાકવું' નહિ. 
વાતરે।મતા કવાથમાં ૦॥ ક્ષા, પિત્ત અને કકરાોગતામાં પા ભાગ 
અને કક રગતા કવાથમા ચેલા ભાગ મદ નાખવુ તેમા જીરૂ, ગુગળ. 
જવખાર સોધવ, શીલાજત, સેકેલી હીંગ, સુંઠ [વિગેરે નાખવુ' હેમ 
તો એક શાણ તાખવૃ 
ફાર્ન્ટાદિ આષધ. 

માટીના વામ'મુમાં કચરેલુ' આષધ એક પલ, તથા ખદખદાવેલું 
ઉનું પાભણી એક કૃડવ નાખવું અને તે પાણા ટાહું' થયા પછી લુગડાથી 
ગાળી લેવું તેનુ' નામ કેન્ટ કહે છે. તે ખે પલ પીવાય છે 

મદ સાકર અતે ગોળ કવાથ પ્રમાણે તેમા ન'ખાય છે 


પ૩ 


હિમએષધ. 
સારી કચરેથી દવાતે છ ભામપાણીમા રાતે મારીતા વાસણમાં 
ડુખાડીતે સવારના પહેરમાં ગાળી લેવું તેતુ નામ હિમ આષધ જન 
'છણુવુ', તે ખે પલ પીવાય છે 
મન્થાદિ ઓષધ 
માંશીના વાસણુમાં ચારે પળ ટાઢું પાણી નાખા તેમાં એક પળ 
ચુર્ણું કરેલુ આપધ નાખી વલે।વી પાણી માળી લેવુ તેને મન્ય કહે છે. 
5૯2 ખતાવવાતી મીત. 
લીલી દવાને 1શલાપર વાટવુ* અને પુ હે।ય તે! તેને પાણીમાં 
નાખીને વાઢવું તેવુ નામ ફલ્ક «ણુવુ*. તે એક ક્ષ ખવાય છે. 
તેમા મદ, ધી અતે તેલ તાંખવા હો્‌ય તે' ખે કર્ષ નાંખવાં 
સાકર અને ગોળ નાખવા હેય તો એક કર્ષ નાખવો અને પ્રવાહે 
યૃદાથ ચાર્‌ કર્ષ નાખવે।. 
ચુણ બતાવવાની રીત 
સુછી દવાતે સારી રીતે ખાડી તેતે છાને લુગડાધી ચાળી લેવી 
તેને ચુણુ કહે છે તે એક કર્ષ ખવાય છે, 
તેમા ગોળ નાખવો હેય તે ચુરણું જેટલે જ નાખવે!, સાકર 
સસુષુથો બમણી નાખવી. 
તેમા ફીગ નાખવી હેય તે સેકેથી હો'ગ નાખવી. તેમાં મદ, 
થી, તેલ વિગેરે પદાથો નાખવા હેય તો બમણા નાખવા. 
તેમાં દુધ, પાણી, ગાયનું" મુ॥ અને રસવાળા પ્ર્વાહિ પદાર્થો 
નાખવા હેય તો ચે!મણા નાખવા. 


પ૪ 


તેની સામે જે અતૃપાન આપવાતુ હોય તે ત્રણ પલ સુધી, કફ 
રગ ઉપર એક પલ સુધી, અને પત્તરરોગ ઉપર ખે પલ સુધી આપવુ'.. 


ભાવના કેવી રીતે દેવી. 
ચુર્ણને જે પાતળા પદારથ તી ભાવના દેવાની હે।ય તો તે પદાર્થ 
ચુણું સારૂં પાતળુ થાય ત્યા સુધી તાખીને પછી તે સુક,ય ત્યા સુવીઃ 
તે ચુર્ણને ખલન (ધુટવુ) તેતે ભાવના દેવી એવુ' કહે છે, 
ગાઈ બનાવવાતી રીત. 
પ્રથમ દવાતુ ચૂર્ણ ડરવુ'. પછી ગોળી સાકર કે ગુગળને દેવતા 
ઉપર અવલ જેવા પાતળે પાક કરવો અને પછી ચુર્ણું નાખી પછી 
તેની ગોળીએ વાળવી. ઉનું કયાં સિવાય મદ પાણી, ગોમુત્ર લી'ખુતેદ 
રેસ વિગેરે પ્રવાડી પેમ! ચુણ નાખી ગે!ળીયે! વળાય છે, 
ગે!ળી વ ળવ!મા સાક? ચૂષ્ય્થી ચાર ઘણી લેવી અતે ગોળમ! 
ક ધવાહી પદાથમ! ગોળી વાળવી છાય તે! તે ખમણુા! તાખવા. 
ગોળી એક રપઆભારે સુધીતી બતાવવી. ગુગળમા કે મદમ# 
ગોળી વાળવી હાય તે! થુણુ જે2૬1જ વાપરવા. 
અવલેહ બનાવવાતી રીત, 
કવાથાદિ એ'પધેોને ઉકાળીને માવા જેવા ખનાવવા તેતે અવ- 
લેદ કહે છે. તે એક પલ સુધી ખવાય છે. 
તેમાં સાકર ચુણુથી ચે!ગણી, ગોળી બમણા અને પ્રવાહ 
પદાથો! ચોગણ્ુાં તાખવા, 
તેયાર થપેલા અવલેહને તળેથી ખોળો ઉચો કરતા લાળના જેવેદ 
તાર્‌ થાય તથા ચીકણા અને કઠણુ લાગે તો તે બરોબર થયે! છે.. 
ઝેમ જખ્ુવુ . 


પપ 


ઘતાદિ દવાએ। બતાવવાની રીત. 
એષધોને કલપ કરવો! તે કલક, એક ભાગ ધી ચારભાગ અને 
પ્રવાંહો પદાર્થો સોળ ભાગ લઇ ભેગા ઉકાળવા અતે પ્રવાહી પવથ 
બળા જઇ કકત ધી રહે ત્યા ઉતારી ઘીને ગાળી લેવું તેને ધતસ્તેહ 
એષધ કહે છે. 
અને તેલ બતાવવું હોય તો ઉપર પ્રમાણું જ બનાવવું ફેકત 
ધીતે બદલે ચાર ભાગ તેલ તાખવું. તે એક પલ સુધી ખવાય છે. 
આસવ ખનાવવાનતી રાત. 
ધણુ। વખત સુધી દવાતે ડ્વાહી પદાર્થોમાં આપવી તેતું નામ 
અસંવ ડહે છે. 
ધાતુએ! મારવાની રીત. 
સોનું, ર્‌પું, તાખુ ; પીત્તળ, શીશુ અતે કલઇ તથા લેહું' એ 
સાત ધાતુને યોગ્ય વીધી વડે શોધી તેતી ભષ્મ કરવામાં આવે છે. 
( ભષ્મ દરેક ધાતુની કરવાતી વીધી વૈદ યાતે વૈદક ભાગ ખીજામા 
રસાયન પ્રકર'ગુ જીઓ. ) 
યુમાડી આપવાની રત. 
અજમો ગુમળ વિગેરૈની ધુમાડી દેવ!ય છે. 
નરવ. 
નાકમાં ભુષ્ઠી, ધી, તેલ કે પ્રવાહી પદાર્થ સુધવા કે તેમ' મ- 
કેવા તેને તસ્ય કહે છે. 
અધારષમ 
આકડા, સમુદરદેણુ કૈ ખીજ દવાએા ગરમ કરી પેઢ ઉપર 
ખ્‌'ધાય છે. તેને બંધારણ કહે છે. 


પરુ 


મુર્ખ્બે 
મદ કે ખાડતી ચાસશ્‌ીમા દવાને ન ખવાથી મુરબ્બો થાય છે. 


પાઢીસ-. 


લીમડા, નગાડે, કાદા કે ધ3ના આટઢાને પલાળી ઉતે કરી 
શ્નુગદી ખાધવામાં આવે છે. તેતે પેરીસ કહે છે. 


ક્માર. 
કેટલાક ક્ષાર કરવા સારૂ વતસ્પાતિને ખાળી તેતી રાખ ચાર 
ગણા પાણીમા એક દ્વિસ પર્યત માટીતા વાસણુમાં પલાળી 3ખવી 
પછી તેને ગાળી લઇ તેતી ચાસણી કરવી તેતે ક્ષાર કહે૨. 
સડતશ્રાવ. 
મનુ'યના શરીરનો ખીગાડ કાટ્ટી નાખવા સાર્‌ તેતા શરીરની 
“અદર્થી લોહી કાઢવામાં આવે છે. 
અ જન. 
આખમાં આજવાની દવાને અ જત કહે છે. 


પૃઢ્પાક. 
લીલી વનસ્પતિ લાવી કચરી ગે,ળો કરી ( સુષ્ટી હોય તે 
પાણીમાં કચરવી ) તેના ઉપર “ખુ કેવડાના પાન સુફી સુતર 
વીટી એક આગળ પુર્‌ માટી લપેશી તે ગોળાતે અડાયાંના અગ્તિમાં 
પકવવે।. ઉપરતી માટી લાલ થાય ત્યારે ગોળે। કાઢી તેના ઉપરથી માટી 
કારી નાખી ગેળે નીચે1વી રસ કારવે! તે રસને પ્રુટપાક કહે છે. 


પુઢપાક એક પલ ભાર પાવો તેમાં મદ નાખવુ હેય તો 
એક રૂપિઆશન્માર નાંખવુ . 


યાડ 


મકેરણુ ૭ સું: 





એષધેોપચાર 
તાવ. 

આ તાવ આવવાથી આળસ થાય. મન અર્થિર થાય, શરીર 
ભારે થાય, મોટુ બે સ્તાદ થાય, જમવા ઉપર્‌ અરૂચી રહે, બગાસાં 
આવે, આખમાથી પાણી વહે, શરીરે ફાઢ થાયે, અનાજ પચે નહિ. 
શરીર નિર્મળ થાય “નદ્દા આવે. રૂઃ।ઢા ઉભ! થાય, પગતી પીન્ડી- 
એમા કળતર થય, શરીર શીથીલ થાય મતમ। ગ્લાનિ થાય, 
ચિડીયે! સ્વમાવ થાય, તરસ લાગ્યા કરે, અને શરીર ઉન્‌ થાય છે. 

તાવ રપ પ્રકારના છે તે વાત પિત્ત અને કફથી થાય છે. 
જેમાના સતત જ્વગ્, ટાટીએ તાવ, એકાતરીએ વાત, પિત જવર. 
રી નીકળતો! ડવ, સન્નતિપાત તાવ, અજીણું જવર વિગેરે છે. 

સતત «વર્મા હલકે! તાવ ટાઇકે।ધડ તાવ, ટાધકસ તાવ, અને 
ઉલટો તાવ છે. 

ટાદીએ અને એકાતરીઆ તાવમા રજને, એકાંતરીઓ, ચે!- 
થીઓ, અને એ નિયમીત ટાદીએ। તાવ છે. 


(ત વ) જ્વર્તા ઉપાચ. 

( ૧ ) કાયકેળ, નાગરમોથ, કડુ, કયુરોટ, કાકડાશી ગી અને 
પુષ્કળ મુળ આ છ આપધેને ચુર્ણ કરી મદ કે આદ્ાના રસમાં 
ચાટવાથી મટે છે, 

વળી તે ચુશુથી વાત ઉપરાત, કાસ, સ્વાસ, અરરચ, વાત, 
શળ અને ક્ષય તથા ઉલરી મટે છે. 

(૨) ઉરડાં, બહેડા, આંમળાં અને લીત્ડીપીપરનું ચુર્ણ મદ સાથે 


૫૮ 


ચાટવાથી મટે છે. તેમજ તે ચુણ કાસ તથા ઉધગ્સ મટાડી અગ્નિ 
પદ્સિ કરી ઝાડાને! ખુલાસો કરે છે. ક્રુદ્રાદિ તથા અયાદિ કવાથ 
આપવાથી મટે જે. 

( ૩ ) નગે!રતા ઝકા મૃળતે માડીના વાસણુમાં મકી તેતા 
ખે ચાર્‌ છાણા ઢા?ી સળગાવવા અતે બરેબર લાગે ત્યારે તેના 
ઉપર બીજુ વાસણુ મુકવુ, પી અગ્ત શાત થાય ત્યારે તેમાથી 
નમોડના બળેલાં મળીયા બહાર કાઢી વરી તેની ૨ ભરી કકવી 
તેરાખ એકથી ખે વાલ પાણી મઃ કે શીરાની સાથે આપવાથી મટે છે. 


વાતનન્‍્વર, 


આ વાત વર્ષાત્રદતુમા વાયુ પ્રફાતિવાળાને થાય છે, તે તાવમા 
ખગાસાં આવે છે, તેતા ઉપર લધુ સુ શન ચુર્ણ તેમજ સુરઃર્શન 
ચુર્ણ આપવાથી ફાયદા થાય છે. 

પિત્તત્વર--આવવાથી આખમાં દાહ થાય છે. મલમત્ર પીળાં 
થાય છે. તે શરદ રૂતુમાં આવે છે તેના ઉપર પર્યટાદિ કવાથ 
પટેલાદિ કવાથ, તથા દ્રાક્યાંદ ફવાથથી કાયદે! થાય છે. 

( ૪ ) ઉભી ભૉંયરીગશ્‌ી, ખેડી ભોયરી'ગણી, મ&, ધાણા, 
અને દેવદાર એ પાચેતે! ઊકાળો સર્વ તાવ મટાડે છે. 

( ૫ ) આપમ્રળાં, ચિત્ર, હરડે, લીન્ડીપી૫મ અતે સિન્ધાલુણનુ 
ચુર્ણ સર્વ તાવ મટાડી કર પણુ મટાડે છે. 

( ૬ )» કરીયાતુ, વાળે!, કઇ, ગળે અને નાગરમોથ 1રેક 
અકેક તોલે! લઇ તેતે! કવાથ સવા? સાજ પાવે. 

ટાઈફસ [ ચોદ દિવસને! ] તાવ તથા ટાઇર્‌।દડ 
(એડવીસ દિવસતે! તાવ. ) 
આ તાવ ઝેરી છે. તે સત્તિપાતને મળતા છે. તેમાં કિવતાઇન 


પર 


આપવાથી આરામ થ[ય છે. 

૧] કવીનાદન ૧૦ ગ્રેન, પાણી 2 બઔ'શ, વછતાગતે અર્ક 
૧૫ [મતીમ અને ડાઇલ્યુટ સળ્યુરિક એંસેડ ૪૦ મીનીમતે મિશ્ર 
કરી તેતે (લ્વસમા ત્રણુ વખત આપવાથી કાયદે થાય છે. 

(૨) તાલીસપત્ર ૧ ર્‌પિઆભાર, મરી ખે રપિઆભાર્‌. સુઠ ૩ 
રાપઆભાર, લી'ઠીપી'"પર્‌ ચાર રૂપિઆભાર, વ'શક્ષેચન પાચ રૂપિઆ- 
ભાર અતે એલચી તથા તજ અધા અર્ધા રપિઆભાર લઇ સર્વનું 
ચુણ કરવુ'. અને તેને બત્રીસ રપિઆજ્ાર સાકરની ચાસણી કરી 
તેમા નાખી ગોળી વાળવી તે ગે।ળી ખાવાથી મટે છે. વળી તેથી 
ગોળી ઉધરસ, શ્વાસ, રર્દી, ઝાડે, આંતેસાર, પાણીને શેષ, આન 
ધ્માત વાત, ખરેોળ સંગ્રહણી અને પાન્ડુ રગ મટે છે. 

(૩) હરડા, બહેડા, આમ્બળાં, હદર, દારૂહળદર. ઉભી ભે!" 
મરીગણી, ખેડી ભોય રીંગણી, કચુરે, સુ'દ, મરી, લીન્ડી પીપર, પી- 
પરીમુળના ગડા, માર્વેલ, ગળે, ધમાસે।, કડ. પીત્તપાપડે।, તાગઃ 
રમેો।થ, ત્રાયમાણુ, વાળે, લીમડાની છાલ, પુષ્કરમુળ, જેઠીમધ, કડા- 
છાલ, અજમો, ન્‍જવ, ભાળ'ગીતી છાલ, શરગવાના ખી, ૪ુલાવેલી 
કટકડી, ધોડાવજ, તજ, પધ્મકનું લાકડ, માળે વાળે, સુખડ, અતિ 
વિષતી કળી, બળદાણાનાં મુળ ( ચીકણું મુળ ) સમેરવે વાવડી ગ, 
તગર, ચિત્રો, દેવદારૂ. ચવક, પટોળના પાદડાં, વિદારી કન્દ, લવગ; 
વ'શલાચન, કમળ, આસન. તમાલપત્ર, જવ-ત્રી, અને તાલીસ પત્ર 
સર્વ સરખે ભાગે લધ તેથી અધા અર્ધ ભાગ કરીયાતું મેળવી તેતું 
ચુર્ણું કરવું. તેને સુદર્શ નચુર્ણુ કહે છે તે સર્વ તાવ અન ત્રિદોષ મટાડે. 

આ સુરણું સર્વ પ્રકારતા તાવ મઢાડે છે. વળી ઉદગ્સ કમળે। 
પાન્ડુ અને વા તથા શુળ મઢાડે છે. તે ટાઢા પા'ચામાં પીવું, અજ- 


૬૩ 


સાદાદ હીગોળી કે ખેરાદિ કવાથ આપવાથી કાયદે થાય છે. 

કરૂજ્વર્‌ --આવવાથી ભૂખ લાગતી નથી. સળમુત્ર ધોળા થાળ 
છે અને શરીર ભારે થાય છે તે વસત ર્તુમાં આવે છે. તે ઉપર 
ગળોનો કવાથ, કટક્લાદિ ચુયુ, સુંગ્યાદિ ચુર્ણ તથા પટોલાદિ કવાથ 
આપવાયી મટે છે, 

ગાઢીએઓ તાવ. 

જેથી તાવ આવી વળણુમા કે બગલમાં ગાઠ નીકળે છે તેને 
મ્લેમ કહે છે. આ રોમ અસાધ્ય ગણાય છે. અભયાદિ કવાથ, દ્ાત્રિ- 
શાગ કવાથ, દ્રાક્ષાસલ સાથે તેમ ત્રિક્લાદિ કવાથ, લીબડાની અતર 
છાલ્ન કાળીજીરી વાવડીંગ વિગેરે સાથે આપવાથી મટે છે ચ4પ્રભા 
ગેળોથી પણુ મરે છે. 

યઢીએ। તાવ (મેલેનોઓ તાવ). 


આ તાવ મલેરીયાથી ઉત્પન થાય છે. 

(૧) અધાં તોલે કાળા મરી તથા તેટલીજ સાકર તાવ આ- 
વતા પહેલા ચાવી જવા તે પછી ખે કલાક લગી પાણી પીવું નહિ. 
ત્રણુ ધ્વસ ચાવવાથી બ'ધ થાય છે. 

(૨) કૌચા ના તોલે] લધ મેષી વાટી આટો કગ્વો તેમાં તેન 
રલુજ ખાવાન મીડું નાખી (શ્ર કરી સવારમાં ફાકવું' ઉપર ઠંડુ 
પાણી પીવુ, એમ સાત દિવસ ખાવાથી મટે છે. 

(૩) ક્રાચ#।ના પાન ૮ તોલા લઇ) કચરી તેને રસ ત્રણુ તોલા, 
૧ તોલા મદ સાથે મેળવી દડાયમાં ત્રણુ વખત પીવાથી મટે છે. 

(૪) હરડા, બહેડાં, આમળા, અરડુસો, ગળો, કડ, વજ અતે 
સુઠ અકેક તોલો લઇ શેર પા'ગીમાં ઉકાળી કવાય કરી સવાર સાજ 
ખે દિવસ પીવાથી મરે છે. 


રૃ 


₹૨1%વર૨. 

આ તાવમા હાયામાં ચાવે છે. અને હંમેશાં ચ્યો રહે છે તેથી 
શરીર સુકાઇ જય છે ભુખ લાગતી નથી અને ઝાડે! ખુલાસે થતે! 
નથી. અને હાગમા તાવ રહે છે. 

સતે।પલાદે કવાથ, અમૃતામે!દક, લધુ પ ચમુળીને કવાથ અ 
પવાથી મટે છે 

સુગન્ધી સમેરવોા, ઉભી અને ખેટી ભૉંયરી'ગણી અને ગે।ખરૂ. 
એ સવના સુળ અધ કયર્‌ા કરવા તે સુળ ૧ ભાગ, દુધ આઃ 
ભાગ તથા પાણી રર ભાગ લઇ સવને ઉડાળવા અતે પાળી બળી 
નાય કે તુરત દુધ નીચે ઉતારવુ તે દુધ પીવાથી સર્વ પ્રકારના 
જણ જવર? મટે છે. વળી ઉધરસ શ્વાસ, માથાનાં શળ અને ખીન્ન 
તાવ પણુ મટે છે 

ગળેને! કવાથ લીન્ડીપીપરના મુળ સાથે પીવાથી જર્ણુ જ્વર મટેછે. 

ખે્‌ટી ભૉંયરી'ગણી ગળે અને સુતો! કવાથ લાંન્ડીપીપર સાથે 
પીવાથી મટે છે. 

વાતપિત્તજ્વર્‌--કે જેમા વાયુ તથા પિત્તનુ જેર હેય છે તે 
કિરાતાદિ, ત્રિક્લાદિ પર્ષટાદિ, મધુકાદિ તથા નિદિગ્ધાદિ કવાથ 
આપવાથી મટે છે. 

કુફ્વાતજ્વર્‌-તેમાં કક તથ! વાયુનું વધારે જેર હેય છે. તે 
ઉપર ગુડચ્ચાદિ, દવ્યાદિ, ચાતુભદ્રાદિ દશ4ળાદિ તથા લધુક્ષુકાદદ કવાય' 
આપવાથી મટે છે. 

કફાપિત્તજ્વર--તેમાં કક તથા પિત્તનુ જેર હેય છે તેમા 
પરે।ળાદિ કવાથ પીવાથી મટે છે. 

તાવ સાથે ઉલ્ઠી હેય તે।--ગળાનેો કવ!થ મદમાં પાવે! 


વરે 


લી મડાતી અતર છાલનું પાણીની તથા સાકર નાખીને પાવી જેધી મટેછે. 
તાવ સાથે દમ હેય તે।--મેરની પીછાની રાખ તથા દ્ાત્રી- 
-શાંગ કવાથ પોવાથી મટે છે. 

જ્વર સાથે ઉદરસ હોય તે લધુક્ષુદ્રાદિ કવાથ, પૃપ્ણાદિ ચું 
તથા નિદિગ્ધાદિ કવાથ આપવાથી મટ છે. 

જગરશાતિસાર્‌-તાવ સાથે ઝાડે હોય તે! નાગરાદિ, ગુડુચ્યાદિ 
[હખુરાદિ તથા કુટજળ'ટક કવાથ આપવાથી મટ છે. 

આગ'તુફ ત્વર--શસ્ત્ર વિગેરેના ઘાધી તેમજ કે!ઇપણુ પ્રેકા- 
રતા અચાનક ભયથી આવતો તાવ અગ'તુક કહેવાય છે. 

તજ, તમાક્ષપત્ર એલચી, નાગકેસર ચણકબાબ, અગર કેસર 
લવીંગ વગેરે પદાથો! લઇ કવાથ ફરી પાવાથી મટે 
વિષમજ્વર, સન્‍્તત જ્વર એકાંતરિઓ તથા ચોાથીઓ તાવ. 

3પરતા તમામ [વિષમજ્વર કહેવાય છે. આ તાવ અનિયમિત 
ચડે ઉતરે છે કોઇ! સાથે ટાઢ વાય છે, કોઇ વખત દાહ થાય છે 
કોઇવાર સાધામ્ણુ અને કોઇવાર ધણો આવે છે. તેતી દવા.-- 

(૧) સુ ગળે નાગરમે।!થ, વાળે ધાણા કરીઆવું તેનો ઉ- 
કળા કરી દરરોજ ખે વખત પીવે. 

(૨) પટોળ લીબડાતી અતરછાલ ગળે! વરીયાળી કરીયાતાતી 
પાદડી દરેક અકેક તોલે! અતે ઇન્તર્જ્વ ના તોલે સવ દગાતે ગરમ 
પાણીમાં પલાળી બીજે દિવસે તે પાણી ગાળી લઇ ત્રણુ વખત પી- 
વાથી મરે છે. 

સતત કનવર્‌--પરોાલાદિ કવાથ આપવાથી મટે છે. 

યતુધાંકજ્વર--તેચેયે દ્વિસે આવે છે,જુના ધીમાં હીંગ ઘસીને 
તાવવાળાને ત્રષુ વખત તાકમાં સુ'ધાડવાથી ચોણથીએ તાવ મટે છે. 


૬૩ 


વાસાદિ કવાથ ભારમાદિકવાથ તે મજમુસ્તાદિ કવાથ આપવાથી મટે છે. 

તૃતીય૬ જ્વરે--ત્રીજે દ્વિસે આવેછે. મોથ ગળે,સુખડ રતાજલી 
અતે ધાણા અધો અધે) તોલો ખાડી અછેર પાણીમાં ઉકાળી ચોથે! 
ભાગ રહે ત્યારે ઉતારી તેના ખે ભાગ કરી સવાર સાંજ પીવો એમ 
દરરેજ નવા નવા ઉકા પીવાથી એકાતરીયેો તાવ મટે છે. તેમ 
લધુ સુદર્શન ચુણું આપકાથી મટે છે. 

ક[ળૌદ્રાક્ષ, હર્‌, વરીયાળી, ગરમાળે, કરીયાતુ , કડુ અને પિત 
પાપડે પોણ્‌ા પાણ! તોલો લઇ તેતુ ચુષુ કરી બશેર પાણીમાં ઉ- 
કાળી ચોથો ભાગ રહે ત્યારે ઉતારી ત્રણુ વખત પોવાથી પિત્ત વિકા- 
રતો તથા શરદીને! તાવ મટે છે. તમામ પ્રેકારેના વિષમ નવરો 
ટાદીયા આતરીયા કે વિષમ «વરો તથા સમુઝારાની ગાટંને માટે, પિત્ત- 
ના તાવ માટે અભર્યાદ કવાથ, પી પરતા ચુર્ણ સાથે પીવાથી મટે છે. 
૪રમ પડે તો સાથે ચદ્રપ્રભા ગોળી આપવા, 


સન્‍્નીપાત બવચ 


આ તાવથી શરીરે લાહ્મ ખળે, શરીર ઠ ૬ પડી જય, સાધામા 
પીડા થાય, માથુ દુ.ખે, આખો ફાટે, ગળું રૂધાઇ નય, ખરબચડી 
જભ થાય, થુક આવે તરસ લાગે, ધણા ઝાડા પેશામ થામ શરીરે 
રાતાં ચાહા પડે, નાઠીયો %ુલી જય, પૅટ ચડે અને કાનમાંથી 
અવાજ નીડકળે. 


(૧) ખેડી ભોષરી ગી, સુઠ, કાળે અને પુ"કરમળ એ ચ- 
રેનો કવાથ પોવાથી સંત્તેપાત જ્વર મટે છે તથા શ્વાસ, ઉધરસ, 
અને શુળ મટે છે. 

'૨) હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, રતાજળી, પદમકતું લાકડ, 
અરડુસી, ₹ન્‍% જવ, વાળે, ગળે, ગરમાળાતા ગોળ, ફાળી પાટ, 


જક 


૨ અને કડું એ સવતે ફવાથ લીન્ડી પીં'પરના ચુર્ણ સાથે પી- 
વાથી મટે છે. વળી તે પીવાથી ત્રિદોષ જ્વર, ઉધરસ દાહ, અતે 
તન્દ્રા મટેછે. વળી આરગ્વધાદકવાથ, અભયાદિકવાથ, ૬ાત્રિશાગ કવાથ, 
ભાર્‌ ગ્યાદિ ફવાય, ખાછસ્યાદિ કવાથ, દશમૃળાદિ કવાય, ચ'થ્યાદિ કવાથ 
તથા શાઢ્યાદિ કવાથ આપવાથી કાયદે થાય છે. 

ઉદર્સ તથા ખાસી. 

આ રોગથી માણસતે સળેખમ થઇ આવે છે પછી ખાસી 
અને ઉધરસ થાય છે તેથી વારવાર ઉધરસ આવ્યાજ કરે છે પ્રાણ 
વાયુ વિકાર પામી લાસોશ્વાસતા માર્મતે બંધ કરી જે વખત બહાર 
નીકળે છે તે વખત ૪રેલા કાસાના જેવે! અવાજ નીકળે છે તે] કાસ 
અથવા ઉદરસ કહે છે 

પૉપરે અને સુતા ચુરણુને જુના ગોળ સાથે મેળવીને ખા- 
વાથી મટે છે, 

ધમાસો, પીપર, મેથ, ભા*'% કાકડાશીગ; ષડકચુરેો સર્વને 


જુના ગોળ સાથે મેળ1ી ચાટવાથો મટે છે. 
દાડમ આઠ તોલા, બત્રીસ તોલા ગોળ, બાર તોલા સુઠ; પી- 


પર ખાર તોલા અતે મરી ખઃ2? તોલા સર્વ એકત્ર કરી ખાવાથી 


મટે છે અજીણું મટે છે ધ્રાટો ઉધડે છે, સળેખમ અને શ્વાસ તયા 
ખાસા મટે છે. 


ઉદરસ સાથે તાવ હોય તે। સીતોપય!દે ચુર્ણ, લવગાદિ ચુર્ણ 
સાથે દમ હોય તે! ક્ષુદ્ઘાદિ કવાથ,કટકફ્લાદિ કવાય, પિપ્લી ચુર્યુ અને 
કક હાય તો! દશકળાદિ કવાથ, વાસાદિ કવાથ તથા કરસતર્યાદિ 
ગુઢિકા ખાવાથી મટે છે. 

કટફૂળાદિ કવાથ--કાયફળ. નાગરમોથ, ભારગીનાં મળ,ધાણા, 
રોશનુ' ખડ; પીતપાપડે।, ઘે!ડાવજ, હરડે કાકડાશી'ગી, દેવાદરૂ અને 


શ્ય 


સુઠ એ સર્વના કવાથ કરી પીવાથી ઉધરસ, તાવ, શ્રાસ ડૅેફ અને 
ગળાની અ'દર્‌ સોશ્ને થવો તે મરી નય છે. 

સૃગ્યાદિ ચુર્ણ--કાકડાશી'ગી, અતિ વીષતી કળી અતે લીત્ડી 
પી'પરનુ' ચુર્ણું મદની સાથે ખાવ'થી ઉધરસ તથા ઉલટી મટે છે. 

ગુર્ઠાદે ઝુંટિકા-શુંદ, છોમજ અને નાગરમોથ સરખે ભાગે 
લઇ ચુમ્ણુ કરી તેનાથી બમણે! ગોળ તાખી ગેળી વા'વી તે ગે।- 
ળી મોમાં મખવાથી સર્વ પ્રકારની શધરસ તથા કાસ મટી #યછે, 

ત્રિફલા પીપ્લો ચુણ --હરડ, ખૃડેડા અ મળા અતે લીન્ડી- 
પીપર સર્વનું ચુણું મદ સાથે ચટવાથો ઉધરસ, ભાસ તથા તાવ 
મ છે બધક્રેમ મઢાડે છે અતે જરાગ્નિતે સતેજ કરે છે. 

કલેરાની દવા--માને કેટલાક કે,ળીયું કે ટુટીયું' કહે છે 
અ] રોગ ઘણે અસાધ્ય છે તેતાથી ઘણા માણુસેો મરી શય છે 
આ રાગમયી પ્રથમ ઝાડા અને ઉલટી થાય છે અતે પે?માં ગે!ળ 
ચઢે છે અતે શરીર &ઠં'૬ પડી કાળું પડે છે, તથા તાવ આવે 
છે. શરીરનુ ભાન પણુ રહેતુ નથી પેટમાં વીખ્‌! ચુટા થાય છે. 
હાથે પગે ગે ટલા ચઢે છે આખો તથા શરીર તણુ જાય છે, અને 
નાડી મદી પડી નય છે. તેથી આખે! ઊડી જતી રહૈ છે. ગળુ 
મેસી જાય છે અને સાધા હોલા થઇ નય છે, 

તેવા 3૫ર ( ૧ ) સાલ વે!ળાટાઇત, ૨૦ મીનીટ, એસેન્સ 
એકે પીપરમીટ ૧૫ મીનીટ અફ્ીગુનો અક ૨૦ મીતીમ અને 
બાન્ડી ના આંસ સઘળ' (મિથ કરી તેમાં એક આસ પાણી નાખી 
દર્‌ ખખે કલાકે એસડ આપવાથી ફાયદો થાય છે. દારૂ ન પીતા 
હેય તો ડુ ગળી કે આદાનેો રસ આપત્રો. 

( ૨ ) લસષ્યુ, જીરૂ, સંચળ, સિધવ, સુદ મરી પીપર અને 

પપ 


દદ 
હી'ગ સર્વે સરખે ભાઝે લઇતેતું ચુર્ણ કરી લીંખુના રસમાં ગોળીએ 
વાળવી તે આપવાથી કાયદો થાય છે. 

( ફ ) ખાલી, સુંઠ અને કાયકળતે! કવાથ પીવે. 

(૪)કચ્ચાની જડ, અધાયાતું »ળ;વીબડાની છાલ; લીભડા ઉ' રતી 
ગળે! અને ફટા છાલ સરખે ભાગે લઇ તેમાંથી ખે ટાક ભારને 5- 
વાથ કરી ત્રણ 1દવસ પીવાધી કે।લેરા મટે છે. 

(પ૫ ) અજર્ણ્‌ ક'ય્કર્સ--( માત્રા શૈધેલે પારે, શેધેલે। 
વછનાગ, આમળસારેો ગધક એ ડણે સરખે ભાગે લટ તેમના 
જેટલાજ વંજતમાં મરીં લદ્ટ સવને મીથ કરી ચુરણુ ડરવું તે ચુ- 
ણુને ખલતી અદર ઉભી ભ.યરીં'ગ્‌ીતા ડોડવાના રસમાં ધુંટીને 
સુકવવુ', એ માગે ઉભી ભોયરી'ગણીના :સની એકવીસ ભાવના 
આપવી એટલે એકવીસ વાર તેમા તે ચુરણુ ધુટવુ' અતે સુકવવુ 
પછી તેની ગોળીઓ વાળવી તેતુ નમ અછણું કન્ટકરસ છે. આની 
ત્રણુ ત્રણ ચોડી જેટલા વજનની અકેક ગોળી ખાવાથી સવ પ્રકારના 
અજણ તથા કોલેરા મટી જય છે, આ દતા ધણીજ અકસીર છે 

વળી હીગાહક ચુર્ણુ, વારવાર આપવું. લઘુક્ર વ્યાધિરસ 
ગેકેલી હીમ સાથે આપવો. સ જવની ગુરિકા બખે કલાકે બખે ત્રણ 
ત્રણુ ગોળી આપડી 

દિના, લીમડાના માર, ડગળીના રસમા વારી ખેર જેવડી 
ગોળીએ કરી ગળોના! રસમાં આપવી. 

રીકચર કૈમ્કરતા રયા વદરેવાર આપવા. 

કર્તુરીનેો અક ૩૦ ટીપા,મગ્યાતે અક ૨૦ ટીપાં, સપી. એમે! 
ઝેરામેટૉક ૨૦ ટપા આદાના ટસ ખે તોલા, ટરપેન્ટાધન ૧૦ ટીપાં 


૬૭ 


તથા પાણો ર આ'સ મેળવી ચાર ભ'ગ કરી દરેક ભાગ ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે આપવે। 


ગંધીવા તથા આશભશવ.તતી :વા. 


વાત્રી શરીર રડી જય છે અન -'રીમ્ના સાધાએ અકડાઇ 
જય છે તેતે સંધિવા કહે છે. વ.યું “૧ નચેાને સર દે છે તેથી 
આમ વાત કે।પાયમાત થં સાધ.તી અ?2૨ ૦/૬ ગ:ર2ના ગાત્ર 
સ્તખ્ધ તથા જડ બનાવે છે અતે તેધી અન્ત ખવાય નાઇ. તરસ 
લાગે આળસ અ.વે તાવ આવે અને રનર જ? ૬૬ નય છે. 

ધાન્યા1દ કવાથ--ધાણુઃ, સુ? અને દિવેલાનુ' ગળ સરખે ભાગે 
ત» તેને ઉકાળે! કરી પીતાથી મટે છે 


રી 
શકન 


રાસ્તાદે કવાધ--રાસ્તા ગેઇટ એર'ડ!નુ મુળ દેવદાર સા- 
રડીના મુળ, ગળે અતે ગરમ!/ તો ગોલ સવતા કવાથ કરી સુના 
ચુણુ માથે પીવાથી, તમામ જાતત: તા સધેવા ગુદા કેડ પુઠ 
અને પેટના વા મરે કે તથા ભયકરે અમવાત મરી જય છે. 


પચસમ ચુષ્ઈ--સુડ હર લીડીપીપર નસે!તર અને 
સચળ સરખે ભાગ લઇ ચુષ્યુ કરી ખાવ'થી સધવ! 20, જડહરેના 
રોગ હરસ અને આમવાત મરી «ય છે યોગરાજ ગુગળ, ચાપચીની 
ચુણું, કીશી।ર યુગળ મહામરનાદ કવાથ બહતમ જટા દ કવાથ, અજ- 
મો-દિ ચુણું અત ત્રયેો'શાગ નુગઇ! આપવાથી સિવા મરે છે. 

કામોનેટ એક અ.મોન્યા ૧% ઝે ઊંકેકગઃા ઓયે સિકોના 
જા આસ. અતે કમ્પાઉન્ડ રીકય? આક પહ ટ,તા ૧! 9૬મ લણ 
4મશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત ર1? અ. ત આપવાથી મઢે છે. 


૬૮ 


દાવૅલાના *ળ ૪ તોલા, સુંડે ૧ તોલે!, પાણામ ઉદળો તેમાં જ 
તોલા દીવેલ તથા પા તે,લા જવખ 2 મેળવી સવાર સાજ પાવાથી મટશે 

લસણની ચઢષ્પા કરી લસષખુને। ગ્સ કાઢી તેમા તલતુ તેલ 
તથા સધવ ન,ખી (શ્ર ડરી સેવત કરવાથી મરે છે 

અદ્ાણ, ગુહ કરેલા ઝેર કચેલા અને કાળા મરી સરખે ભાગે 
લઇ નાગરવલના પાનના રમ સાથે ઝોણા ધુ'દી અકેક રતીની ગેળા 
કર્વી અને તે ગોળી ખા1 ઉપર નાગરવેલનુ "ન ખાવુ તો મરે છે. 

મર્લ મલીક એસીડ ૧૫ ચૈન. સ્પીરીટ કલેરેક,મ ૧૫ રીપ' 
લાદકમ આમોન્યા, એસીટાસ ૩ :.મ અતે પાણી ૨ એસ મિશ્ર 
કરી દ્વિસમા ત્રણ વખત પીવાથી મરે છે. 

ચિત્રઃ દે ચુણ --ચીતો, શુ, સેકેલો હગ લોન્ડીપીંપ2. 
પંપરી મળતા ગન્ડાડા, ચવક કડી અજમે!ઃ અતે મરી સર્વ અઃ 
કેક રૂ પઅઃ ભરે લેલા સાઈખ ર જવખાર સિ'ત્ધવ.સ ચળ,બાડલવણું.માડ 
અતે વડાગર મડ ડે, સાતે કાર્‌ એકેક કેલ લદ સવનુ ચુણુ કન્વુ' 
પછી તેને બાજમ'તા રસની તેમજ દાડમના ૨સના ખીની ભાવતા દદ 
તડકામાં સુકવજ જ ખાવાથી સાધવા, અતે વાત સગ્રહણી અને 


કીક. 


ગુલ્મ મટે દે. અગ્નિ પ્ધ્ધિ થાય છે અને કક મટે છે. 
આંતેસાર્‌ ઝાડે 

પેટને અફ, મટી પાતળા ઝાડે! થયા કરે તેને અતિસાર કણ 
છે. આ ઝાડા વારવાર મળવી માથે થય છે અને સાતે ધાતુઓને 
જથે' વધી જઇ મળની સાથે વારવ!2 બહારે તીકળે છે. 

વજ આતિવિષ, મેથ, નાગરમોથ, અતે ઇન્‍્ડરજવતાો કવાથ 
પીવાધી મઢ છે 

લયુગગાધરચુણું તથા ખાલ્વાદ ચુર્ણુનુ સવત કરવાથી પિત્ત 
ઝાડા મટે છે. 


ગો ઝે 


અંકે!લ્‌ના મૂળ)! કલ્ક-મદ અતે ચે।ખતાં ધેવાયુમાં પીવાથો 
અતિસામ મટે છે તથા ઝેર ઉતરી જય છે. તેતે અકોલ મળ 
ક૯ક કહે છે. 

હ& ગગાધર ચુર્ણ છાથમાં પીવુ'તથા આત દભેન્વ રસ ખા- 
વાથી ઝાડે મટે છે. અર્ફીણુ તથા કૈસર ચે।!ખાભાર્‌ ખાવાથી વાયુને 
ઝાડી મટે છે. 

આમરદિફરોન્ટ--આમ્ળાતી, જાખુડાની,વડતી અને વડવાઈની 
કુ પરે તથા વાળે સર્વને કચરી ઉના ખદખદાવેલા પાણીમાં નાખી ટાઢ 
પડવા દ ગાળી લેવુ તેતે આન્ર[ ફાટ કહે છે તે મ સાથે પીવાથી 
અતિસાર, ભય કર્‌ મૂઠ, તાવ અતે શેષ તથા ઉલરી મટે છે. 

ઝાડા સાથે લોહી પઘ્તુ હોય તે દાડીમાદિ કવાથ વત્સકાદિ 
કવાથ તથા નનતી ફલાદિ ચુણ ખાવાથી મટે છે 

કાપેત્થ વકચુર્મા'--કા-ડ આદ ભાગ, સાકર છ ભાગ, દય્મતી 
છાલ, આંબલી ખીનાં, ધાવણીતા 7લ, બોડી અજમે!૬, અતે લીન્ડી 
વોપરે દરેક ત્રણુ ત્રણુ ભાગ, મરી, જીરૂ, ધાણ્‌। પી પળી સુળના ગઠોડા 
વાળા, સચળ, અજમો, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, [ચિત્રો 
“અન સુઠ એ તેરે આષધ એકેક ભાગ લઇ એ સવનુ ઝીણ' ચુણુ 
કરવું તેને કપિ(થાષ્ટક ચુણું કહે છે. તે ખાવાથી અતિમાર, ક્ષય, મહણી 
વાયાનો ગોળે। ચડવા તે અને ગળામાં થનારા રોગે! મટી જાય છે. 

મરડો આર્માતિસારે 

ઝાડે! ઘણાજ દુખાવા સહિત મરડાઇ મરડાઇને ચુ'કની આકડી 
થ૪% અને આવે છે. અને એમ વારવાર થય! કર છે. 

“યક, ખારેક, અને ચે!ખુ અદીણુ ત્રણ સરખે ભાગે ૯૭ 
બરેબર વારી પાનતા રસમાં ધુ રી યષ્॥।તા દાણા જેવડી ગોળીઓ 
બતાવી તે ગાયતા છાસની સાથે સાત દિવસ ખાવાથી મરે! મટે છે. 


ન 


“દીને! ૨ ડામ, અજમે! ૧ દામ, એલચી દાણા ૨ 41મ, કાળ! 
મરી ૧ દ્રામ અતે સુઠ ૧ દ્રામ સરખે ભાગે લઇ ચુણુ કરવુ' તે- 
માંથી ૧ કે ૨ મ મદ સાથે ચાટવાથી અજીણ, ચુ'ક, મરડે, ઝાડે, 
અને વાયુ તથા હૈંડછી મટે છે. 

ખીલીને ગર્ભ ગે!ળ તથા દહીમાં આપવાથી મટે છે. 

હીમજ, વરીઆળી અતે સુંઠ સરખે ભાગે લઇ દીવલમાં તળી 
૦11 તે્‌!લે! સાકર સાથે પીવાથી મટ છે. 

 અતિમારતા રોગમાં જે દવાએ બતાવી છે તે દવાએ! ખાવાથી 
મડ મટ *. 

સુ, અતિવિષતી કળી ગેકેલી હીંગ ન;ગરમોથ, કડાછાલ અને 
ચિત્રો છખે દવાએ સગ્ખે ભાગે લધ ચુર્ણ કરી ખાવાથા ભરડ 
મટે છે. તેને સુન્'યાદિ ચુણુ કહે છે. 

કડાછાલ, અર્તાવષતી કળી. ખીલી, નાગમ્મોથ અને વળે સઃ 
વનો કવ'થ પીંવઃ'થી ઘણે જુને મરડો તથા શુળ અતે લોહી પગ્વુ 
ખધ થાય છે તેતે વત્સકાદિમત કહે છે 

સ મ્હણી. 

મર્‌ડઃ મટયા પછી કૅડલકતે સ ત્નહગી થાય છે તેથી વાર વાન 
દરરોજ ઝાડા થય! કરે છે ») થતી વખતે પેટતી અ'દર ચુ કતી 
આકડી અવ છે અત્‌ .2' વસ મારે છે અને વારવાર પાતળા 
ઝ!'। થયા કરે છે. મરે: છું થાય ત્યારે સ થહણી કહેવાય છે. 

સુઠ, પીંપરીમૃભ્, લી ડીપી ૫2, િત્રક અતે ચવક સગ્ખે ભાગે 
લપ્ર ચણ કરી ગ'યતી છામમ! પીડાથી મટે છે 

મોથ, અતિવિષ, માલી અને ઇદ્વજનું ચુર્ણ મદમાં નાખી 
ચાટવાથી સથરહણી મટ છે, 

છાસ પીવાથો ફાયદા થાય ૪. 


ષ્ટ્ર 
અતિસારની દવામાં આપેલું કપિત્યાપટકચુણુ ખાવાથો અઃ 
રગ મઢે છે. 
આસ્નાદેયવાયુ 
આખો, અમ્ભેડો અને જુ એ ત્રણના ઝાડતી છાલ ચાર 
પલ લહ કચરી પછી તેતે ૧૪ પલ પાણીની અદર ઉકાળવી અને 
૩ર પલ પાણી, બાઇ! રહે ત્યારે હેડે ઉતારીને ગાળી લેવી એ ગાળી 
લીધેલા પાણીમાં ચોખા નાખી જળ કુરવુ' એ યવામુ પીવાથી સ - 
શ્રહહા! મટે છે. 
આ પુરતકતા ખીજ ભાગમાં ખતાવ્યા યુજમ અષીણુને શુદ્ધ 
કેરી અને તે વિધીપર્વક ખાવાથી અતિમાર તથ! સશ્રહણી મટે છે. 
હિખેરાદિ કવાથ પીવાથી મરે છે 
ઉટાટીચુ' 
આ રોગ ખાળકને થાય છે તેમાં ઉધરસ ચઢે છે તે એણી ટમે 
ધણુ વખત આવે છે તે ચેપી રેમ છે. 
કાઢાશેળીઆની છાલને! ઉકાળે! પાવે . ભાયરી ગણીને! ઉકાળે! 
મદ સાથે પાવે! તથા કટારીક! અવલેહ ( અ! પુસ્તકને! "જે ભાગ 
જુએ) આપવાથી મટ છે. 
છાતીપ? કપડાને! શૈક કર્વે! તથા હીમૂજ હરે અને મીં'રીઆ- 
બળ (સોનામુખી) સરખે ભાગે લેઇ દેહ માસે! ગાયના દૂધમાં વાટીને 
તે દુધ ગાળીતે એક ચમચે। પીવે! તેથી મટે છે. 
ઉદરસની દવાએ આપવાથી આ રોગ મટે છે. 
મખારખી. 
આ રેમ નાનાં છેકરાંતે થાય છે. 
સુરોખાર, મરી, તયા હળદર એકેક પેસાભા૨ લઇ તેમ! લાં'- 


ટર્‌ 


ખુનો રસ રા પૈસા ભાર લઇ મેળવી ચાટે તો દરદ મડી નય છે. 

તારા એમન ૨ પૅસાભા?, મરી. પી'પર, કરીયાતાની પાંદડી 
એ સર્વે બખે પેસા ભાર લઇ વારી ખાડી બખે પેસા ભારની એક 
ગોળી કરી દરર।જ સવારે એક ગાળી ટારા પાણી સાથે પીવરાવવાથી 
સખારખી મટે છે. 

સલેખમ 

આં રોગ શરદીથી થાય છે તેથી તાકમાં બળતરા થઇ! વારવાર 
પાણી નીતયાં કરે છે તથા! માથુ ચઢ છે અને ઝાડે કબજે થાય છે. 
વા અને લોહી માથામા પ્રવેશ કરે છે એટલે માથાની અદર રેહેલે 
કક નાકની અંદરથી ગળ્યા કરે છે. અકલગરેો, પી'પરીમુળ, પીપર, 
ધળા મરી સરખે ભાગે લઇ ચુણું કરી પાનતી સાથે ફાકવાથી મટે 
છે. તજ, લવી'ગઃ સુ'?, વિગેરેને કચરી કપ।ળ 3૫૨ લેપ કરવાથી 
મટે છે. સિતોપલર1દ ચુર્ણુ મદમાં ખાવાથી મટે છે. અરડુસીને! 
સ્વરસ મદમા ચાટવાથી મટે છે. 

આક સ્વર્સ-- આદાને। સ્વર્મ મદની સાથે પીવાથી સળેખમ 
મટે છે. ઉદર્સ, શ્વાસ, અરચ અતે %ષણુ વાત મટે છે. 

ખસખસના કેતરાં ૨ પમાભ1?, સુદ ૧ પેસાભાર, ધાવડઠીનાં 
ઝલ ૧ પેસાભાઃ*, એ સવ દશ શેર પાણીમ ઉકાળી 1 શેર પાણી 
બાઝી રહે ત્યારે લુમડે ગળીને સુતી વખતે ૩ રાત સુધી પીએ તે! મટે. 

એલચી તથા લવીંગ અકેક પેસાભાર મોમાં રાખે તો મટે. સર 
સીયુ તેલ સુંધવાથી સળેખમ મરે છે. 

સસણી કે વળોધ. 


એ રોગ નાના છોકરાને થાય છે. ઉધર્સ આવે છે અને ગળ' ખોલે 
છે તેથી તાવ આવે છે, ઘાસ રફધાય છે, અને પાંસળીએ ઉછળે છે. 


૭૩ 


ગગ્યાદિ ચર્ણુ મદમા લ્રદ્નાદિ કવાથ મદમાં, સુદ્શન ચૂણું 
આપવાથી તેમજ કટકારી અવલેહ હંરીતટી અવલેહ(જાએ ભાગ ૨) 
આપવાથી મટે છે. 

તજ, તમાલપત્ર, એલચી અચ્ધો તોલો, પી'પર ર્‌ તોલા, 
સાકર, દક્ષ, જેરીમધ અને ખજુર ચર ચ;? તોલા લષ્ઠ વાટી મદ- 
સાથે નાના ખે'૨ જેવડી ગોળીએ વાળી તે રોજ ખે ચાર ખાવી અને 
નાતા છેોકર્‌ાને દરરોજ અર્ધી ગેળી દુધ સાથે ધસીતે પાવી, 

ઉદરૃસ હેય તો, 

ઉદર્સતી દવાએ આપવાથી આ રેગ મટેછે. અચડુસીનાં પાનને 
ગરમ કરી રસ કારી મદ સાથે પાવે।. વાસ કૅ કપુશ્તું ચૂર મદ્સાથે પાવું, 

ખાળકને તાવ આવતો હોય તો! #ખ્યાદિ ધનાદ્યિણું આપવુ . 
ઝાડો થતે! હોય તો અજમે'દાદિ ગુટિકા, સમમાંદિ કવાથ આપવો 
તથા એર'ઠીઆને! જુલાભ આપવે।. 

ત્રિરોષ; 


આ રોગમા ટાઢ વાષ, તાવ આવે છે, ઉદ્રસ થાય છે, અને કફ 
નીકળે છે, શ્રાસ ઉતાવળે ચાલે છે તથા વાત, પિત્ત અતે કકે ત્રણે 
રોાષા કોપાયમાન થવાથી આ રોગ થાય છે. 

દ્રક્ષ, ?વદાર, કડુ નાગરમોથ, આંમળાં, ગળો, હરડે ગરેમાળે, 
કરીયાતું અને પિત્તપાષડૅ। દરૈક અકેક રૂપીઆભાર લષ ખે પડીકાં સરખે 
ભાગે કરી દરરોજ દેોટશેર પાણીમાં એક પડીકુ' ઉકાળી આમે! ભાગ 
રહે એટ્લે ઉતારી તે પાણી પીવુ તે પ્રમાણે ખીજું સાજે પોવું. 
જેધી ત્રીદાધ મટે છે. 

હરડે, સિંધવ, લીન્ડીપી'પર અને રુઠ ચારે સરખે ભાગે લઇ 
પાણીમાં વાટી કલ્પ કરી પીવાથી ત્રિદોષ મટે છે. 


મન્નુ 


લવ'ગાદે ચુણ--લવી ગ, શુહ કપુર, એલચી, તજ, નાગકેસર 
ઈયકફ્‌0, કાળે। વળે[, શુ, શાહ”રૂ, કાળુ અમર, વ'શલે।યન, 
બાઈઇીછડ, કાળ કમળ, સુખડ લીન્ડીપી ૫૨ તગર વાળે! અતે ચણક- 
બાબ સવતું ચુર્ણ કરી તેમાં તે ચુરણતા અધા ભાગ જેટલી સાફર 
ભેળવવી તે લવ'માદ ચૃર્ણુ ખાવાથી ત્રિદાષ સટે છે, એટલુજ નહિ 
પણુ, હદરોગ, કન્ટે રગ, ઉદરસ, હિકકા, દાહ, સળેખમ, અતિસાગ, 
પ્રમેહ, અરૂચી, વાયુ, અતે સશ્રહણી મરે છે તથા બળ આપે છે. 


ક્ષય. 

ધણુ દિવસ ખાંસી થાય છે તેમાથી કફ પડે છે અને દિવસે 
દિવસે આ રગ વૃહ્દિતે પામી ધાતુ ક્ષય ડરે છે, અતે શ્રાસ તથા હાફ 
ચરે છે અને શરીર સુકાતું «ય છે, વીર્ય તાશ પામે છે અતે મ૦ 
ધાતુ નાશ પામે છે, દરેક ધાતુને ક્ષીણુ કરી શરી ક્ષીણુ કરે છે, 
તેયો શ્રાસ ચઢ છે, હાથ, પગ અને શરીર થાષી નય છે, કફના 
ગળફા પડે છે, તેથી ઉલટી થાય, ઉદરસ આવ, સ્ત્રી સંગની ઇચ્છા 
થાય, તાવ ભયા રહે અને આખે! ધોળી થાય છે. 

અરદમીતા રસ અને ભાયરી ગણીને રસ ચાર ચાર ભાર લદને 
તેમા મદ તથા પીપરનું ચુર્ણ નાખી ખાવાથી ક્ષય મટે છે. 

લવી'મ કકે[લ, સુગંધી વાળે, સુખડ, તગર, નીલકમળ, શાહઃ 
રૂ, એલચી, કાલુ અગર, નાગકેસર, પીપર, શુ ડે, વીરણુવાળે।, જટા 
માસી, બરાસ, જાયફળ અને વશલેચન સર્વે સરખે ભાગે લઇ તેતું 
અર્ધ સાકર નાખી ચુર્યુ કરવું તેથી ક્ષષ મટે છે. વળી મદાગ્નિ ઉ- 
ધરસ, હેડકી, અરૂયી, પીનમ, સશ્રહણી, અતિસાઃ, લેહી વિકાર, 
પ્રમેહ, ગોળા તથા શ્રાસ અને બધકે।શ મટે છે. 

અતિસાર્ના રોગમાં કહેલુ કપતાકષ્ટક ચુણું ખાવુ' જેથી 
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ક્ષય મટશે, ઉષરસના રોગમાં બતાવેલું કટફલાદિ ચુર્ણુ ખાવથી પણુ 
ક્ષય મટે છે. 

કોડલીવર્‌ એ।દલ તથા દાચતાર ગુગળથી મટે છે. 

સિતાપલાદિ ચૂર્ણ--સાકર ગે[ળ કર્ષ, વ'શલેચન આઠ 
ક્ષ, લીન્ડી પીપર ચા* ક્ષ, એલચી ૨ કર્ષ અતે ત% ૧ ફકર્ષ 
સર્વ લઇ તેતું ચુર્ણ કરવુ' તેને શિતોપલાદિ ચુર્ણ કહે છે. તે 
મદ અને ઘીંતી સાવે ખાવાથી ક્ષય મટે છે તથા ઉધરસ શ્વાસ. 
હાથ પગતી દાહ, મદાગ્ન તાવ, ઉર્ધ્વગત રકતપિત પુડેનુ' “ળ 
અને અરોચક ર્‌ાગ મટે છે. 

દ્રાક્ષાસવ, અજભ્રકભસ્મ, સુવું માક્ષોકભ'મ તથા પસામત પ- 
પટીટ્સ ( જુએ વેદ યાતે વેદક ભાગ ૨ ) લોહભ“મ તથા અભ્રક 
ભગ્મ સાથે આપવાથી મટે છે. 

દમ-શાસ, 

આ રેોગમા ઉધરસ થાય છે અને તેમાથી થાસ એકીટસે 
ચઢે છે અને થાસ બરોબર નીકળવાથી મુઝામણ થાય છે. અને 
જ્યારે તેને દમ ચર છે ત્યારે શ્વાસ એટલે! ન્નેરથી ચરે છે. ક્ર 
જાણુ તેનો જવ હમણા ર્ન કળી જરે, દમ થવાથી ગાળે! તીકળે, 
પેટ ચઢે મેહું [ીકકુ થાય અને પેટ ખે'ચાઇ શ્રાસ ચઢે છે. 

ભોાંયરી ગણી અને જેઠી મદતુ' ચુરણુ ધી તથા મદમાં ચાટવા- 
થી શ્વાસ મટે છે. 

ધ'તુ્‌રાની રાખ મદમાં અ'ઘ્વે?ાના ખાર મદમાં ચાટવો, સુ'& 
તથા ભારગ મુળનો કવાથ પીવો. હળદર, મરી, દ્રાક્ષ પીપર 
રારાના, અતે કચુરો સરખે ભાગે લઇ સુરણુ કરી એક ટડ ગે! 
અને સરેસીઆમાં ચારે તો દમ મટે છે. 
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પીપશ, મીહળ, તથા સિ'ધાલુણનું ચુર્ણુ કરી ગરમ પાણી 
સાથે પીવાથી કક પઠડીતે દમ મટે છે. 

ઉધરસતા રંગમાં કહેલે! કટફ્લાદિ કવાથ પીવાથી અથવા 
૩ડાદિ કવાથ પીવાથી દમ મટે છે. 

કરાતાદિ કુષાય--કરીયાતુ, વડુ, નાગરમોથ, ધાણા, ઇદ્રજવ, 
સુ'£, સમેમ્વો, ઉણી અને બેઠી ભોયરી ગણી, ગોખરૂ, બીતી, અરણી, 
અરડુસો, શવન, પાટલા ( પાડળ ) એ સર્વના કળ તથા દેવદાર 
“અને ગજપી”૫૨ સર્વતે! કવાથ પીવાથી મટે છે તથા સન્નિપાત «વર 
ઉધરસ, ઉલટી, હિકક, તન્દ્રા, હૃદયરોગ અને પાસ્વાતિ રોગ મટે છે. 

પમેઉ-પરમીયે-મીડો પરેમીયે. 

આ રૈગથી મત્ર માગમા માનને થક પાકે છે અને તેમાથી 
પરે વહે છે, અને શરીર દુખળ પડી જાય છે. 

પમેદના ઉપાય કરવાથી મીર્કે પરમીયે! મટે છે. 

અબળા, ૬રડે અને ખેદ કસુડા તથા કાળી દાક્ષતે ચોખાના 
ધોવણુમા ખે ત્રણુ કલાક પલ્લાળી રાખીને પીવાથી પ્રમેહ મટે છે. 

ગળે।ના અથવા આપળ-તેો રેસ મદ સાથે પીવાથી મટે છે. 

ચાર તેલા આમળાં કચરીને સોલ ચણા પાણીમાં આઠમે! 
સામ રહે (યા સુધી ઉકાળી તેમાં ચાર માસા ઉળદર અતે મદ 
નાખી પીવાથી મટે છે. 

કળાત્રિકાદિ કવાથ ૯ળાગ્તા ચુણુ સાથે પીવા, ચહપ્રમા 
'ગોળી ઉત્તમ છે તથા ત્રિકૂળાને। કવાથ મદ સાથે પીવે. 

કડાતાં મળની છાલ, અસાણાની છાલ, તાગરમેોથ અને 
4વેફ્લાતો કારે કરી પીવાથી મીઠે! પરમીયો મટ છે. 

અ”રખ્‌ ભષ્મ અથવ લે!લાનતી ભષ્મ ખાવાથી પ્રમેઠ મટે છે. 


ડે 


( ભર “તાવવાની રીત આ પુસ્તકના ખીન ભાગમાં જુએ ) 

આમળા તથા ગળાને! રેસ હળદર સાથે પીવો, રાત્રે ઘઉ 
પલાવી સવારે વાટી તેમા પાણી તથા સાકર નાખી પીવુ, 

ગોક્ષુરાદિ ગુગલ-ગેઃખરૂ ર૫ પલ લાવી તેતે અધકચરાં ડરી 
તેનાથી છ વહ પાણી રૈડી તેતે ઉકાળવું અધું પાણી *હે ત્યારે 
તે કાઢાને ગળી લઇ તેની અદર શુદ કરેલા ગુગળ ( ગુમળ શુદ્ધ 
કરવાની રીત આ પુસ્તકના બીનન ભાગમાં જુએ, ) સાત પળ 
નાખી અને ઉકાળવું અતે તખેથાધી હલાવવું અન પાક સરખો 
જાડે। કારા થાય ત્યા સુધી ઉકાળી તેમાં શે, મરી, પીપર. હરડા 
બહેડા, આમળા અને નાગરમોથ અક્રેક પળ લઇ ચુણુ કરી નાખવુ 
પછી તેતે મિશ્ર કરી ગોળીઓ ખાવાથી પ્રમેહ, સુત્રકછ, પ્રદ, મુત્રે- 
ધાતક વાતરકત વાતરેગ શુક્દોષ અને પથરી રોગ મટી જય છે, 

ઉપટદ શ-ચાદિ- ગર્મી-ટાકી, 

શરીરની અદચ્ના ગુપ્ત અવયવ જે જે ઉપસ્થ ( લીંગ ) ૬:- 
દ્રિય ડહે છે તેના ઉપર કાલ્લી થઇ તે કોગઇ “ય છે અતે ચાદી 
પડે છે, તે રોગ ગરમીના ર્‌ગવાળી સરો સાથે મંથુન કર્યાયાં થઃય 
છે તેમ અત્યત મથુન કરવાથી, ૨જસ્વળા સાથે કે નવી પ્રસૃત ય- 
યલી સ્ત્રી સાથે મથુન કરવા વિગેરે કારણે।થી શિસ્નપર ચાંદી પડે છે. 

ત્રિફળાના કવાથથી તથા ભાગરાના રસથી ચાદીએ ધેવી 
હરડ, ખેડ, તથ્‌' આમળા બાળી રાખ કરી સીધવ સાથે મમાં 
મેળવી લેપ કરવાથી મટે છે. 

સોપારીને પાણીમાં ઘસી લેપ કરવાથી ચાંદી મટે છે. 

કડવા પરવળ, લી'ભડો, ત્રિકળા, કરીઆતું તેતો કવાથ કરી 


તેમા શુદ્ધ ગુગળ નાખીને તેમા ત્રિક્ળાતું ચુણું તાખી પીવાથી 
ગરમીતા ર્‌ામ મટે છે. 
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કડવા લીંબડાના પાંદડા અને ખઠી સાકર એકત વાટી સાત 
દદવસ સુધી સવારમા ખાવાથી ચાંદી મટે છે. 

અસ્વત્થાદ્શિત-પી'પરેો, ઉબરે, પીપર, વડ અતે તેતર 
સવના મુળને! કવાથ કરી તે પાણીથી ધોવાથી ચાદી, ગુમડું અને 
રોાથ મટી શય છે. 

કશ્વીર્‌ મુળલેપ --કણેરના મુળને પાણીમાં વાટીને પછી તેનોલેપ 
લી'ગ ઉપર કરવાથો ચાદી અસાધ્ય હેય તો પણુ જલદી મટી *#યછે. 

ર્સાજનાદે લેય--રસવતી, શરયટે, અને હરડે ત્રણે સરખે 
ભાગે લષ્ટ તેમતે બારીક વાઢી મ ની અદર કાલવીને લીંગ ઉપર 
મેઇાપષવાથી મટે છે. 

કાન્ટારીળીઆનુ દુધ ચાપડવાથી મટે છે. 

ત્રહતમ ૬પ્ટા!દ કવાથથી મટેછે, કૅશર્‌ાદ ચૂુંટિક।થી ૬ાયદે। થાયછે. 

બદ. 

સાથળતા વળામણમા કે બમલમાં ગાઠ થાય છે અન તેતી 
દવા ન કરેવાધા મોટી થઇ કાટે છે તેતે ખઃ કહે છે તેતી પીડાથી 
તાવ આવે છે અને ગાઠંતી અ'દર સણુકા આવે છે તથા રારીરે દાહ 
શ્રાય છે, 

92% (રાજન), પીળુ મીણ, અને અળસી દરેક પાચ પાચ 
ઝ/પઆ ભગ લેવું. પ્રથમ મીણુને એક વાસણમાં ઉનું કરવું પછી 
તે એ'ગ॥! “ય ત્યારે તેમાં ખેર છતો ભુકો તાખવો તે એકરસ 
થાય ત્યારે તેલ રેડી થોડે વખત ઉતુ કરી પછી નીચે ઉતારી બન 
ગડે ગળી કાચના વ!સણુમ! ભરી રાખવુ" પછી તે મલમતી પટો 
મારવી તેલો મટશે. 
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મોતીની છીપને બાળી રાખ કરવી તે રાખ જેટલે! ઇલાવેલે 
ટકણુખાર તેમાં નાખવો. પછી બતેને તેલમા નાખી ગરમ કરી તેમ! 
સકેત કાચું મીણુયાત્તિનુ મીણા નાખવુ ને ગરમ કરવું એટલે મલમ 
ચગે તેની પરી મારવાથી પણુ બદ મરી જશે. 

લી બડાના પાન થોડા પાણીમાં વારી ઉળદર તથા ધી તાખી 
ગરમ કરી પોટીસ બાધવી તેથી મટે છે. 

લતણુ ભીલામુ તથા સરગતાતી છાલ પાણીમાં વારી થેપલી 
મુકવી તેથી મટશે. પારાનો મલમ લમાડવાથ! મટશે. 

ધાઉક્ષય . 

આ રે।ગથા વાય (ધાતુ) પશાબતે રસ્તે જય છે તેથી દિવસે 
દિવસે શરીર સુકાય છે અને અશ કત આવે છે. મત ચતાતુર રહે 
છે, વાયુ કે,પાવમાન થઇ અને વિયતા અદર દાખલ થઇ વીયતેો 
નારા કરે છે. તને વાતુપાતરેગા કહે છે. 

આખળેો, ગળા, અને ગાખરૂ શ્ષણે સરખ ભાગે લઇ તેનુ 
ચુણ કરી સાકરમાં ચાટવાથી ધાતુ બધ થાય છે, 

નત્રમ,ગથી ધાતુ “તી હેય તો આકરભાદિ ચુણુ તથા 
સુસલ્યાવ ચહુ અપવાથી બ'ધ ધાય છે 

કવચા અત બદામ દુધતી સાથે ખાવાથી મટે છે 

માષ!દિ માદક--અડ#તી દતે લેટ, ધઉતે! મે દે, જવના 
લેોઢ, ચોખાનો લેટ અન લીન્ડીપી પમ્નુ ચુષુ એક્રેક પળ મિથ કરી 
પછી અદી પળ ગાયનુ ધી લઇ તેમા ઉપરેતી ચીજે નાખી સેકવી. 
સેકાઇ રહ્યા પછી તેમાં સાડાસાત પળ સાકર અને પર્‌ પળ પાણી 
નાખીને ધીમે તાપે ઉકાળવું. જ્યારે પાફ તેયાર થાય ત્યારે તેને નીચે 


૦ 


ઉતારી ગોળીએ વાળવી તે રેો૬૮ એકેક પળ ભાર ખા અને તેનદ 
ઉપર ચાર પળ દુધ પીવુ, ખાટુ ખાર ખાવું તાહ આ લઃડ ખાતાર 
ધણી સ્રીએ। ભોગવ્યા છતા ક્ષીણ થતા નથી. અને વીય ની 9૪. થાયછે. 

શતવર્યાદિ ચુણ--શતાવર, ગોખર્‌ કઉચા ગગેદી, આંતબલા 
અને એખરેો સરખે ભાગે લદ તે૩ૃ ચુરણુ ગાયતા દુધમાં પીવાથો 
વીય ૬“ થાય છે. ધાતુપુષ્ટન, વધુ ઉપાયો ભાગ ર મા જુએ 

મૂત્રટ્ચંછ --મૂત્રગોડ, 

નત્ત્ર માર્ગતે। ૨12 સાકડ] યદ જવાથી કે તેમાં માળે આવ- 
વાથી પેશ છુટથો થતો તથો અને પરાણે પેસાબ થય છે તેત્ 
મૃત્રકચ્છ ડહે છે. 

વાત, પીત અને કદ્‌ ત્રણે દે કોપાયમાન ત્ર. અને મુત્ર 
માર્ગને પીડા ડરે છે જેયા રહી રહોતે પાંડાની સ!થે આ રે।ગથો 
પશાબ પરાણે થ.ય છે. 

સઃગવાતી *ળનતે। કવાથ ગરમ પીવા 

ગોળ મેળવીને ઉતુ દૂષ પીવું તેથા મટે છે ખપાટતાં કળતેો 
કવાથ પીવાથી મરે છે 

ગળે, સુઠ આમળા આસન અતે ગોાખર્ના ઉકાળે ફરી 
પીવાથી વાયુ અતે મકંત્રકચ્છ મઢ ૪. 

9ર અતે ગોળ આડ આઠ તાલા પાંવાથી મઢે છે. 

અએલારી કંવાથઃ એલયી, જેડમધ, ગોખરૂ, રેણુકબી*, એર ડાનુ 
સળ, અરડુસી, લીત્ડીપીપર અતે પાષાણુ ભદ સવતે! કવાથ કરી 
૨લાજીત સાથે પીવાથી મુત્રકચ્છરીગ તથા પથરી મટે છે. 


ક 


ઉષકાદિગણુ ચુર્ણ"--ખારો. શોધેલુ* મોરથુથું (મોર્થુથુ શોધ- 
વાની વિધી બીન્ન ભાગમા જેવી) સેકેલી હી'ગ; શેોધેલી સંદેત હીરા- 
કસી (શે।ધવાતી વિધી બીન્ન ભાગમાં ન્નેવી) સિંધવ અને શક્ષાજત 
નુ સર્વ ચુરણુ ખાવાથો મુત્રકચ્છ, પથરી, વાયાતે। ગાળો ચઢવો; 
મેદ અને કર્‌ રગ મટે છે. 

પથરી અમ્મરી. 

આ ર્‌।ગમા મુત્ર માર્ગમા પેશાબતા ક્ષાગ્તા વધારો થઇ પથરી 
આઝે છે અને તેથી પેશાખ બધ થાય છે. 

એલાદ કવાથ મુત્રકચ્છના રોગમાં આપેલો છે તે પીવાથી 
મટે છે. આદુ, જવખાર હરડે તથા દારૂહળદરતુ ચુર્ણ દડીના મદામા 
પીવાથી મટે છે. 

અરડુમી, એલચી, જેડીમધ પાષાણુભેદ, પર પીત્તપાપડે 
એખરે અને દીવેલાના મુળને! કવ!થ કરી તેમા ચામ માસા શીલા- 
જતનુ' ચુણું નાખી પૌવાથી મુત્રકશ્છ, પથરી અતે શર્કરા ર્‌।ગ (મધુ- 
પમેહ) મટે છે. કડાની છાલ દહી મા ધસી પીવાથી પથરી મરે છે. 

મુત્રકચ્છના રોગમાં કહેલુ” ઉષકાદિમણુ ચુર્ણું ખાવાથી મરે છે. 
પ્રમેહના રોગમાં કહેલ ગેક્ષુરાદિ ગુગલ ખાવાથી આ રગ મરે છે. 
શેધેલી હીરાકસી (હીરાકસી શોધવાની વિધિ વદ યાને વેદક ભાગ ૨ 
મા જુએ) ખાવાથી મટે છે. 

ગોખરતું ચૂણુ મદમાં મેળવી સાત દિવસ ખકફરીના દ્ધમા 
પોવુ . તેથી મટરી. 

પાડું શેગ. 
છ રે।ગથી શરીરતું લે।!હી સુકા જય છે અતે શરીર ધોળ 
દ્‌ 


હ્ય 


ઘુણી જેવુ' થાય છે. અને ફ્ોકકુ પડે છે તયા નબળાઇ આવે છે. ચા- 
મડીને। રગ ધોળે પીળે કે લીલે થાય છે અતે શરીર તેજહીન થાયછે. 
અન્ત ખાવાપર અરુચી થાય, તાવ આવે શ્ષાસ ચટે અને થમ થાય છે. 


ગળોનો અથવા લી'બપના કે દ રહળદરનેો રસ અતે મદ 
પીવાથી મટે છે. 


શીલાજત, મદ, વાવડી'ચ ઉરીતકી, અતે સાકરનું સરખે ભાગે 
ચુણું કરી પ'દર દિવસ સુધી મદમાં ખાવાથી પાડુરેોગ મઢે છે. 


ત્રિફળા કવાથ, વર્ધમાન પીપ્પલી તથા લેહભષ્મ અને ચ ્રપ્રભા 
ગુઢિકા લેવાથી મટે છે તેમજ મરતી ભષ્મ (આ ભપ્મ ખનાવવાનતી 
વિધી વદય યાને વેશ્ક ભાગ ર્‌ મા જીએ) ખાવાથી આ રગ મટે છે. 


'ખોંદરારિષ્ટ-પાચશેર ખેરની છાલ,દેવદ1ર પાચશેર, બાવચીના ખી 
૧ર પલ, દારૂહળદર વીસપલ, હર્‌ડા, બહેડા અને આંખળા ન્વણે મળી 
ર૦ પલ સર્વ લઇ અધકથરા ઝરી આઠ દ્રોણુ પાણીમાં ઉકાળવા અને 
એક દણુ ખણી ખા#ી રહે તયારે તેમને હેડે ઉતારીને ગાળી લેવા, ટાઢું 
થાય ત્યારે તેતી અદર મદ અપ્રમણુ, સાકર દશરોર, ધાવડોના કુલ 
ર૦ પલ, ચણુકખામ, નાગકેસમ, “યફળ, લવી'ગ, એલચી, તજ અને 
તમાલપત્ર સાતે પદાથો અકેક પલ તથા લીહીપી'૫૨ ચાર પલ લધ 
ચુરણુ કરી પછી મદ તાખી સવ એષધેઃ એકઠા કરવાં અને ધીના 
રીઢા માટલામાં તાખી કપડઇન્દ કરી તે દવાતે એક માસ સુધી 
તેતી અર રાખવી આ દવાઓ માસ પછી પીવાથી, મહા પૃષ્ટ, 
પાડુ રોગ, ત્ર'થી, દૃમીરોગ, ઉદછસ, શ્વાસ, ખરળ, ઉદરરોગ, ગેળેા 
અતે અર્ખુ૬ રોગ તથા સર્વ જતતા કેર મટે છે, 


૮૩ 


રક્તપિત્ત 

આ રેગમા શરીરમાંથી લઉ અને પિત્ત, યોતી, લીંગ અને 
ખુદા દારા તેમજ શરીરતા સાધાવાળાં ભામમાથી અઆગળીઓ નઃ «₹2- 
વામાથો. તેમ ચામડીના દરેક ર્વાટામાથી બહાર તીકળે છે. અને 
શરીર દુબળુ પડી નય છે. દાતમાથી લોહી નીકળે છે અને હાથ 
પીં'ડીએમા ગાહે। બાઝી જપ્ટને સકતશ્રાવ થાય છે અતે ઝાડે। કમજ થાય”. 

ગુડુચ્ચાદિ ડવાથ-ગળે ધાણા કાનેવાળે, ગુંડે, વાળે, પીત 
પડે, ખીલી, અતિવીપની કળી, કાળી પાટ રતાજલી, કડાછાલ કર- 
વાતું નાગરમોથ અને ઇદ્રજવ સર્વને! કવાથ કરી £ ૬ થયા પછી 
મદ સાથે પીવાથી તાવ અતિસાર તથા રકતપીત મટે છે. 

કાગ લે!દર, રસવતી અને આકડાતી માટી સરખે ભાગે લ 
તેનુ ચુરણુ અરડુસીના કવાથ સાથે મદ સાથે મેળવી દશ દિવસ 
'ીવાથી મરી નય છે. 


જેઠીમદ સાકર રેકતચદન અએમ્ડસો અને વાળા એને ઉફ ળે 
કરી મધ તથા સાકર સાથે પીવાથી મટ છે. 

આશ્નાદિ હિમ--આખે!,શંબુ અને અર્જન વૃક્ષ-ધોળા સાજડ 
( સાઇડ ) ત્રણે ભૃક્ષતી છાલને કચરી છગણા પાણીમાં રાતના 
ચૂલાળી મૂ સવારના પહોરમાં ગાળી લેવુ તે સવારમાં મદ સશથે 
પીવાથી રકતપીત રેમ મટી જય છે 

અષ્ટવર્ગ ચુણ--રાતાવરી ૨ ભાગ, આસન ખે ભાગ. ભોય- 
ર્‌ાગણી ૨ ભાગ અતે ડુકકરકન્દ ખે ભાગ લઇ ચુણું કરી ખાવાથી 
ગઝકતપીત મટે છે, તેમજ તાવ, વાતરોગ ૬ૃ'ય, બદ્ણુ, શત શગેોધ 
ગતે દાદ મટે છે. આ ચુભું ગર્ભસન્ધાનકૃત છે. 


“૪ 


ઝડેમળ-ગડમઃ ળા 

આ રે!ગમા મેદ અતે કક્ને લીધે મળ!મા ગાઠે! બાઝી અને 
મોટી થાય છે અને પાકે છે. તપી બગલ, ખભા, ડક. ગળું પેહ 
અને સાથળાના સાધાએમા ખોર કે લીખ જેવડી ધી ગાકડે નીકળી 
પાકે છે તેતે કડમાળ ડહે છે, 'ચત! વાધનુ હાડક વસીને તેમ 
સિ'ધવ નાખી ગળા ઉપર માસ છ સધી ચાપડે તે! મટી ”તય છે 

નગોડ અને વરીયારી પાણીમાં વાટી અને ગાડે! ઉપરે શેપ 
કરવાથી કમાળ મટે છે. 

ક[ચનાર્‌ ચુગળ, કશેળ ગમળ, ત્રિફળા ગગળ,ચ દપ્રભાગુંટેક . 
જુસરાદિ મુટિકા એકત શુગળ, ધહત મજપ્ટાદિ કવાથ તથા દર 
મ્રળામપ્ટહું ખાવાથી મટે છે. 

પ્રોળી ગરણી તધા દદવર'ગાનતા મુળ અને વજ ત્રણ ગાયત 
મુતર્‌મા વાઢી લેપ ફરવાથી ગડમાળ મટે છે 

ગોર્ખમૃન્ડીને! સ્વરસ બે પલ પીવાથી ગડમાળ અપચી ગ્રથે 
અને કમળા મટે છે તેને અલમ્ખુષા સ્વરસ કહે છે. 

ક[ચનારતા ઝાડતી છાલને! કવાથ સૃન્‍્ડના ચુમ્ગુ સાથે પીવાથી 
ગન્યમાલ મટે છે. તેતે કોચનામત્ય કવાથ કહે છે. 

વર્‌્ણાના ઝાડની છાલનો કવાથ મદ સાથે પીવાથી મરે કે 
તેને વરણુ ત્વચ કવાથ ફે છે. 

સર્ષવ સરગવાના ખી. શણના બી, જવ અતે મળાના બં 
ઝે ખએે ચીકે સરખે ભાગે લટ ખાટી છાસમાં વાટી અતે લેષ 
કમ્વાથી મટ છે તેને સર્ષપાદી લેપ કહે છે 

નીઝન્ડી તેલ--દ્ધીઅ વછતાગતા તળતે। કલ્ક એક ભાગ 


ત્ષ 


તલનું તેલ ચાર ૨[ગ નગે:ડતો રેસ સે.લ બ.ગ તથા પાણી સોળ 
“નાગ લઇ સર્વને મિશ્ર કરી તેલ બજી રડે ત્યા સુધી €કાળીને પછી 
તે તેલતે ગાળી લેવુ, અ! તેલનું તસ્ય અપવાથી કઃમાળ પટે છે. 
વાત રકત પત્ત રોગ 
અ! રોગથી સાધા રીલ! થાય છે. શરીર જડ બતે છે. અને 
જારીરે ચાદીએ પડી ગાળ ચકગ્ડ17ા ( ચાદીએ ) તીકળે છે. 
“8થ પગતી આગળીએ વાં૪ી વળી ખરવા માડે છે, અતે આથી 
ચામડી તપ તપે છે. અને બળતરા થાય છે, શરીર જડ થપ કાળુ 
પડે છે, અને આ રોગ આખ્‌ શરીરે પસરી :તય છે તે અસાધ્ય 
“ય્‌ છે. 
તમેહતા રૈ.ગમાં આપેલી ગે!કરાદે ગુગળતી દ્વા ખાવાથી 
વ્રાતૃરકત મટે છે, 
ગળોના રસ બે તોલા અને મદ બે મિશ્ર કરી પીવાથો મટેછે, 
મ'છીટટાદિ કવાથ,ચ દ્રપ્રમા'દયુંટેકા, ફિશે.ળગુગ1,ગોશ્રાદિમુગળ. 
તેમજ ત્રિકળા ગુગળ અને અકૃતામકૃતનું' સેવન કરવાથી ફાયદો થાયછે. 
ગરમાળો, ગળે અને અરડીઆને। 3કાળે। કરી શુદ્દ ગુગળ 
યાર્‌ માસા, તથા દાવેલ ખે તે!લા નાખી પીવાથી વાતરકત, માથાને! 
ખાવો] અને લ્લા મટ છે 
ઝિપલસરી, રાળ, મીણ, મછ: સરખે ભાગે લઇ વાટો તેમા 
ચાર ગાજ દૃધ નાખી તેલમાં ઉકાળી તે તેલ ચોપડવાથી પત મઢેછે. 
અસૃતદિકવાશ ગળા,એરડાનું નળ અતે અરડુસી એ ત્રણેને! 
કવાથ દિવેલની સાથે પીવાથી આખ! શરીરમા થએલે। વ.તરકત મટે છે. 
અમૃતાતૃત--લપઇ અધકચરી ગળે સોળ ભામ તથા પાણી 


પ્રક. ે- 


હદ 


ચેસસઠ ભાગ બત્નેનતે ઉકાળી ચોથે ભાગ પાણી બાકી રહે ત્યારે 
હેઠે ઉતારી પાણી ગાળી લેવુ' એ રીતે તેયાર કરેલો! ગળોનો કાઢે 
( ઉકાળે ) સોળ ભાગ, દુધ સે,ળે ભાગ, ઘી ચાર શજ્ઞાગે અને. 
ગળોના કહક એક ભાગ લઇ બધી ચીજે એકદી કરી ધી બાકી રહે 
ત્યા સુધી ઉકાળી લેવુ, આ થા પત્ત રગ તથા ભય'કર કેડ મટાડે છે 


ડે।ક્લાદિ ડવાથ--આસન અને ગળોનો! કવાથ કરી સહજ 
ઉને ઉતે! પાવાથી કાતરકત મટશે, ચળી પાળવાથી ૨૧ (દવસમ 
તાતન્કત મઢશગે 

હુર્સ શસા 

વાતદિદોષા કોપાયમાન થઇને ત્વચા મસા અને મેદને દૃષ્ટ 
ડર'તે ગુદાની આસપાસની ૪છીનારી ૧પર અથવા અદર સદેરાની 
અદ ર1ીરાએ (માસના અફરે!ના જળા ઝ»લીન) વધવાથી જે મસ 
થાય છે. તેને ઉરસ કહે છે. 


નાગકેસરનુ ચુર્ણ, કાળ' તલ તથા સાકર સ્‌થૈ માખણ્‌મ 
આપવાથી મર છે, 

સુરણુપુટપાક પ ચસમચુર્ણુ મરીયાદ, શમશકર ચુખ્ગ, હશરેગ 
ગુટકા, પથ્યાદિ તથ, પ્રા્ણાદિક ચુટિકા તથા કથહતસુરણુવટી 
આપવાથી મટે છે. 

પી'પળ, સિધવ, કે સરસડીએ;તા કેળ એ સર્વને થેરતા ક્ર 
આકઃ!ના ચીગ્થી વાટેલા કલક હરસ ઉપરે લગાદવાથી હરસ મટે છે. 

સુઠ સારાદી અતે 1ચત્રક સવને ઉકાળા રરી દુધમાં પીવાથી 
હરમમ! ઘણો કે।યરદે થાય છે, દરમ ળારીટ, કકજાવલેહ આપવાથીમટેછે. 

પીપળાની લાખ. હળદર જેદીમદ, મજીડે, તીલવમળ સવતે 


૮૭ 


સરખે ભાગે લઇ વાટી બકરીના દુધ સાથે રોજ ૨ ટાક ૪૯૪ દિવસ” 
ખાવાથી હરસ મટે છે. 

લીખાળીની મીંજ, અને એળીએઓ ખને ખરખર વાટી પાણી 
સાથે ખલમાં લસોટી અકેક રતીની ગોળીએ! વાળી રોજ ૨૧ દિવસ 
સુધી ૨ ગોળી રસવ'તીના રસ સાથે સવાગ્માં પીવાથી દુઝતા મમા 
મરી નય છે. 

હેપુષાદિ ચુર્ણ્‌--પલાસી, ઉરડાં, બહેડા, અખળા, ત્રાયમાણુ, 
લીન્ડીપીપર, દારૂડીનું #ળ, નસોતરે, કાઢાવાળા થોરનુંમુળ, કડુ, ધેડ।- 
વજ, ગળીને! છેડ, સિવ અને સ'ચળ સરવે ચીજ સરખે ભાગે 
લઇ ચુ્ણુ કરી ઉના પાણી, દાદમને। રસ, ગાયનું સુતર વિગેરે અનુ- 
પાને! સાથે આપવાથ હરસ મટે છે, તેમજ અજીર્ણ, બરોળ, કમળે!, 
પાન્ડુરોગ, કે।6, ઉદરરોગ અને આધ્માનવાત રીગ મટે છે, 

સુર્ણવટીકા--સૃકા સુરણુનું ચુરણુ ૩ર ભાગ, થિત્રે। ૧૬ભાગ 
રાત્ડે ૪ ભાગ અને મરી ર ભાગ સર્જે સરખે ભાગે લઇ ચુણ કરી 
તેમા તેનાથી બમણું! ગોળ નાખી તેતે ચુર્ષુ સાથે ભેળવી ગોળીએ। 
વાળવી તે ગોળીએ ખાવાયી હરસ મટે છે, સ'ધિવાના ર્‌।ગમા કહેલું 
પ'ચસમ ચુણું ખાવાથી આ રાગ મટે છે. 

જલ'દર-જલેદર 

આ ર્‌।ગમા શરીરતી ચામડી નીચે પાણી એકડે ચઇ આખા! 
શરીરે સેજ ચઢે છે અને પેટ ઉપરે સેજ ચદે છે. પેટમાં પાણી ભરાય 
છે, પાણી ભરાયાથી પેઢ મોડું દેખાય, ચારે બાજુ શુળ %ટે અને પેટ 
લચક લચક હાલે છે તથા પાણીતે વહેતારી તસે અશકત થઇ ન્નય છે. 

જવખાર સિ'ધવ અને ત્રિકટુનું ચુર્ણ ગાયતી છાસ સાથે પીવાથી 
જળોદર મટે છે, 


તત 


સિધવ અને રાઇ સરખે ભ્નોગે વાટી ગાયના ગૃત્રમાં પીવાથી 
સમરે છે 


પતનવાદી ફવાથ--સાટોડી, દારૂહળદર, કડુ, પરવળ, ઇંરડે, 
લીખ, મોથ, સુદ, અને ગળો સર્જનો ઉકાળે કરી તેમાં શુદ્ધ 
કરેલે। રુગળ તથા ગાયનું સુતર નાખી સવારમાં ખાવાથી જળોદર 
મરે છે. ઉપરાત ઉદરરોગ, પાડ, શ્રુળ, અને ધાસ મટે છે. 

પ'ચકેલચૃુણ--લીત્ડીપીપર, ચવક, શુત્ડ, ગડોડા અતે 
સિત્રો સર્વનું ચુર્ણ કરી ખાવાથી ઉદરરેગ, જળેદર, કફ, છી અને 
બરોળ તથા ગૃલ્મ રે।ગ મટે છે. 

મરીર્ચારદદે ચુર્ણ --મરી, [ચેત્રે અને સ ચળ ત્રણેતું યુણુ છાસ 
સાથે નિત્ય ખાવાથી મહણી ઉદરરોગ, બરોળ, હરસ, મદાગ્તિ રોગ 
અતે ગુશ્મરાોગ તથા જલદ? મટે છે. 

અજ્'-મદ જડરાસે. 

ખાધેલ ખોરાક પચે નહિ, બ'ધકાશ થાય, અથવા એકદમ 
ઝાડા થઈ ન પચેલે ભાગ નીકળી જય, અતે ભખ લાગે નહિ, પેટ 
ચઢે, ખાઢા ઓડકાર આવે, મ!થુ' ચઢે વિગેરે થઇ ભખ લાગતી નથી 
તેને અજણું કહે છે. 

સિધવ ૧ ભાગ, પીંપરી કમળના ગઠે!ડા ૨ ભ્રાગ, પીપર ૩ 
ભાગ, ઉગ્ડે ૭ ભાગ, ચવક ૪ ભાગ, ચિત્રક પ ભાગ, અતે સુટ ૬ 
ભાગ મિશ્ર કરી ચુર્ણુ કરવુ', તે ખાવાથી સત પ્રકારના અજ્ણું મરે 
છે. અગ્તિકૃમાર્‌ રસ, લધુકાવ્યાદિ રસ (જાગ ર જુએ) આપવાથી 
મટેછે. લસણુ, જીરૂ, સિંધવ, સચળ, સુ, મ, પીપર, અને હીગ 
સરખે ભાગે લઇ ચુરણુ કરી લીખળુના રસમાં ગોળીએ વાળવી તે 
આપવાથી તુરતજ અ્જીર્ણું મટે છે. તેતે લસણયાદ ચુરણુ કહે છે. 


૮્ન 


યુડૉપપ્પલી વટીકા--લી'ડીપીપર ૧ ભાગ અને ગેળ 'પે 
“સાગ લઇને તેની ગેળો વાળી ખાવાથી મટે છે. 

અમ્નિમુખ ચુર્ષ્ઠ--પાચક ચુર્ણુ-લશતાદિ વજાક્ષાર ચુણું, 
હરી(યકાદ ચુણુ આપવાથી મટે છે. 

મન્ડુ$વ*--$?ડા, બહેડા, અબળા, ગૃ'&, મરી. લીંડીપી ૫2 
ચવક, પીપરીમૃળતા ગ'ડ15, ચિત્રે, દેવદાર, સુવર્ણ માક્ષીક ભષ્મ 
(આ ભષમ બનાવવાની રીત વૈદ યાતે વૈદકના ર જ ભાગમાં જેવી) 
તજ, દારૂ ઉળદર તાગરમોથ અતે વાવડી'ગ સવ અફ કર્ષ લઇ ચુર્ણ 
કરી તેમતાથી બમણી મન્ડુરભ'મ (અ ભ'મ બનાવવાની રીત 
આ પુસ્તકના બીજ ભાગમા નેવી. ) નાખી તેમાં આઠે ગણુ ગાયનું 
મૃત્ર નાખી ઉતું કરી પકાવવું પછી ગોળી વાળવી તે ગોળી છાસની 
સાથે પીવાથી અજણુ મટે છે તથા બરોળ, કમળે, પાડ, પરમીએ 
હરસ, કે!૦, કફ, બરોળ અતે ઉરમ્તમ્ભ રેમ મટે છે. 

સિન્ધુવામક ચુર્ણુ--સિ'ધવતું ચુરણુ દરી ઉના પાણી સાથે 
પાવાથી ઉલ્ડી થક અને અજણું મરી જશૈ. શખવરી તથા ગધક 
વશી આપવાથી મટે છે. 


હીસ્ટીરીઆ 


માર્નાસક નબળાઇયી આ રોગ થાય છે. આ રગ થવાથી દરદી 
ધણુ। ઢાગ ફરે છે. જેમકે, ખે ચ તાણ, હસવુ , રડવું, ધુણુવુ , ખુમે. 
પાડવી, ગાળે ચડવો, ઉલરી થવો, બોલવુ ભધ થવુ, છાતીમાં હીક 
આવવી વિગેરે ચિન્ડ આ રોગથી થાય છે તેમજ ચમક થાય છેદ 
અને તાણુ આવે છે. 


મહારાસ્નાદદ કવાથ, તથા યેોગગરાજ ગુગળધથી મટે છે. 


હ 


હી'ગાષ્ટક ચુર્ણ ૩ દ્રામ, હરડે દળ ૧ ૬મ, અને ઝીત્સી વેલે-- 
રીન 3 ગ્રેન મિશ્ર કરી પડીકાં વાળી દ્વિસમાં ત્રણુ વખત પાણી 
સાથે ફાકવા જેધી કાયદે થાય છે, 

હીગાપ્ટક ચૂર્ણ ૪ કામ, ઝીત્સીવેલેરીત 3 ગ્રેત, આમોત્ય! 
કલેરઇડ ૧૦ ગ્રેત, સોડા બાય કાર્બોનાસ ૧૫ ગ્રેન અતે આમેોન્યા 
થોામાઇડ ૧૫ ગ્રેન મિશ્ર કરી ચાર પડીકા કરી દ્વિસમાં ચાર વાર 
ફાકવાથી મઢે છે. 

સુદ, પો'પર્‌ મરી અને હીં'મ સરખે ભાગે ચુરણુ કરવુ તે 
આજવાથી, ચોપડવાથી કે સુંધવાથી હીસ્ટીરીઆ મટે છે. 

સ્ટ્રોકન્યા ગરન ૧, એકસ્ટ્રાકટ બેલાડેના ૮ ગ્રેન, વાલેરીયૅનેટ 
એ ઝીક ૨૪ ગ્રેત તે સર્વમાં એક્ષટ્રાકટ ઘઊાપ્યોસાયમ જોઇએ 
તેટલુ (મત્ર કરી ૨૪ ગોળી કરવી અને જમીતે અકેક ગળી લેવી. 

બ ધકેષ 

આ રે।ગથી ઝાદ! ઉતરતો નથી અને ઝાડાતેો ખધ થાય છે 
ત્યારે બધકેશ થાય છે 

તસોતતર ૨ ભાગ, પીપર્‌ ૪ ભાગ, અતે ઉરડા ૫ ભાગ તેતી 
ગોળની સાથે ગોળી ફરી ખાવાથી ખધકોશ મટે છે. 

ુ'ણાઈદિ ચુણ 

લીન્ડીપી પર એક રપિઆભાર, નસેો।!તર ૧ પલ, પાડ એક 
પલ લઇ ચુરણુ કરી મદ્મા રૂપિઅઃ રૂપિઆભારની ગોળીઓ કરવી તે 
ગોળી ખાવાથી બધકેશ મટશે તથા ઉદરરે!ગ, કદૂ અતે પિત્ત તથા 
આધ્માત વાત પણુ મઢ છે. 

દીવેલ એક ભાગ, ઉરડા, બહેડા અતે આળળાતે। ઉકાળે! ખેં 
ભાગ મિશ્ર કરી પીવાથી જુલાબ થં ખધકેોષ મટે છે 


હ 


નસે।તર, ઇદ્રજવ, લીન્ડી'"પી પરે અતે સુઠ સવ સમ્ખે ભાગે 


લઇ તેમનું ચુરણુ કરી તે ચુરણુ મદ સાથે ખાવાથી જુલાબ થઇ 
બધકેોષ મટે છે, 


સગ્તિમુખચૂર્ણ, ચિત્રકાદ્ચિણું, ત્રિક્લાપિષ્પલીચુર્ણું ત્રિવૃતાદ- 
ચૂણું, પવિત્ર ચૂર્ણ અને મળશુદ્િનુ' ચૂર્ણ્‌ આપવું. 
ચુ'ડ-આડડી. 
અ ર્‌ાગથી પેટમા ચુક આવે છે, અને રુળા ભોંકાય છે અને 
આંતરડાનો મળ ચુથાય છે તેને ચુક કહે છે. 
એર'ડાનું મુળ, ધાણા, ખીડ લવણુ, જવાસા, હરડે અને હીંગ 
સવતું ચુર્ણ કરી ફાકવાથી ચુ'ક અતે શુળ મટે છે. 


હીં'ગ, તેલ અને સિ ધવને ગાયના મૂત્રમાં વારી ડુંટી ઉપર લેપ 
કરવાથા સુક તથા શુળ મટે છે. 


અજમો, સિંધવ, સેકેલી હી'ગ, જવખાર અતે હરડેની કાલ 
ચુણ કરી છ માસા ઉતા પાણી સાથે ખાવાથી યુ'ક તથા શુળ મટે છે. 
સુઠ, હરડે, પીપર, નમેોતર્‌ અતે સ ચળ સરખે ભાગે લદ 


તેનું ચુર્ણ કરી ઉતા પાણીની સાથે ખાવાથી સવ પ્રકારત, શુળ 
આક્રે, પેટના રોગ, મસા અને આમેવાયુ મટે છે 


કોલમ, સુઠ તથા કાળા મરીને! ભ્રકે। અર્ધા અધાં ભાર, અને 
અદીણુ ૧ ધઉભાર તે ચારે ચીજ મદમા વાટીને ચટાડવાથી મટશે. 

ઉના પાણીમાં ત્રણથી ચાર ચમચા કાચું દીવેલ પીધાથી મટે છે. 

સુટ, સ'ચળ, કાળા મરી, પૌંપર્‌ દરેક અર્ધા ભાર તથા સીંધવ 


રૂ. ૨ ભાર્‌ લઇ વાટી લુગડે ચાળી ખે ભાગ કરી. એક ભામ મદ 
સાથે ખાવાથી તથા ઉપર »દીનાને। *સ પીવાથી મટે છે. 


આરગ્વધાદિ કવાથ, એર'$ કવાથ પથ્યાદિ કવાથ અજમે।દાદિ 
ચુર્ણ, શ'ખવ?ી તથા હી'ગાષ્ટક ચૂર્ણ આપવાથી મટે છે. 


ર્‌ 


હં 


ગલ્મ--પેટેતો ગોળા -પેટ ચડબુ. 
ઝાડાના કબજે થવાથી કે અજીર્ણ થવાથી પેટમાં વાયુતે ભરાવે! 
ચઇ પેટ કુલી ડમડમાટ થાયછે, અને શ્વાસ રૂંધાય છે તેને ગુલ્મ કહેછે, 
એર'ડાનું મળ, બીલીનેો ગભ, પીપળાનું મુળ અને શુંદે સવને! 
ઉકાળે કરી, સિધવ તથા બીડલવણુ અને શેકેલી હી'ગ તેમા તાખી 
પ્રૉવાથી ગોળે મટે છે. 


કુવારના પાઠાને ગર્ભ ના તોલે] લઇ તેમાં ગાયનું ધી મિશ્ર 
કરી તેમા, ત્રિકટુ, હરડે અને સિંધવ સર્વતું ર્‌રણુ કરી ભભરાવી 
ખાવાથા ગેળે। મટે છે 

અજમે શેકેલી હીંગ સિંધવ, જવખાર, સ'ચળ અને ઉરડૅતી 
છાલ સરખે ભાગે લઈ વારી ચુર્ણ કરી ૨ ઢાક પાણી અગર શ્રક્ષાસવ 
સાથે ખાવાથી ગેળે। મટે છે. 

ઉષકાદિચૂણું --મુત્રકચ્છના રોગમાં આપેલુંછે. તે ખાવાથી મટે છે. 

ઇરડે અને રેગતરેહીકો બનતેનો કવાથ કરી જવખાર અને 
લૌન્ડીપોપરના ચુરણુ સાથે સવારના પહેરમાં પીવાથી મટે છે, 
વળી ખરેળ, યકૃત અતે ઉદરરોગ પણુ મટે છે. 

બહદાડિમાષ્ટક ચૂણું --દાડમની છાલ આદઠપલ, લીન્ડી પીપર, 
પી પરીમળના ગ ડોડા, અજમે।, મરી, ધાણા,જર, અને સુઠ અકેક પલ 
વ'મલેચન રૃપિઆભાર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી અતે નાગકેસર 
ચારે એક કેલ લઇ સર્વનુ ચુરણુ કરવું તે ખાવાથી ગુલ્મ મટે છે 
તથા અતિસાર, ક્ષય, ત્રહણી, મન્દાગ્ત, સળેખમ અતે ઉદરસ મટે છે. 

શ ખવટી વજક્ષાર ચુર્ણ, અમભયાદિ મોધ્ક તથા અભયારીષ્ટ 
તમ કૃમારીકાસવ (માગ ૨.) આપવાથી મટે છે. 


ક્ડ 


કમી-કરમ પડવા. 

પેટમાં તાના આતરડામાં જવ ઉતપન્ન થાય છે તેતે કરમ કહે 
છે. શરીરતા અતે ખહારના ભાગમા રહેતાર ર1૧ ફૂમીએ છે તે 
રોગને કમીરોગ કહે છે. 

સુટ, વાવડી'ગ, અતે ભિલામાનું ચુર્ણું મદમાં ચાટવાથી કરમ્‌ 
મરે છે છીજવનુ ચુણ ઠી'ગ સાથે ખાવાથી કરમ મટે છે. 

કખીતેો કે ખાખમના ખીજનેો રસ ચેખાતા ધોવણુ સાથે 
ચાટવાથી ડમી મટે છે. 

વાવડીગ, સિ'ધવ, ક*પીલે, હરડેની છાલ અને જવખા2 સવે 
સરખે ભાગે લણ વાટી ૨ ટાક છાસતી સાથે પીવાથૉ કરમ મટે છે 

ચિત્રકાદિ ચુણ -ચિત્રા, હરડા, બહેડા, આંબળાં, તાગરમોથ વા- 
વડીગ, સુટ, મરી અને લીંડીપીપર સવે સરખે ભાગે લદ તેમતું 
ચુરણુ કમ્વુ' અતે પછી સાથે તેટલોજ લોઢાની ભ'મ મેળવી મદ 
તથા ધી સાથ ચાટી ઉપર છાશ અગર ગાયનુ મૃત્ર પોવાથી કૃમિ 
મટે છે. તથા પા, રોગ હદ-રોગ, ભગન્દર, કે।ઢ. ઉદરરોગ, મ દાચ્નિ 
અને અરચી મટે છે. 

ત્રિઘ્લાદિ કવાથ--હરડા, ખહેઠા, આખળા, દેવદાર, તાગરમે।થ 
ઉન્દર્ક અને શરગવાતી છાલ એ સવને કવાથ કરી લી ડીપ! ૫2 
અને વાવડી ગતા ચુર્ણુમા ખાવાથો કૃમિએ। મરો જાય છે અતે કૃમિ 
રાગ મઢે છે. વાળે પણુ મટે છે. 

કમી કુઠારરસ, રામબાણ રસ (ખીજ ભાગ જુએ ) તધા કુ- 
ધ્ન ગુટિફા ખાવાથી મટે છે. 

ઉલટી. 
રારીરના વાત, પિત્ત અતે કકે દેષ તે વાયુ વવકારવાળે થઇ 


૯૪ 


અને મુખ વાટે ઉલટી થઇ એકારી કાડે છે તેને ઉલટી કહે છે. 

એલાધ્યિણું, જ ખુસ્વરસ, યવાનીખાડવચુણુ તેમ હરડેનું ચુરણુ 
મદ સાથે ચાટવાથી ઉડટી મટે છે. દુધ તથા ચુનાનું નીતરેલું પાણા 
પીવાથી ઉલટી મટે છે, દક્ષ ૪ તોલા અને આમળા ૪ તોલા દો 
શેર પાણુમાં પલાળી ચોળો કાદી તેમાં ચાર તેલા મદ અતે સાકર 
નાખી પૌવાથી ઉલટી મટ છે. 

એલચી, ડાગરની ધાણા, લવીંગ, નતાગક્રેસર, લીડીપી ૫૨, કાંગ, 
બોરના દળીઆની મી જ, મોથ અને સુખડ સરખે ભાગે લઇ ચુર્ષ્ડ 
કરી તે ચુરણુ એક તેલો અતે મદ ૨ તોલા તથા સાકર ૨ તોલા 
લઇ (મિશ્ર કરી ચાટવાથી ભયકર ઉલટી એકદમ બ'ધ થાય છે. 

નુ'ગ્યાદ્ચૂણુ --કાકડાશી'ગી, અતિવિષતી ફળી અતે લીન્ડી 
૫૫૨ ત્રણેનુ' ચુર્ણુ કર મદ સાથે ચાટવાથી ઉદરસ, તાવ અને 
ઉલી મટે છે. 

પરોાલાદિ ગણુ કવાથ--પટેોલ, રતાજલી, મોરેવેલ, કડુ, કાળાં 
પાટ અને ગળે સવને] કવાથ પીવાથી ઉલટી મટે છે તથા પિત્ત, કક 
જવર બળતરા અને કન્ડું મટે છે. 

ગુડચ્ચાદ્ગિણુ કવાથ--ગળા, ધાણા, લીંબડાની છાલ, રતા જલી 
અન પદમક પાચેનો કવાથ કરી પીવાથી ઉલટી મટે છે તથા સવ 
પ્રકાગ્નન તાવ તૃ'ણુા।, અરૂચી, બળતરા મટે છે અને જઠરાગ્નિ 
દિપ કરે છે. 

હૃદય રેગ--( રક્તશય ) મૂછો. 

આ રેગથી કેરે આવે છે. છાતીમા વીણા ચુથા થાય છે, છાતી 
ધોવાય છે. હદયમાં ચીરાતું હેય તેવુ દરદ થાય છે અને શેષ પડે 
છે. તથ્‌ા વ્યથા યાય છે. 


કપ 


સીતોપલાધ્યિણું દશમળ કવાથ તથા દ્રાક્ષાસલ ( ભાગ ૨ ) 
“આપવાથાં મટે છે. 


પી'પળતું ચુર્ણુ અને માખણુ ખબીન્નેરાના રસમાં ખાવાથી શુળ. 
હૃધ્ય રેગ અને ક્ષય મટે છે. 

કસકી, બળદાણા આસુ'દરાના કવાથથી તથા જેડીમધના 
કલ્પથી પકાવેલુ' ધી ખાવાથી હદયરેોગ મટે છે. 

શેકેલી હી'ગ, શિગઞે।, સુઠ, વજ, હરડેદળ અને જવખાર, પી- 
પૃર,બીડલવણુ, સ'ચળ, પૃ"્કરમળ અને ઉપલેટ સર્વનું ચૃણું કરી જવના 
પાણી સથે પીવાથી શુળ, હેદ્યરોગ, અજણુ અતે કે[લેરા મટે છે. 

પીપરનું ચુર્ણ મદમાં ચાટવાથી મછાં મટે છે. 


મીડી દાડમના! રસમા સાકર મેળવી શરબત કરી પીવાથી કછા 
સટે છે, 


કૉડાયન ગુટિડા-- અજમો, જરૂ,ધાણા,મરી, ગર્‌ણીનાબી, ખોડી 
અજમે।દ, કલાજજરૂ એ ચારે એઓષધ ચાર ચાર શાણુ, શેકેલી હી ગ 
છ શાણુ, જવખાર, સાજીખાર, સિન્ધવ સચળ, ખોડલવણુ, મીડ, 
વડાગરૂ મીડ અને નસોતર એ આઠે દવા આઠ આઠ રાણુ. નેપાળાનુ 
મળ, કચુરે।, પુષ્કળ મુળ, શહતર, વાવડી ગ, દાડમની દલ, હીમજ 
ચિતા, અમ્મતવેતસફળ અને સુંઠ એ નવ દવાએ! સોળ સોળ શા- 
ણુ એ રીતે ઉપરની સવ દવાઓનું ચુરણુ કરી બીત્નેરાતા રસમા 
ગોળો વાળવી તેને કાકાયન ગુટકા કહે છે તે ધી દુધ કે મદ કે ઉના 
પાણી સાથે ખાવાથી ગાળે મટે છે મધ સાથે ખાવાથી, વાયાનો 
ગાળા, ગાયના દુધ સાથે ખાવાથા ઘપત્તમુલ્મ, ગાયના મુત્ર સાથે 
ખાવાથી કક ગુલ્મ, ધ્સ કળ સાથે ખાવાથી ત્રિદોષ ગુલ્મ તથા 
ઉ'ટડીના દુધ સાથે ખાવાથી સ્ત્રીઓનો રકત પ્રદર મટે છે. ઉપરાત 
હૈદરોગ, ગ્રહણી, શુળ, ડમીરોગ અતે ઉરસ મટે છે, 


ક 
દના 


ન 


ચડત ( લીવરને। ) ફેગ--કાળજનતે। રગ 

અ-ન પચાવવાતા પકવાશયમાં હરકત થવાથી યકૃત રોગ થાક 
છે. કાળનાં લોહીને સ ચય થવાથી, યકતતા મે! અગર વમતથી, 
કાળજામાં ચરખીતો કે પીત્તતા વધરો થવાથી અતે યકૃતતા કામમા 
વધધટ થવાથી કાળનના (લીવરના/રોગ થાય છે. અને ઝાડે કખજ 
થાય છે. ઉલટી થાય છે,પેટ ય? છે. કાળજુ સાસ જવાથી કઠણ 
થાયછે, અજણું થઇ કમળે। થાય છે. 

કુવર્પાડાતો 2સ, હળદરનું ચુણું મેળવી પાવા 

ડમળે।. 

અ રોગથી રારીર [ીકકુ' ૫૭ છે તથા પીળુ થય છે અતે 
સુકાઇ જય છે ચામડી આખ, નખ, મોર, ઝા), પેશાબ અને 
રારીરનો સવ રંગ પીળે। થાય છે, અન્ન ષચે નહિ, શરીર નમળ પઢે 
અન ખાવા સપર અસ્ચી થાય છે. 

ગળેને! શસ પીવાથી કમળે મર છે 

ણળીદરે, ઇરડા બહેડા અતે આમળા ગરો, ઝડ, પીપર, મરી 
અને લેહહાની ભ"મતુ સમ્ખે ભાગે ચુમ્ણ કરી મદ તથા ધી માથે 
ખાવાથી કમળે મટે છે. 

ત્રિધળાદિ ફવાથ આપવાથી મટઢેછે. ક!તા। કવાથ આપવાથી મટેછે. 

કરીઆત્‌, ફડ, દૈવદાર, દારેઉ? દર, મેથ, ગળે, કડવા પર 
વળ, રાતો ધમાસો, પીતપાપડે લીમડાની અતર છાલ, સુઠ, મરી, 
પીંપળ, ચિત્રક, ત્રિધૂળા અતે વાવડી ગ સવને સમ્ખે ભાગે લઇ ચુર્ણુ 
કરી વઝ્ઠથી ચાળી તેના જેટલી લેહ ભષ્મ નાખા મદતથા ઘીમાં ગોળ! 
એ વાળી ગાયતી જડી છાસ સાથે ટાક ૧ રૈ.” ખાવાથી કમળે। મટેછે. 

કડવા લીમડાની અતર છાલને! ઉકાળે! પીવાથી કમળા મટે છે, 


દ્વા. 


ગળે!, દારૂહળદર, ત્રિફળા ( હરડા બહેડા અને આમળા ) 
દારૂહળદર અથવા લીમડાના રસમાં મદ નાખી પીવાયો મરે છે. 

મુન્ડી ( ગોરખ મુન્ડી ) તે સ્વરસ ખે પલ પીવાધા અપચી 
ચથી. કઠમાળ અને કમળે। મટે છે. 

હરડે, બહેડાં, આંબળા, એ ત્રણેનો રસ મદમાં પંવાથી તેમજ 
દારેડળદરનો રેસ મદમાં પીવાથ કમળે। મટે છે. 

હુરડાં, ખહેડુ', આંમળાં, ગળો, કડુ લીમડાની છાલ, કરીઆરું, 
અને અમ્ડુસી એ સર્વતો કવાથ મધ સાથે પીવાથી કમળો તથા 
પાડું રોગ મટે છે. 

કુટઢળવલેહ્‌--અધકચરી કડાછાલ દરા શેર્‌ લહ એક દ્રોજુ 
પાણીમા ઉકાળવું અતે ચોથો ભાગ પાણી બાફી રહે ત્યારે નીચે 
ઉતારી ગાળી લેવુ તેમા ત્રીસ પલ ગે।ળ નાખી અને ફેરી ઉકાળવું 
અતે જડે થવા આવે ત્યારે, રસવન્તી, મે।ચરસ, સુઠ, મરી, લીન્ડ્ી 
પીપર,હરડાં, બહેડા અને આમળા, રીસામણી, ચિત્રો, કાળીપાટ, ખીલી 
ધદ્રજવ, ઘોડાવજ, ભીલ સુ, અતિવિષની કળી, વાવડીંગ અને વાળે 
સવે એક એક પલ લઇ તેનું ચુયુ કરી તેમા નાંખવું ત્યાર પછી 
એક કુડવધી ઉપરના પાકમા તાખી તેતે તાવેતાથી હલાવીતે હેડે 
ઉતાર્વુ એ અવલેહ ટાઢો ચાય ત્યાર પછી એક કુડવ મધ તેમા નાંખ 
વું આ ફૂટજવલેઠું ખાવાથી કમળે। સર્વ પ્રકારના હરસ, અતિસાર, 
ગ્રહી, પાડુ, રકત પિત, અમ્તલપિત, શેષ, કાક્ય પ્રવાહિકા. અને 
જકાપચે। મટાડે છે તે અવલેહ બકરીના દુધની છાસ. દધ. દહી, ધી 
અગર પાણી સાથે ખાવા અને ચરી પાળવી. 


ખરેળ પ્લિહા 


દરેક જણુને પેટની ડાખી ખાજુમાં હેદ્યત તીચેના ભાગમાં 
દ્ધ 


હ 


લોહીના મુળ સ્થાનરૂપ નસોવું મુળ છે તેતે બરોળ કે પ્લિહા કહે છે 
તે લોહી ખરાળ થવાથી કક્‌ પક્ટેપ પામી બરે!ળને વધારે છે અને 
જેથી દિવસે દિવસે શર્‌ર્‌ નબળું પડી જઈ સુકાવા લાગે છે અને 
પેટ વધે છે. જણ તાવ આવે, જહ&ંરાગ્ન મંદ યાય શકતી કમી 
"થાય અને ડામી બાજુનુ' પેટ વધવા માડૅ છે તથા ધણા જવ આ- 
મુળ વ્યાકુળ થઇ નય છે. 

વાવડીંગ, ઇદ્રવારણાતું' મળ અને ચિત્રો સરખે ભાગે લઇ 
તૈયી ખમણ દેવદાર, તણું ધણી સુઠ અને સાટોડીન! કુળ તથા ચાર 
ઘણુ! નસે!તરતા મુળ લઇ સર્વનું ચુરણુ કરી તવઢાક ભાર ઉતા 
પાણી સાથે ફાકવાથી બરોળ મટે છે 

લસણુ; પીયળીમળ અને હરડેદળ બરાબર લઇ ઝીણું ચુર્ણ 
કરી ૨ ટાક ભાર ગાયતા નત્ર સાથે ખાવાથી બરોળ મટે છે. 

પીપપ્લી રણ, દશક#ળારીક5ટ, મડુરવરી તથા વર્ધ માત પીષલી 
ખાવાથી મટે છે. 
કેસરને રસ મદ સાથે પીવાથી મટે છે, 
જવખાર, વાવદીગ, પી'પળ અને કર'જનુ મળ સવ સરખે 
ભાગે લઇ ખાડી કવાથ કરી પીવાથી બરોળ તથા યકત મટે છે. . 

કુવારના પાડાને! રસ ઉરદળતા ચુણુ સાથે પીવાથી બરોળ અને 
અપચી નામની ગાડે! મટ છે. 

તાલીસારી ચુણ--તાલીસ પત્ર એક રૂપીઆ ભાર, મરી બે 
રૂપિઆભાર, સુંઠ ૩ રૂપિઆભાર, લીન્ડીપીપર ચાર્‌ રૂપિઆભાર; 
વ્‌'શલેચન પાંચ રપેઆભાર, એલચી તથા તજ ખ'તે અર્ધા અર્ધા 
રૂપિઆશાર, કલ ભખ્મ આઠ રૂપિઆભાર, તાંબાની ભષ્મ આઠ રુપિ- 
આભાર અને સાકર ૩ર રૂપિઆભાર સર્વે લઇ અને પ્રથમ વતસ્પતિ 


ક 


નન 


“વાતુ ચુરણુ કરી પછી તેમા ૨૫મો! તથા સાકર મેળવવી આ તાલી- 
સાદી ચૂણું ખાવાથી ઉદરસ, દમ, તાવ, ઉલટી ઝાઠે, શેષ, આમ 
વાત, બરોળની ગાડે, ત્રહણી, અને પાહ્‌ રોગ મટે છે. 
સ્રીના આતવ રોષ. 
નજાતવ 

આર્તવદેોષ કે જે સ્ત્રીઓને દર માસે રેતુ પ્રાસ ચાય છે ઝેટલે 
રન્નેદર્શન કે રૂતુ વાળી થાય છે અને અટકાવ આવે છે તેને કહે છે. 

આંતવ ત્રણ પ્રકારના છે. ન'ટાર્તવ, પીડીતાર્તવ અતે અતી- 
આર્તવ, તખ્ટાર્તત્ર એટલે રૂતુવતી થાય છે, ત્યારે આર્તવ એટલે રૂતુ- 
ભ્રાવ ખીલયુલ ન થવો તેને કહે છે. કૃમારકાસવ તથા લોહાસવથી 


મઢે છે, મહારાસ્તાદિ કવાથ (ગભ પાતના રે।ગમા જુએ) કન્યાલેણારદદ 
ગુટિકા તથા યૈગરાજ ગચુગળથી મટે છે. 


ટેકષયુ ૧ વાલ, એળીઓ, ૧ રતી અતે મટર ૧ રેતી તેની 
ગોળી કરી પાણી સાથે ખાવાથી ન'ટાતવ મટે છે 

મજીઠં, ત્રિફળા ગળે[, સોનામુખી, લીમડે, કટુ અન દાર્ઉળદર 
એ સર્વે ચીક્ને સરખે ભાગે લળ તેનું ચુરણુ કરી તેમાથી મ કે ના 
તોલે પાણી સાથે પાવાથી ન'ટાતવ મટે છે. 


એળીયો ૧૦ તોલા, હીરાકસી ૭ા। તોલા, તજ પ તોલા, 
એલચી પ તોલા, સુ'ઠ ૫ તોલા અને ગલકદ ર૨૦ તેલા સર્વની 
અખે વાલની ગોળો કરી તે સવાર સાજ અકેક ગોળી પાણી સાથે 
આવાથી તપ્ટાતવ મટે છે 

હાંગ, સચળ, સુદ, પીં'૫2, મરી, ભારી સવ સરખે ભાગે 


શ તેનુ સુ કરી ગરમ પાણી સાથે એકેક તોલે! ખાવાથી નષ્ટાન 
તવ મટે છે. 


એળીખએોા ૨૦ ગ્રેન, છીરાખોળ. 5૦ ગેન, અતે સેવીત એલ 
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૧૨ મીનીમ સર્વને કોકમતા તેલ સાથે ધુ'દી સારી સોગઠી કરી દરરૈ।૦૪ 
રાત્રે અકેકી પહેરાવવી અને સારે! ખોરાક આપવો તેથી મટે છે. 

એળીએ। ૧ ગ્રેત, કે ૧ ગ્રેત, હીરાબોળ ૨ ગ્રેત અને એકસ્ટ્રાકટ 
જતશ્યત ૧ ગ્રેત મેઃવી એક ગેોળી કરવી અને દિવસમા ત્રષ્યુ 
વખત લવી. 

ટેકણુખાર ૧ વાક, એળીએ। ૧ રતી અને મહુરે ૧ રેતી તેતી 
ગોળી કરી પાણી સાથે ખાવાથી નષ્ટાર્તવ મટે છે. 

ડષ્ટાત'વ 

અ. રૅ।મમ, સ્રી રૂતુવતી થાય છે ત્યારે રૂતુશ્રાવ થતી વખજે 
વેદના થાય છે. એટલે કષ્ટ પડે છે. 

ચાગરાજ ગુગળથી મટે છે. યુમારીકાસવથી મટે છે. 

અરીણુ ૧ ભાગ અને કપુર પાચ ભાગ લઇ તેમા ગોળ નાખી 
ગાળી કરવી, તે ૧ 2ેતીથી ૨ રતી સુધીતી ગેળી સવર સાજ ખવ- 
રાવવાથી ક ટાતવ મટે છે. 

ગુ'દર્‌પાક ખાવાથી પણુ મટે છે, 

આયે!ડાધ્ડ ઓક્લેડ ૪૦ ગ્રેન, અષ્દીણુ ૪૦ ગ્રેત, એક્ષેટ્રાકટ 
બેલાડાના ૧ર ગત તે સવમાં જેઇએ તેટલું કેોકમતનું તેલ મેળવી 
ગાડ સોગ/ કરતરી અતે રાતના એકેક સે।ગટી યે!તીમાં પહેરવી. 

પે્‌ડુપર ગમ્મ પાણીને શેક કરવાથી મટે છે. 

ટકણુખાર ૧ વાલ અતે શેકેલું અદીણુ ર રતી બનેને ગોળી કરી 
ખાવાથી ક'ટ!તવમા થતે! દુ:ખાવો નરમ ક? રૂતુતો ખુલાસે! ફરે છે. 

મ'દ2 એળીઓ અને ટકણુખાર મિશ્ર કરીને ખાવાથી ફે”ટ!-- 
તવ મડે છે. 
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ખતિઆત'વ--લેિવા 
રૂતુવાળી સ્ત્રીને લોહી ધણુ જ વહે અથવા એક માસતે ખલ્લે 
ચડા થોડા દિવસે વારવાર રૂતુ આવે છે. તેને લોડીવા કે રફતપાત કહેછે, 
ચદ્રપ્રભાથી ગુણુ થાય છે. 
શેમળાનું સુળ ૦1 તોક્ષો ખાવાથી મટે છે. 


એથમીજર્‌ાને પાણીમાં નાખી લુઆમય કરી ખાવાર્ય અતિઆ- 
તવ મટે છે. 


રસવ'તી, ઇ4જવ, અતિવિષતી કળી, કડાછાલ, પાવડીનાં ઝલ 


અને સુઠ સવ સરખે ભાગે લઇ તેતુ ચુરણુ કરી તેમાંથી ન કે ના 
તોલે! ખાવાથી અતિઆતવ મટે છે. 


દૂટેકડી ૩૦ ગ્રેતન, હોરાકસી ૬ ચેત અને ડીલ્યુંટ સલ્મ્યુરીક 
એસીડ ૩૦ મીનીમ તથા તજનું પાણી ૪1 આસ સર્વ'તે મિશ્ર કરી 
ત્રીજે ભાગ ૬ર ચાર ચાર કલાકે આપવે. 

અતિવિષની કળી બીલી, મેથ, ઈજવ, સુ?, ધાવડાતા જુલ, 
પી પર્‌ મરી સવનું સુરણુ કરી ખતરાવવાથી લોહાતા મર છે. 

. . આમળાની મી'્ને ચાર તોલા લષતે સાકર સાથે ખાવાથો 
ક્ષાહીવા મટે છે. 
રઝ્તપ્રદર--લ્યુકેરીયા. 

આ રોગમા સ્ત્રીને યોાતી માગથી ધતુશ્રાવ થાય છે અતે તે 
એટલે! બધે! થાય છે કે પ્રવાહની પે્ડે વહે છે તથા કપડાં બગડે છે 
અને તેથી દીવસે દ્વિસે શરીર નબળું પડી શય છે અને શરીર 
જીકકાશ મારે છે તે રૂ્વુ વગર પણ લાબા વખત સુધી શ્રવ્યા કરે છે. 

પ્રદર ખે જતના છે શ્વેત પ્રદર અને રકત »ઝે૬*, ગે!ક્ષુમાદિ 
ગુગળ, ત્રયોધ્શાંગ ચયુમલ, ચદ્ત ચુણ તેમજ દાશ્રિશાગ કવાથ પેષી 
કેણઇ પણુ એક દવા આપવાથી કાયદો થાય છે. 
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દમતાં મુળ તુરત ખોદી લાવી ચોખાના ધોવણુ સાથે વાર્ટી 
અને પોવાયી પ્રદર મટે છે, 

જાંસુદીના ઝુકોની કળીએ સવાર્સાજ ચાર પાચ લઇ છ માસા 
ખડોસાકરમાં ખાર્વી ઉપર્‌ ૭ તોલા દુધ સાકર તાખી પીવુ તેથી 
મરે છે. 

કાળીપાટ, દારૂહ ૬ર, કમીયાતું, ભીલામુ, ૨સાંજત, નાગરમોથ. 
અતે ખીલીને! ગર સવતેો કવાથ મદ તાખી પીવાથો પ્રદર મટે છે, 

વ'શલેચન, નાગકેસર, કપુર અતે વાળો સરખે ભ્રાગે લઇ તેતુ' 
સુર્ણુ ચે!ખાતા ધોવણુ સાથે લસે।ડી પીવાથી પ્રદર મટે છે. 

પ્રમેહના રોમમાં ભતાવેલ ગેશ્રરાદિ ગુગળ ખાવાથી પ્રદર 
રગ મટે છે, 

આર્દકુટવલેહુ--લીલીકડાછાલ દશ ર અધકચરી કરી એક 
દ્ેગુ પાણીમાં ઉકાળ ', અતે તે ઉકળતા ચોથા ભાગ પાણી ખાષી 
રણે ત્યારે ઉતારીને ગાળી લેવું તે ગાળી લીધૈતા પાણીમાં રીસામ- 
હના સુળ ધાવડીતા %લ, બીલી, કાળીપાટ, મોચરસ, નાગરમોથ 
અતે અતિવિષતીકળી એ સર્તે અકેક પલ લઇ તેમનું ચુરણુ કરી 
તે ચુગ્ણુ નાખવુ અતે પછી કેરી ઉકાળવું અને તે એકદર ન્નડ 
થય અને તખેથાને ચોટે (પારે હેડે ઉતારવું આ અવલેહ ખણી કે 
બકરીના દુધ સાથે પીવાથી સર્વ પકારના સ્રીઓના 2કત પ્રદરે- 
ઇરસ, ગર્વ અતિસાર।ી। અને પ્રવાઇઈિકા રોગ મટે છે. 

ગભપ ત-ક્સુવાવડ 

જે સ્ત્રીઓને ગભં રહ્યા પછી પુરે મામે પસવ ન થતા અધુરે 
મ'સેજ ગમ પડે છે તેતે ગર્ભપાત કે કસુવાવડ કહે છે. 

દક્ષ, જેડીમદ ચદત અતે રતાજળી સર્વ ગાયના દુધમફે 
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વારીતે પીવાથી ગર્ભપાત થતે! નથી 

કળ તલ, સાકર અતે કમળને। કદ મરખે ભાગે લઇ ચુર્ણ 
કરી ૧ તેક ચુર્ણુ મદ સાથે ખાવાથી ગમ્પાત થતો નયો. 

ગર્ભવતી આને સાકર્‌ જવને! સતુ,અને તલ સરખે ભાગે લધ 
મદ સાથે જે સ્ત્રી ખાય તેને ગભ પાત થવાને! ભય રહેતે! તથી. 

મુભારતા ચાકની મારી જે તેનાં હાથે ચોટે છે તે લાવી ખક- 
રીતા દુધમાં ઓગાળી મદ સાથે પીવાથી ગભપાત થતે। તથી. 

ધાવડીના છલ, આમળા, રીસામણીતાં મુળ, જેડીમદ એ સર્વે 
સરખે ભ.ગે લદ તેતું ચુરણુ ચે!ખાના ધ્વોવણ । સાથે પીવાથી ગર્ભપાત 
ચતે। અઢી જય છે. 

મહારાસ્તાદિ કવાથ--રાસ્તા ખે ભાગ; ધમાસો, ખરેટીના કુળ, 
એરડાનાં મુળ, દેવદાર, ઠચુરે, ધેોડાવજ,અ ડુસી, સુઠ, ચવક, તાગ- 
ગમોથ, સારાડીના વેલાના મુળ, ગળે!, વર્ધારો, વરીયાળી, ગોખરૂ, 
આસન, આંતેવિષતી કળી, ગરમાળાનો ગોળ, શતાવરી, કાન્ટાશેળીએ 
લીન્ડી પીંપર, ધાણા, ઉભી બે'યરી'મણી અને ખેદી ભોયરી'ગણી સ 
અકેક ભાગ લઇ કવાથ કરવો તે સુ', લીન્ડીપો"૫2 કે યોગરાજ ગુગળ 
અજમેોદાદ ચર્ણ ભાગ ૨ દવેલ પકી જે અનુપાન અનુકુળ આવે 
તેની સાથે ઉપલ્ષે કવાથ પીવાથી ગભપાત યતો નથી તથા ૦ન્‍્પ્યા 
શગ યોનીરેગ ધાતુગતરોગ, પક્ષાધાત અન્ત્રહે, સરાગકમ્પ, કુખ્જ્ત્વ, 
આમવાત અતે જધા તથા #નુ4ાત રગ મટે છે. 

સુતિકા રેગ-સુવારેોગ 

સ્ત્રીને પ્રસવ થયા પછી આ રાગ થાય છે. અતે તેથી ધણી 
સ્ત્રીએ સુવારેગધી મરણુ પામે છે. સ્ત્રીને પ્રસવ થાય ત્યારથી તે 
પછી અટકાવ આવે ત્યાં સુધી શરીર ફાટે. અતિસાર થાય, તાવ 
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આવે, તરસ લાગે, શરીર ધૃજે સેશન આવે, પેટમાં શળ ટે, જન 
રાસ્નિ મદદ થાય છે અને બળને! ક્ષય યાય છે. 

ગળો, સુઠ, ચાદવેલ, ઉત્કે ટારી, પચમૂળા અને નાગર મોથનો 
કાહા કરી મદ સાથે ટાઢે! થયા પછી પીવાથી સુવારોગ મટે છે, 

રૂ, કલોકરૂ, સુવા, વરીયાળી, અજમે।, ખોડીઅજમોદ, ધાણા 
મેથો, સુઠ, પીં'પર, ગ'ઠ[ડા, છીણીનાં મુળ, ખોરતી મી'નને ઉપલેટ 
અતે કપીક્લો દરેક ચચાર તેલા લઇ, દુધ ૩ મણુ અને આઠ શેર, 
સોળ રૂપીઆભાર ધી અતે ૧૦ મણુ ગોળ લઇ તેમાં પાક કરવે 
ખાવાથાં સુવારોગ મટે છે. તથા યોનીરોમ, ત!વ, ઉદર્સ, શ્વાસ, 
પાડું, કૃષતા અને વાયુ સબધી રેગે। મટે છે. 

દરામુળાટદિ કવાથ--સુગન્ધી સમેરવે, ઉભી અતે બેઠી 
ભાયરીગણી, ગોખરૂ, બીલી, અરણી અરડુસો, શયન અને પાટલા એ 
દશેતા ક4થ લીન્ડીપી'પરના ચુર્ણ સાથે પીવાથી સુતિકા રે।ગ મટે 
છે અતે વાતકકૂતે તાવ, સાન્નપાત તાવ, શેષ, કફ, ભ્રમ, ઉધરસ, 
દમ, હદરોગ, મરતકમા શુળે બોકાવા અને તન્દ્રારાગ મટી જય છે. 

તેલીએઓ દેવદાર, વજ,કડ. લીન્ડીપી*'૫૨, ધમાસે। ગેખર્ડ, મુળ, 
અતિવિષ, ગળે, કાકડાશી'ગી, શાહજર્ર, કવચાં, ભોંયરી ગણી સર્વે 
તોલે! તોલો લધ્તે પાંચ પડી#ી કરવી અને ન શેર પાણીમાં ઉ- 
કાળી છટાંક પાણી રહે ત્યારે ઉતારી તેને ગાળી તેમા ખે તોલા 
ગાયનું ધી નાખીને પીવાથી સુવારોગ મટે છે. 

આંખનાં ૬રેરો 

આંખમાં કાઇ હરકત થવાથી દુખવા આવે છે. તેમજ જલ કે 
મોર્ત એ પડે છે તથા ઝાખ પડે છે તે બધાં આંખનાં દર્દો! સમજવાં. 

હળદર, દાર્ઠળદમ, સિધવતે બકરીના દ્ધમાં પકાવી એ દુધની 
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આંખ ઉપર ધર પાડવાથી આખ દુ:ખની મી “નય છે. 

અદીણુ ૧ માસે, છુલાવેલી ફટકડી અતે લેદદર એકેક માસો 
લીંખુતા રસમા ધુંરી લેતી કડછીમાં ઉના કરી લેપ કરે તે તુરત 
આંખ દુઃખવ! આવેલી મરી જશે. 

શખના વચ્ચેનો નકર ભાગ, ખહેડાંની મીજ, હરદેની મીજ 
શુદ મતશીલ, પી'પર, મરી, ઉપલેટ અને વજ સરખે ભાગે લષ 
અકરીના દુધમાં સારી પેડે ધુ'થ જવ જેટલી ગોળીએ કરી તેમાંથી 
એક વટાણા જેટલુ પાણીમાં ધસી આંખમા આંજે તો તિમીરને 
માંસનો, કાચા મોતીઆને।, પડળને।, અખું દરતાંધળાપષ્યાતો અતે એક 
વરસની મુદતનું ૪યું એટલા આંખના રોગ મટે છે. 


ભીમસેની કપુર બરાસને વડના દુધમાં ધુંરી કે વડના દુધ સાથે 
-સાખમા આજવાથી બે મહીતાનું ઝુલ મટે છે. 


સઃ'ટાડીના મુળને દુધમાં કે સ્ત્રીના ધાવણુમાં ધસીને આજવાથી 
ચેળ, મદમાં ધસીને આજવાથી પાણીનું ઝરવુ, ધીમાં ધસીતે આાજ- 


વાથી જુલુ, તેલમાં ઘસીને આજ્વાથી તીમીર અને કાજીમાં ધસીને 
આંજવાથી રતાધળાપણું મટે છે. 


યષ્ટયાદ્લિપ -જેદીમદ, સે।નાગેરૂ, સિન્ધવ, દારૂઉળદર્‌ અને રસ- 
લૃન્તી એ પાચે ઓષધ સરખે ભાગે લઈ પાણીની અદર વાટીને 


નેત્રની બહારના ઉપડતા ભાગ ઉપર લ્રેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના નેત્ર 
રગ મઢે છે. 


તલતા ૮૦ જલ, લીન્ડીપીપરો તગ ૧૦, જધપુંના જુલ ૫૦, 
અને મરીના દાણા નગ ૧૬ એ યારેને પાણીની અદર સારૂ વાટીને 
તેની જવના દાણા જેવડી ગૉ 11કારતી વાઢ કરવી તે પાણીની અ'દર 
ધસીને આખમાં આજવાથી, ઝુલ મટે છે. તિમીર રગ, માંસ ૬ 
અને અનુન રોગ મટે છે. 
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કસાજ1વયધી આંખમા નીકળતા ખીલ મટે છે. 
કાનના દવટ, 

કાનમાં ધણી વખત સણુકા નાખે છે. પીડા થાય છે. ૫૩ વહે 
છે અને ગણુગણાઢ થાય છે તેતે કણું રોગ કહે છે. 

ધતુરાનું' તેલ કાતમા નાખવાથી કાનતા રોગ મટે છે. 

આકડાના પાતતે ધી ચોપડી ગરમ કરી તેતે! ૨સ કાનમાં નાંન 
ખવાથી કાતતી પીડા મટે છે. 

ખૂફરાના મુતર્માં સિંધવ નાંખી ઉતુ' કરીતે હુસેમુ' હોય ત્યારે 
તેને કાનમા નાખે તે! કાનનું ભય'કર્‌ શુળ અતે કાનતે। ગ'યુગણાટ 
તથા ફાતમા પરૂ વહેતું હોય તો મટી જય છે. 

સાજખાર ખીજેરાના રસમા પલાળી તે રસ કાતમાં તાખવાથી 
વીકળતું પરૂ, પીડા અને ખળતર્‌ા મરી ?ળય ઝે 

રસવતીને સ્ત્રીના ધાવમુથી વારી અતે. મદમા મેળવી કાનમા 
નાંખવાથી કાનનું પરં, દરરે।જ વહેતું હેય તે પણુ તે મ છે 

ભળતા રેસ, સરેસીયુ અને મદ સમ્ખે ભાગે લઇ કાનમાં તા" 
વાથી બહેરાપણું મટે છે. 

એલચીના ચુરણુને સાકર સાથે કાનમાં નાંખવાથી બહેરાસ મટે છે. 

આદાતે! રસ, મદ, સિવ સરસવનુ' તેલ સવે એકત્ર કરી 
તે ખાકી રહે ત્યા સુધી ઉનું કરી ટાહું પડતાં કાતમાં તાખવાથી 
કર્ણુશુળ મટે છે. 

હીગ્વાદિ તલ--હીગ. ચીમ્કળ, અતે શુન્ડ ત્રણેતે વાટી સર- 
સીયુ તેલ ચાર્‌ ભાગ, પાણી સોળભાગ એ ત્રણું એકત્ર કરા તેલ બારી 
રહે ત્યાં સૂધી ઉકા પછી તે તેલતે ગાળો કાનમા રેડવાથી કણું 
શી મટે છે. ર 
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એળીએ। અતે ગાયનું ધી એકડું* કરી ઉતુ' કરી કાતમા મુકવા 
થો કાનમાં પડલા ૪ીડ!ા મરી જય છે. 

ટકણુખાર ખાંઠી કાતમા ઝીણો ભ્રભરાવવેો પછી ઉપર 
લીખુના રસતા ટીપાં પાડવાથી વહેતું પરૂ બંધ થઇ જય છે. 

આકડાના પાન ઉતા કરી ત્તેનો રસ કહાડી તેનાં ૧૪ ટીપા 
કાનમાં મુકવાથી ખેરાપણુ મઢમે અને ધાક ઉધડશે. 

નાડના દરદો-નાસુર 

નાકમાં લાસ બંધ થઈ નાના પ્રકારના દદો થાય છે. તેથી 
નાસુર પણુ થાય છે. તથા સળેકમ વિગેરે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ખેતરતી કાળી માટી લાવી પલ્ષાળી તાળવે મૃકે અને થોડી 
સુપે તે! તસકે!ર્‌ી ૪? લેહહી વહેતુ' હશે તો મટશે. 

વાવડીગ સિંધવ, હી'ગ, ગુગળ; મતમીલ અને વજનુ' ચુર્‌ણુ 
કરી છીકણીતી પેઠે સુધ્રવ'થી સળેકમ મટે છે. 

દાડમતા ઝ૪લને રસ અગર આંખાની ગોટલીતેો રસ નાકમાં 
સુ'વવાથી નસકે।મી જુટેલી બધ થાય છે. 

સાકર, અતે જીરૂ મિશ્ર કરી ધીમા ઠારી તે ડરેલું જરૂ તથા 
ધી ખાવાથો તાકમાથી નીકળતા છોડ ખ'ધ થાય છે. 

કેસરને ધીમા ધુંરી સુંઘવાથી આદાસીસી મટે છે. 

વજ તયા અજમાનું ચુરણુ કપડે ખાધી સુ'ધવાથી સળેકમ 
મટે છે, 

વાવડીંગ, જેઠીમદ, દેવદાર, 1સ'ધવ, સું, મરી અતે પીપર 
સર્વનું તેલ બનાવી નાકમા ટીપું મકવાથી તમામ રે।ગ મટે છે. 

ધીતી અદર આંમળા શેકીતે કાજ%માં વારીને તેનો માથા પ૨ 
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ક્રેપ કરવાથી નાકમાંથી પડતું લોહી બંધ થઇ જય છે. 

કલે!%, ગધેડાના પેશાબમાં મેળવી નાકમા મેલવાધી નાક 
“મધ થઇ ગયુ હશે તો! મટશે, 

દાંતના દરે. 

દાતના મળમાં કે પારામાં સળે લાગવાથી દાતમા ચસકા નાખે 
છે તથા દાઢ દુખે છે. તેને દાંતના રોગ કહે છે. 

લવી'ગતું તેલ અગર લવીગ વાટીને તેતુ પાણી દાત ઉપરચે।પડવું. 

અકકલગરા। દાઢમાં રાખવાથી દતથુળ મટે છે. 

સિ'વ, ખેરસાર ઉપલેટ, ધાણા, સુ'ક, કાળા મરી મેર્થુથુ” 
“અતે સેકૈલુ' છર સર્વતુ ચુર્ષુ કરી દાંતે ધસે તે દાંતમાથી નીક- 
ળીતું લોડી બ'ધ થાય છે. તેમ દાલતા દાંત બંધ પડે છે, 

ઉપલેટ, ત્રિકડુ, શુદ્ધ કરેલો ખોરાસાની અજમો, હરડેની છાલ 
અન કાથે સર્વનું ચુર્ણુ કરી દાતે ઘસવાથી દાતને। દુખાવો મટે છે. 

ખદામના છેડાં બાળી દાતે ધસવાથી દાત મજખૃત થાય છે. 

પ'ચ જતતે ક્ષાર, મોરથુથુ, ત્રિક્ડુ, પીપળીમળ. વાવડી ગ, 
'દીરાકસી અને માયાનું ચરણુ કરી દાતે ધસે તે દાતના સવ રેગમટેકે 

દાડમની છાલ અને લેહાનું ચુષુ એકઠાં કરી દાતે ધસવાથી 
હાલતા દાત વજ જેવા થઇ નજય છે, 

અમડુસીના »ળતી છાલ, ખેરસાર, લેધર, મજીઠે ઉપક્ેટ અને 
કડ એ સવતું ચુરણુ કરી દાંતે ધસવાથી દાંતનાં દરદ મટે છે તથા 
કમી અને અવાળુ મટે છે. 

સોહાતા દરે? 

ઘણી વાર મોહું આવે છે. માંમાં તથા જશે ચાદીએ પડે છે 

વિગેરે દરો અ રોગમાં થાય છે. 
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જુલાવેલી ફટકડીના પ! ચી સાથે કરે।ગળ। કરવાથી આવેલુ' મેઃ' 
મરી જય છે, 

કાળીજીરી, ઉપલેટ અતે ઇ%જવ સવતે ચાવવાથી મેોરાતુ 
પાકવું ચાદી અતે ખરાભ વાસ દુર થાય છે, 

ગળા, દારૂહળદર, અજમે।, 418, ચ'ખેલીના પાન અતે ત્રિફળા 
સવંનતે। કવાથ કરી તેતા કે।મળા કરે તો મુખપાક મરે છે. 

ટે ફણુ, વાસકપુર, ફટકડી ત્રણે બરાબર લઇ ખાડી ખારીફ 
વાટી ચુરણુ કરી મેોપમાં ભભરાવી મો! તીતરતું રાખવું જેથી મૉંહાનું 
દગ્દ મટે છે. 

ચીનીકબાલા, એલચી અત કાથે। ત્રણે અકેક પઇસાભાર લદ 
ઝીણી ખાડી ભુક્દે કરી મોઢાની ચાદીએ ઉપર ભભરાવવાથી તેયી 
ચાંદી મટશે આ પ્રમાણું ભભરાવી મે! નીતરતું રાખવાથી લાળ ઝરી જશે, 

રાતે અરડુસો ૬ રૂપીઆભાર તષ ન શેર મદ બતે ભેગાં 
કરી દરોજ સવારમાં ચાટવાથી લોહી બ'ધ થાય છે. 

હેડકી 

જેમ ખોરાક છાતીમા હેય તેમ વાર'વાર હેડઝી થાય છે. પ્ર! 
છુવાયુ ઉદાનવાયુતી સાથે “ હીક હી'ક ”* શખ્દ કરતે! યકૃત પ્લીહા 
અતે અન્તતે જાણે મુખ સુધી ખે'ચી લાવતે! હે।ય તેમ પેટ ઉપર 
ચડવા માડે છે અને મોટે શ્વાસને! ઉછાળે મારી ““ હીક હીક ”' 
થયાં કરે છે. 

શુ, પીપર અતે આંબળાનું' સરખે ભાગે સુરણુ કરી મદ સાથે 
ચાટવાથી હેદફી મટે છે. 

જેડીમદ ૧ ટાક મદ સાથે તેમજ પી'૫૨ ૧ ઢાક સાકર સાથે 
ફૂ।કવાથી હેડકી મરે છે. 
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સુદ, મરી, પીપર, જવાસે। કાયદળ, કક્ષેજી જરૂ, પુખ્કરસુળ 
મતે કાકડાશીંગી સરખે ભાગે લઇ ચુરણુ કરી મદ સાથે ૨ ટાંક 
ચાટવાથી 'ડેડઝી, શ્વાસ અને ઉધરસ મટે છે. 

દમ ઉપર લખેલુ' કેરાતાદિ કવાથ પીવાથી મટે છે. 

એરડાનું કળ બે પલ લઇ અતે આઠ ગણા પાણીમાં ઉકાળી 
જવખાર સાથે પીવાથી મટે છે. 


નપુષકપણ-ધાતુપુષ્િ 

ઘાતપાત થઇ જવાથી તેમજ ખીજ કેટલાક કારણુથી સ યોગ કર- 
વાની અશકતને તપુષકપણુ' કહે છે અને ચુલ ધશ્યિશિથીજ્ થઇ જષછે. 

ખસખસના ફ્રેતરા ૨ પેસાભાર સુઠ ર પેસાભાર અને ધાવડીનાં 
છલ ૧ પેસાભાર તે સર્જ 5 શેર પાચમા ઉકાળી ૧ શેર પાણી રહે 
તારે ઉતારી લુગડે ગળીને પીવાથી ધાતુયુષ્ટ થાય છે. આ દવા સ્ત્રી 
સાથે સભાગ કરવા પહુંલા ર્‌ કલાક અગાણ પીવું. 

અચ્છેર ગાયનુ દુધ ૧ તોલે! સાકર અને ગયતુ ધી ૧ તોલે 
ઉકાળીતે પીવાથી કમતાકાત દુર થાય છે. 

ધોળી ડુંગળીના રસમાં અજમો પલાળી શજ ૧ તોલે લઇ તેમા 
ર્‌ તોલા સાકર તાખી ૨૧ દિવસ સુધી પીવાથી પરત મટે છે. 

અકલકરે[, શુટ, લવીંગ, કેસર, પીપર #યકળ, “વત્રી અને 
સુખડ સર્વ અકેક તોલે! લઇ તેનુ' ચુણુ કરી તેમા ચાર તોલા શુદ્ધ 
કરેલું અરીણુ નાખી પાચ પાચ રતીભારની ગોળીઓ વાળી ર્‌।જ 
અકેક ગે।!ળી રાતે મદની સાથે ખાવાથી પુરષોનું વિય સ્તભન થાય 
છે, અતે ષહત્વ મરી જય છે. 

ધોળી ન્નોયરી'ગણીનતા જડની છાલ, અફલગરે, અજમે।દ, કાળા! 
ધ'તુરાતા ખીજ અને નયક્‌ળ સધળાને પાણી સાથે વારી મરી પ્રમાણે 


૨૬૬૧ 

ગોળી બાધવી એક ગોળી માણુસના પેશાબમાં વાટી €'દ્રિયનો ઉપ- 
તો મણીછત્રના ભાગ છોડી દઇ બીજ ભાગ ઉપર લ્લેપ ડરવાથી 
નપુરાકપણુ' મટે છે. 

ફામદેવધ.ત--આસન દશ શેમ, ગોખરૂ પાચ શેર, ( બલા ) 
પૂરેરીનાં મૂળ, ગળે, મોચરસ, અંકલગરે।, કાળી તયા ધોળી મૂસળી, 
અહુકળી, ₹-૬જવ, મીઠા ગોખરૂ, ગળેોસત્વત, સુકા વડગુંદા કઉચા 
ઉટ ગણુ, બળખીજ, એખરે; ચીતીકમાલા અતે બાવચી સર્વે. બરા- 
બર વાટીને ઝીણા ભક્ટો કરી ચાળીને તેટલું વજન. થાય તેથી બ- 
મણી ખાડ નાંખી નૈયા? કરી દરરોજ સવારે હથેળી ભરીતે ખાય તો 
નખળાઇ મરી ધાતુ પુષ્ટ થશે અતે મરદાઈ ધણી વધશે. 

દિવાનાપણ-ધેલછા* 

મતતી અવ્યવસ્થ સ્થિતિ થઇ, ખૃદ્ધદિ, અકકલ અને ત્તાનને 
નાશ થઇ ગાડુ બતવું' તેતે ગા3્પણુ કે ધેલછા કે છે. 

સુટ મરી, પીપર, હીગ, વજ, સરસડીઆનાં બીજ. સિ'ધવ 
અતે સરસવ સવ સરખે ભાગે લદ ગાયના મુતરમાં સારી પેઠે વાશી 
યુરી આખમાં આજવાથી ઉન્માદ મરી જય છે, 

ખાદીનો રસ કે ભૂરા કેળાના ખીજનું ચુરણુ કે શખાવળીને 
રસ, ઉપલેટ અને મદ સાથે પીવાથી મઢે છે. 

ઉપ્લેટ, આસત, તિધવ, અજમે!દ, જરૂ, શાડજીરૂ, સુંઠ મરી 
પીપર, કાળીપ'ટ અતે શ ખાવળી સર્વ સરખે ભાગે વારી તેમા તેના 
જેટલી વેઈડાવજ લઈ તે સર્વનું ચુરયુ કરી વસ્રથી ચાળી બાકીના 
3સમાં ૨ ભાવના દઇ છાયે સુકવવુ તથા ધુંરી મદ અને ધી સાથે 
એકં તોલે! કાલવીને સાત 1દ્વસ સુધી ખાવાથી સવે જાતતા ઉન્માદ 
તથા વાયુ વિકાર મટે છે.ખૃદ્ધિ, કાબ્યરાકિત, ધૂર્મ અતે સંપત્તિ વધારે છે. 
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કુષ્માડસ્વર્સ, બાલઉીસ્વરસ, વચાસ્વરસ, સારસ્વત ચુષુ, અથવદ 
અમરસુંદર વટી આપવાથી મટે છે. 


માથાના દરદે# 

ઘણીવાર્‌ માથુ' દુઃખે છે, તેૈઘી કપાળમાં ખે યાયા નેવુ' દરદ લાગે 
છે. કેઈ વખત માથાને! અર્ધો ભાગ દુઃખે છે તેને આદાશીશી કહે છે. 

૪ વાલ જેઠીમદ અને ૧ વાલ વછત.ગ વાટીને ચુરણુ કરી રા- 
યતા દાણા જેટલું ચુર્ણુ નાકમા સુધવાથી માથાન! તમામ દરેદો મટે છે. 

સુઠ, મરી, પીપર, કર'જ અતે સરગવાના બીને બકરીના મુ- 
તર્‌મા વાટીને નાકથી સુધવાધી માથાને દુ"ખાવો મટે છે. 

અરીઠાની છાલ સુષ્ટી ૧1 માસે, નવસાર ૦11 માસે, તમારુ 
૧ માસા, કાળાં મરી ૦।। માસો,સફેત મરી ૦1! માસા,કડવા તુરીયાને॥ 
સુક્રો ગર્‌ ૧ માસો, કળીયુના ૨1 માસા એ સવને વારી ભૃકે કરી 
ભરી રાખવા તે એક ચપરી સુંધવાથી છીક આવીતે તુરત દુખતુ 
મથું મરી જય છે તેના તળબધવાયુ, છાતીના દરદ, શરીરન] દર્દ 
તથા ધુમરી મટી ”ય છે, 

બદામની મીજ ૧૦ તોલા, એલચી દાણા પ૫ તેલા, પસ્તા પ 
તોલા, ખમખસ પ તોલા, દ્રાક્ષ પ તોલા સર્વતે વારીને ગાયના 
દુધમાં ઉકાળી તેતે! ગાળે! કરવો તેમાં ગાયના દુધ્તે। માવો ૧ શેર 
ઉ'ચી સાકર ૧ શેર મેળવી તે આયથામાંથી સાંજ સવાર તે।સા પ 
ખાવું આથી મગજ પુષ્ટ થઇ આંખમા તેજ આવે છે. 

ખદામતી મી જ ૧ તેલે!,રાતે પલાળી મ૪ી સવારે ફોતરાં કાહી 
નાંખવા તેમા એલ્યી દાણા ૩ માસા, અને સાકર ૧ તોલે, ગ યનું 
તાજું ધી ૨ તોલા સર્વ કલાઇતા વાસષ્ુમા રાત્રે અગાસીમાં રાખી 
સવારે તથા સાંજે ચાટવુ' આથી મગજની તથા આંખની ગરમી મટે છે. 
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આબળાને થીતી અદર સેષીને તેતે કાજમા વાટીને માથાપર 
લેપ કરવાથી તાકમાથી પડતુ લે!ઠી બ ધ થઈ જય છે. 

શતાવરી, કાઇ) કમળા, દુર્વા કાળા તલ અતે સાટોડી એ પાચે 
સરખે ભાગે લઇ તેતે પાણીની અર વાટીને તેતે! લેપ કરવાથી સર્વ 
પ્રકારેતી માથાતી પીઠા મટેઝે, તથા શ'ખક રોગ અતે અનતવાતમટરેછે. 

વાચું ચહવુ' ફેફરૂ કે મૃગીર્‌ગ 

આ રેમધી સ્મરણુ શકેતને! તાશ થઇ વાયુ ચઢે છે મુછીત 
યઇ પડી 45 છે અતે દાથ પમ તરફડે છે આખતી ફજીજીએ। ચઢે 
છે અને મોટે પીશ આવે છે 

જેડીમદને ભરા ક્રેળાતા કે કોળાના સમાં ૨ દિવસ સધી 
ધુટીતે પીવાધી કમી રોગ મર છે, 

વજતું વુરણુ મદતી સાથે ખાવુ અતે ઉપર દુધ ભાત જમવુ 
જેથી ભયકર અને લાખા વખતતે। પગી રોગ મટે છે. 

અગથીઆના પાંદડા તથા મરા બતેત ગાયના કતમાં ધુ 
તેના ટીપા નાકમાં નાખવાથી તુશ્ત ગી રોગ બ'ધ પ) છે. 

મનશીલ કખુતરતી હગાર અતે રસાજન, તથા દારૂડળદર સર્વ ત 
અત બનાવી આંખમા આજવાથી વાદ મરી જય્‌ છે, 

અમરસુદરવરી, સારસ્તતચુણુ , અશ્રમ ધારિ'ઢ, ( ભાગ ૨ ) 
દવા આપવાથી મટે છે 

લકવે।-પક્ષાધાત, અને અ્ધગવા 

આ રોગથી વાથી શરીર રહી જય છે શરીરતે! અધેભાગ ઘેરી 
લઇ માથા તથા સ્તાયુતે શેધી લઇ શરીરના ડાબા પડખાને હાલતું 
ચાલતુ બધ કરી દે, શરીરતા સાધા ઢીલા થઇ નય. અને અધું 
રારી? લાકઃ!ની માકડ જડ થઇ જય છે અને તે જડ થયલા શરી- 
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રને અડડવાધી તેતે સ્પશ્ સાત થતુ' નથી તેને પક્ષાધાત કહે છે. 

મહારાસ્નાદ કવાથ, ષેો!મરા% ગગ તથા વાતારીરસથી મટેણે. 

રાસ્તા ૨ તેલા, અંતાવેષ ૧ તોલે, કડ ૧ તોલે, વાવડીંગ 
૧ તોલા ઇ%જવ ૧ તોલો. કલ ખા મ તોલે, સવતે બારીક ખાં- 
જ તેતુ' ચરણ કરી તેમાથી ૨૦ શેન સાજ સવાર ખાવાથી પક્ષા- 

ત મઢે છે. 

ન્યસ્રોધરઇદ કવાધ -ગ્ડ, પીપર અતે $ગરી. આબે એ 
ત્રણેની છાલ, ક બે!રકીની છાલ, વલીયાપીપળાતીછાલ, જેઠીમદ્‌, 
ચારાળી લાલ લેદદર, સંકૃત લે[૬૨, ઉબરે।, પીપળે।, મહુડો, પાર્સ- 
પીપળે।, શાલે', મ નજ ( ટ્‌યણા ) જમ્ખુ, ડુગરી, 
્ર્તબુ, આમા અતવેલી છાલ, ઈમશ૪, કદમતી છાલ, કકભની ધોળા 
સાજડતી છાલ અતે ભીલામ્રુ એ તેવીસે આષધાના કવાથને ન્યત્રે.- 
દાધિ કવ,થ કદે છે અમ કેટલા આવધેઃ મળે તેટલા લઇ કવાથ 
ફરી પીવાથી પહ્માધત પ2 છે તથા ત્રશ્રેગ ઉકુ' ભાગું, 
યાની રગ દાય પમેહ મટાડ છે. તથા ઝગ ઉતરી જાય છે 

બ્રહુત મ જણ દે કવાથ--મજડ,તાગર્ત્રેથ, કડાછાલ, ગળે, 
કટે, શુડ, ભાર્‌ ગીતીછાલ, ખેડીલોયરી ગણી,ધેડાવજ, લીમડાતીછાલ, 
ઇ[દર, ૬! ઇળદ?, ૬૨૫, ”હે।! આમળા, કડવા પરવળ, કંજ, 
મોર્કલ, વાવડી ગ બીયા શતા, શતાવરી, ત્રાયમાણુ, લાન્ડીપોપર, 
ઇદજવ, અશ્ડુસી, ભાગરો દેવદામ, કાળીપાઢ, ખેરના ઝાડતીછાલ, 
3તાજળી, નમાતર, વશણે।, કરીઆતુ, બાવચીનામુળ, ગરમાળાતેગેળ, 
શાખાટક સાગ, બકાનતી છાલ, કરજ, અર્તિવષતી કળી, વાળો, 
ઇદ્રેવારણીતાંમુળ, જવાસો કપુરીમધુરી અને પીતપાપડે સ્વ તો કવાથ 
લીન્ડીપી ૫ર એતે મુગળના ચુરણ્‌ સાથે પીવાથી પક્ષાઘાત મરે છે તથા 
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વાતરકત, અદર પ્રકારના કોટ, ચાદી નેત્રરોગ, આદ તવાત, સ્કી- 
પદ પ્રસુમરે।!ગ અત મેદેદે4 મટ છે. 
ખરજલુ 
શરીર્‌ પર્‌ કોલી નીકળી પછી 9ને ઝમે છે અતે તેમા ઘામ 
વડે છે તે ધરા મુકાઇ જય છે અતે ભરાવ છે, તેતે ખરજવું કહેછે. 
લસણ્‌ વારીને લેપ કમ્વાથી ખરજવું મટે છે લીબોળ'નતુ તેલ 
ચાપડવાથી પણ મર છે લૃખમ તથ! ખસના ઉપાયે કગ્વ,થી ખર- 
જવું મટે છે, 
લુખસ 
આખા શરૅરપર ધસી યેળ અવ છે તથા ઝીશાં ડણી 
કાલીએ થાય છે તેમા ચેળ આવે છે તથા ચાંમડી લુખી અને 
'યૃગ્છટ થાય છે તેને લુખમ કહે છે 
ઘમાસાતા પાણીથા નડાવું' તથા તત્રદ્ખાતૃ પ.ષ્યુ! ચોપડવું . 
મજપ્ટાદ કવાથથી મટે છે 
સુખ'તે! લેપ કનવાથી મરે છે 
ગુધક ૧ દમ; ગ્સાસરાઇત ૧ દ્રામ અને વેયેલું ધાં ૧ આ- 
3મ્‌ મિશ્ર કરી શરીર્‌ ઉપ? ચે।ળવાથી મદ છે 
તાદળળનનો મસ, લાં મડાના પાતને। રત અતે ગળજીસાતોા રસ 
પછી કોઇ પણુ રસ પીવાથા લુખમ સગ છે 
અર્ક પત્રરેસ તેલ--:ળદગ્નો 565 ૧ ભાગ સડવતુ તેલ 
ચાર ભાગ અને આકડાના પાદ્ડતે! સ્કર્સ સોળ ભાગ લઇ સવને 
એકત્ર કરી તેલ બાજી રહે ત્યા સુધી *કાળી તે તેલને માળો ઘર 
શરરે ચો।!વાથી લૂખસ તષ ખસ મરી જવ છે, 
ધથમ હલકે! જુલાબ આપી પછી ગધક ૨્‌॥ વેસાભાર. બાવચી 
ચાર પેસાભાર, સ ચળ ર પસાભાર, એ ત્રણેતે ઝીણુ' કરી ગાયના 
થા ૧ શેરમાં મેળવી સાત વિસ સુધી શરીરે ચોળવાથી મટે છે. 
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પારે તથા ગધક અકેક રૂપીંઆભાર ૯: ધૂ'તુરાતા પાતન॥ 

રસમાં મેળવી વા/ શર્ટરે સચે!ળવાથી મટ છે 
ખીલ--ડરોળીઆ 

જુવ.નીમાં ટે'-1 ઉપરે ખોક્ષ થાય છે તે વાત કકમાથી પીડા 
ફરતા? મેદવ,ળઃ અતે ઘ'ટ; હ!લ્લા કોઢ ઉપર થાય છે તેતે 
ખોલ ફળ કે, 

દ'ક્ષત #ડ:“ લક બળ તેની 2 ખ સરકામાં મેળવી ચે!- 
પદવાથી ક છ 

લોતરધ્લપ-લોદર, ધ. અન વજતે, લેપ કરવાથી મટે છે. 

ગઅકપત્રર્મ તેલ--વૃખસતા રેમમઃ આવેલું છે તે ચોપડ 
વાથી મર છે 

ગેગચતા8 લેપ--ગે? તરત અવ મમે એ મતે લટ પા- 
ખ્‌'્મ વકી તેતો લેપ કરેવાથો ખીલ મરે જે 

[સદ્ધ.થકારે લૈપ-સપવ, ધેડાવજ લેદર અતે સિન્ધવ 
સમ્ખે ભાગે લદ! યાગની એ? વાડીને પછી લેપ કર્વાથા મુખ ઉપ- 
ગત્‌! ખાલ મઢી “ય ૭ 

કટકઈના પાણુ'થી મે! વાવાથી ખીલ? તથા કરોળાંઅ મટે છે. 

તેદઇગ રેવદાર લી ખતા 2માં વમીતે ચે!પડવાર્થી મે! ઉપર 
ચતા કરોળ અ મર % 

ર દ્વાદર્‌. 

ચામડ લ.લ થશ ઉપ! અ'વે છે અને ચામડે ઉપર સફદ 
ફોતરી ઉપડ છે તેતો આકાર ચકગ્ડા ચકર જેવો હોય છે તે ધષરી 
જાતતી થાય છ લાલ અતે કા 

પીતપાપદાને' ભુક્ટે! વા? ચેાપડવે! 
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ડૃવાડીઆના બી પાણીમાં વારી ચોપડવાથી! મટ છે. 

કાંબૉલીક એસીડથી જુની દાદર મટે છે 

ઇટકડી, ટકકણુખાર અતે મેરથુથાનું પાણા દનુ કરી ચાપડ- 
વાથી મટે છે. 

લુખસમાં આપલે અકપત્રચ્સ તેલ ચોપડવાથી મટે છે, 
જુવાડાયાનાં ખી, બાવચી, સપષેવ, તલ, કઠ, હળદર, દારંડળદરે અને 
મોથ એ આઠ સરખે ભાગે લઇ વારીને રુરણુ કરી તેમતે છાસમાં 
વાટીને લેપ કરવાથી દાદર મટે છે. 

દારૂડી, વાવડો ગ, હો ગળા, ગ'ધક, કૃવાડીયાના બૉ કઠ અને 
'સધવ એ સાતે સરખે ભાગે લઇ ચુર્ણુ કગ્વુ પછી ધન્વુરાના 
શ્રાદરા, કડવા લીમડાના અતે નાગરવેલના પાન લાવી ત્રણેતો જુદો 
જુદા રસ કાદીને પછી અકેકા રસની અદર તે ચુરણુ વાટીને 
શેષ કરવાથી દા ૨ મટે છે ચરસ અતે કન્ડ મટે છે 

રાઇના છાલા દહોમા ધુ ટીને જરા પાણી «ખો ચે!પય્વાથીમટેછે. 

વાળે. 

ચામડોમાના કોઇ પણુ ભાગમાંથી લાલ રગતે! વાળે નીકળે 
છે અને તે ચામડીતા ભાગમાં દરદ થઇ સોશ્તે આડી પાછી અને 
કટે છે તેમાથી તેને! છેડા બહાર નાકળે છે. તેને વાળા કહે છે 

ઘઉના લે!ટતી પષ્ટીશ બાધી પકવવાથી વાળો નીકળી નય 
“છે અને ઘા ઉપર સીં'દુર દડાવવ:થી રૂઝાઇ જય છે. 

અરીઠાના ગર તથા હોંગ બનેને ગરમ કરી બાધવાથી મટે છે. 

લસણુ હોગ તથા સાખુ સરખે ભાગે લઇ (મશ્ર ફરી બ'ધવા- 
થી મટે છે. 

એળીઓ ધાણાની ભાછ તથા ફાસકીના પાદાને છુ રીને 
ભાધવાથી મટ છે. 
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દસબ ગુલના ખીં, ગૃલાબમ, ક દુધમાં મેળવી વાટીત ચે 
પડવુ તેથી વાળે મર છે 

ગળીતા પાદડા વાટીને તેના પાણી સાથે શાકેતમી એળીએ, 
ષાયતો વાળે! જડમૂળથી તીકળી જય છે, એવી ગતે કે પણછેલે 
દવસે ર માસા શીકાતરી એળાએ। ગળીતા પાનતા મ્સમા પલ.-! 
મુકવે! તે રાત્રી ઉપર પલાળગે; તે સવારે હલાવીને પીવા, ખાજે 
દ્વસે ૪ માસાં અતે ત્રીજે દિવસે અધાભાર ઉપર પ્રમાગે પીવાથી! 
વાળ!નતુ દરદ મ ૬ 

મો!થીહગ્ડેઇળ, બહયાનીઇ,લ, આબળાની છાલ સુડ અને ભુગ- 
ળીએ નસોતર સવ બારીક વારી ચાળા મદ કે સાકરસાથે પાક કરી 
રોજ સનારમાં ગ૦ દ્વિમ સુધી ચાગ માસા ખાવાથી વળે! કદાપ! 
થતે! નથી 

મસા-માણ 

શરીરતા કાઇપણુ ભ'ગ ઉપમ તાના મે્‌'ટ! ચ મડીમ્થી અદુ- 
રે ૪%: કે તેને મસ! કળ છે 

અંધેડાને! માર કે કળાચુતા લગાડવાથી મડ છે 

ધરાપના વાળથા કાપી નાખવાથા મટ છે. 

પાપડાંઓ ખારૈ દવતા ઉપર મુદી ઝતાવી સંકેત યાય ત્યારે 
બ્હાર કારી તેમાં તેટલે જ કુત મળવવા અતે તેમા તેને 
ત્રૉને ભાગ “ગરી નાખવી તે સવત ખૂબ મેળવી ખુબ દાખીત 
મસા ઉપર મુકવાકી મતા 75મુ।થાં તીકળી જય છે 

મીંડું અને પાણી મિશ્ર કરી મસા ઉપર દ*રે।જ ચોપડવાથ્‌ા 
મસા જમુ।થી તીકળી નય છે, 

વપ દદકા-વદધ્દ ફાટવા 
આ રોગથી હાથ પગની ચામડમ! મે!જે આવી ચળ આવ 
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છે અતે પછી કાટો (ચીરો) પડે અને તેમા લાભ્ય ખળે છે. 

કાકમનુ' કે મેદીનું તેલ ચોપડવાથી મૂરે છે. 

મેદીનાં પાતતે, ક્રે રાળના લેપ ચે।1પડવાથી મટે છે. 

રાળી ૧૦ પૈસાભાર, મીણુ ૩ પેસાભાર અતે ઘ! ૦1 ગેર સ- 
વંતે દેવતા ઉપ* મ્રુ્ઠી ગરમ કરી પછી નીચે ઉતારી જ્યા વૈહ 
ફટા હેય ત્યા મસળવાથી મડે છે. 

રાળ તથા મીંડું તેલ બંનેતે દેવતા ઉપર ગરમ કરીને ચોપડ- 
વાથી મટે છે. 

સંદ્રેત મીણ્‌ રૂ. ૧ ભાર તથ! તેલ રૂ. ૨ ભાર્‌ લદ ઉનુ' કરી 
મસળવાથી આરામ યાય છે 


ખોરા. 


આ રેગથી ચામડી ઉપમ નાત! કાલ્લા થાય છે અતે પરૂ 
વહે છે અને ભરાય છે. ધણુ ખરૂ હાથ તથા પગની આગળીએની 
વચમા થાય છે, 

ખોસવાળા દર્દીએ જુલાબ ક્ઞેવે. 

ગધકના કે પારાના મલમને। લેપ કરવાથી મટે છે. 

લીમડાના પાન ઉકાળી તેથી *હાવુ . 

ગધકના જલ ર દ્રામ તથા ૧ આસ માણતું મલમ બનાવી 
ચોપડવાથી મઢે છે. 

રેવચીનો શીરે ૪ માસા, ધઉ' ૨૦ ભાર, સુ') ૧ માસે, 
શીક્રીતરીએ એળીઓ ૪ માસા, એલચી દાણા ૧૫.૫ી'પર ૧ માસે 
એઇ ચીજે ખાડી ઝીશુ લુગડે ચાળી ખલમા નાખી તેમા વિલાયતી 
સાડુ નાખી ખુબ ધુરી એક રસ થાય ત્યારે ચણા જેવડી ગોળીએ! 


૧૨૯ 


વાળી સુકવવી તે મેથ રોજ ત્રણુ ગાળી રાત્ર સૂતી વખતે સાત 
દિવસ ખાવી ઉપર્‌ ઉનુ પાણી પીવૃ તેથી ખાસ મટશે. 

ગ'ધક ૩1 પૈમાભા?, સચળ ર1 પેસાભાર, ખાવચી ૪ પૈસા- 
બાર એ સર્વને બારીક વારી ઝીણી ચાળી ગાયતા તાળ ધીમાં નાખી 
તેમાથી દરરોજ સવારે શરીરે ચોપડવાથી ખસતુ દરદ જડમળથી મટેજછે. 

સાજે 

શરીરના કોઇ પણુ ભાગ ઉપ? લોહીનો ભરાવા થઇ સુજે છે 
તેને સોજો કહે છે 

સારાડી, દેવદાર, શન, સ્ષવ અત સરગવાની છાલ એ 
પાચે દવા સરખે ભાગે લઇ તેતે કાછની અદર ખારીક વારીને સેન્ન 
ઉપર લેષ કરવ થી સધળા શ્રકારતા સે! મટ છે. 

હરડે, હળદર, ભારેગી, ગળે, [ચત્રો, દારૂહળઇ, સાટેડી, 
દવ [૨ અને સુદ ગર્વનોા! કવાથ કરી પીવાથી હાથ, પગ, મેહું ક્ર 
પેટ સર્વના સાજે તુરત મરી શય છે 

વાવ 'ગ, દાતી મુળ કડુ, નસાતર્‌ ચિત્રા, દેવદાર, સુંઠ, 

પીપર, મરી, હરડે. ખેઢા, આમળા સારાડીતા મુળ સવ અકેક તોલે 
લઇ તેમાં હીરાક્સી બે તોલા લઇ ચુણુ કરી એ ચરણુ ઉતા પાણી 
સાથે ૦૬ થી ૬ તોલા સુધી પીવાથી સધળી જતતા સોનન, પાડ, 
કમળે। અતે ખરે!ળ મટે છે. 

તાલીમખાનાને ઉકાળા કરી તે પાણી શરીરે ચોપડવાથી આન 
ખા શરીરના સે!“ મટે છે. 

નવા વાસને! કડક, સીંધવ અને હળદર સવ ઘસીને સોજા 
ઉપર ચોપડવાથી મેન્ન મટે છે. 
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ઝેરકચુરા, સુરીજત, સુ, સાટોડી, આખા હળદર, એરડાની જડ 
એ સર્વે ગાયના મુતરમાં ધમીને ઉતું કરી ચે।.પપ્વાયથી સે!”્ન મટે છે. 

એરડાતી જડ, ઇઈદ્રજન, જુ, પીપર, સાજખાર, જવખાર, 
છુંળદર અતે દેવદાર સર્વે બરાબર વજને લઇ વારી તેથી ત્રીજ ભાગને 
લે।ઢાનો કાટા (લવારને ત્યા લોદાતો મેલ-ભુકે। પડેલો હોય છે)ખારીક 
વાડી તેતી ભસ્મ તેમા મેળવી તેમાથી દરરે।જ સવારમાં ૧ પસાભાર 
ખાય તો સોન્ન મટે છે 


ગુમડા-ચાદા. 

કોઈ જગ્યાએ મોજે થઇ અ'દર ખળતરા થઇ પાડે છે અને 
પરૂ નીકળે છે તેતે ગડ કે ગુમડા ડહે છે. 

ગુમડા ઉપર અળસીની પોટીસ મારવી તેથી ઝુમ? કારી જઇ 
રૂઝી આવશે. 

ઘઉંતાં આટાની, ડુંગળીની અતે લીબડાતા પાનની પોરીસો 
બાધવાથી ગુમડા વેરાદ જય છે. અથવા ફાટી નય છે. 

શરપ ખાના મુળને ચોખાના ધાવરામણમાં ઘસીને લેપ કરે- 
વાથી મુમડુ રૂઝાઇ જય છે. 

સીંદુર સારો ચે।ઃખે! શેરે ૧, મીઠું તકનું' તેલ શેર્‌ ૧, પીડ 
મીણુ તો. ૨, કપુર તે!. ૨ લેવાં, તેમા લોઢાની કડાઇમાં સી'દ્ર નાંખી 
અબ્‌ ઘુ'ટવેો। પછી તેમા તેલ નાંખી ચુલા ઉપર મી તીચે અગ્નિની 
ધીમી આંચ કરવી. પછી એકાદ ખે ઉભરા આવે અને જેઇએ તેટલે 
ડેણુ અને કાળે! થાય એટલે ઉતા1તી વખતે મીણ તપાવી તેમા કપુર 
નાખી મેળવી કહઇમાં તાખી છુદી એકરસ કરી ઉતારવુ' એ મલમથી 
ગુમડા, બદ, પાઠા, નાસુર, ચાદી, ગરમીના કોલ્લા, અને જખમે। મટે 
છે તે મલમ ગુમડા વીગેરેતે પકવી રૂઝ લાવે છે. વળી રસોળી, નરમ 


૬૨ 


નરઃ 


ગ! વીગેરે મટેછે, એ મલમમા પારો મેળવાને પટી મ રેવાથી ૬૨૬ 
બેસી જય છે; તેમા મલમ તેલા ૬ લઇ તેમાં તોલા ૧ પારે! મે- 
ળવવે। અતે તેની પટી મારવી. 
દાઝગુ? 
દેવતાતા સ્પર્શથી ચામડી લાલ થપઠ કે।લલા ઉઠે છે તેતે દાઝવુ કહેછે. 
ટો'બરૂના છાક્ષનતા ચુર્ણુતે ધોમાં છુંદી દાઝયા ઉપર? લગાડ* 
વાથી મઢે છે 
કેરાસ,નતું તેલ બળેલા ભાગ ઉપર્‌ લગાડવાથી રૂઝ આવે છે. 
તંલનુ' તેલ નવટાક તથા ખાવાતે! પલાળેલે! ચુતે। ૪ તેલા 
લઇ ભેમા કરી હાથથી હલાવવા શમઠી થાય કે તેમાં 3તા પેલ 
ભીજવી દાઝયા ઉપર ચે!પધવા તુર્ત આરામ થાય છે, 
જુની છેને બાળી પાણીમા વાટી તેલ સાથે દાઝેલી ભાગ 
ઉપર્‌ ચેો।પઃવાથી ફેલ્લા મટે છે. 
હુડ:વા 
મતા, બીલાડા, (શયાળ વિગેરે જતવરે। હડકાયા ધયા પછી 
ક્રેઇને ક? તે! તેને હડકવા થાય છે 
હડકા[યલું કુતરૂં કરં તો! તેના ડખ ઉપર જળે! મુકાવવી અને 
તે ડખને છ માસ સુધી ર્‌ઝાવા દેવો નહિ તે ડખ રઝાય નહિ તે 
માર તે ઉપર મે!રથુથુ તથા જંગાલનતે મલમ કરને, 
પાડાવેલાતે પાણીમાં વાટી તે વસ્ત્રથી ગાળી અતે તવટાક 
પાણી હડકવા પામેલું જતવર કરડયા પછી પાવાથી ઉલટાં થશે, 
અને ત્રણુ માત સુધી આ પ્રમાણે દર અદવાડીએ ઉલ્ટી કરાવવી જેથો 
કાયટે થાય છે. 


દેવ બાવળના પાદડાને નવઢાક દુધમાં છુંદીને પોૉવાથી હડકવામાં 
ફાયદો થાય છે 
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હડકાયલું ડુતરૂ* કરડે કરે તુરત [નચેતે! ઉપાય કરવે।, 

કસ્તુરી વાલ ૧, દરરોજ માત છ સુરી ખાવી અત ઝખમતં 
રઝાવે નહિને ઝરતે! રાખલે તે ડ ખ ઝમ્તે! ૨ માટે સાછ,/સ'ધવ અને 
હીગ માખણમાં મેળવી જખમ ઉપર મકવાથી ડ ખ ઝરતે! રહેશે. 

ભગ દર્‌ 

સફરાની આસપાસ એક મોટુ ગભીર ત્રણુ થાય છે તેતે ભગ- 
£2 કહે છે. ચુદ્ાની આસપાસ ખે આગળ છેટ દુષ્ટ થયલા માસ અને 
લોહીને આશ્રય કરીતે એક ચુમડુ' થાય છે. તેતુ' મુળ ઉડ હાય છે. 
તેમા વેદતા થાય છે પછી તે જુટીને અદર છીદ પડે છે એ છિદ્ર 
નૃત્રાશય પાસે હોવાથી તેમાથી [નગતર્‌ મૃત શ્રવ્યા કરે છે અને દવા 
ન થવાથી દિતપ્રતિદિત તે કિડ મોઢુ થાય છે. છેવટ તે છ બસ્તી 
અને ગદાને મોઢા કરે છે અને મોટા છીદમા નાના છીદ્ર પડે છે અને 
તેમાથી મલ મત્ર તથ! ૬8% બહાર નીકળે છે. તેને ભગદર કહે છે, 

વાવ?'મ, ત્રિફળ7]ા અને પીપર ૨ લાગતુ ચુર્ણ મદ તથા 
તેલમાં ચાઢવાથી ભમ'દ2 મરી નનય છે. 

નસાતર, તલ. તેપાળે, મજ અતે સિધવને ર્ધ! તથા મદમાં 
વાટી ભમદર પર લેષ કરવાથી ભગદર મટ છે. 

ખેરની છાલ, હગ્ડે, બહેડાં અને અં'ળાં ચારેતે! કવાથ ભે સતા 
ઘીની તથા વાવડી ગની સાથે પીવાથી ભમદર મટ છે 


કાચતાર ગુમલ--કાચતાર, ચમ્પાકાઠી શકતી છાલ, દશ પલ, 
હરડા, બહેડા અને આંગળાં ત્રણે છપલ સુંડે, મરી અતે લીન્ડોપો- 
પર ત્રણે ત્રણુ ત્રણુ પલ, વરણે એક પલ, એલચી, તજ અને 


રિ 


તમાલ પત્ર તણે એક એક કર્ષ એ સવ એક# કરી તેના ચુર્ણ 
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જેટલા શોધેલા ભે સો ગુગળ લઇ ઉપલા ચુરખ્‌ સાથે ભેળવી તે સર્વને 
બલમા ધુટવું. અતે એક ગોળા બનાવવે। તે ગોળામાથી અકેક શા- 
ણુની ગોળી કરવી એ ગોળી અનુકુળ અતુપાત સાથે ખાવાથી ભગ- 
નદર૨ મટ છે. વળી તેનાથી ભયકર ગ'ન્ડમાળા, ક'માળા અપચો 
માટ ગૃમડુ' વાયાનો ગાળે અને કે।ઢ મટ છે. 

આ ગે।ળ! ખરેસારતે! કવાથ, હર્‌ડેતો કવાથ, અગર ઉતાપાણી 
સાથે આપવી 


વધરાવળ -અડવૃદ્ધ. 
વરમથી કે પાણી કે લોહી ભરાવાથી ગાડ થઇ રૃપણુ વધીને 
મોઢા થાય છે અતે દડાની માકક જુલે છે. તેતે વધરાવળ કહે છે. 
ગભપાત ઉપર ફહેલે। મહારાસ્નાદિકવાય પીવાથી વધરાવળ મટેછે. 


સુઠ, મરી, પીપર, ત્રીફળા સર્વને! કવાથ કરી જવખાર? તયા 
સિધવ સાથે પાવાથી વધમાવળ મટે છે. 


ઉરડેતી છાલ, ધાણા! અને કરીઆતું બખે તોલા લષ્ટ લવ'ગ ૧1 
તોલા ભાર, સોતામુખી, ૪ તોલાભાર અને સર્વથી દોર ગણી ખાડ 
તથા તેઢલુજ મદ નાખી સેવત કરવાથી અન્ડજૃહિ મટે છે. 

ફાસ્તા, ગળે, બલદાણુાના મુળ, જેઠીમદ, ગે।ખરૂ' અને દીવે- 
લાનું મુળ એ છ એ વનસ્પતિતે કવાથ દીવેલ સાથે પીવાથી વધરા- 
વળ મર છે. 

ભુખ ન લાગતી હેય તેનો ઉપાય. 

હળદર ૨ પસાભાર, સિ'ધવ ર્‌ જવૈસાશાર, ચિત્રો ૩ પસાભાર, 

પા'પર ઝીણી ર પસાભાર એ સવે ઝીણી વાગીને તે ક[૪ી દરરોજ 
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કાકવી જેથી ખાધેલું અન્ન પચી ભૃખ લાગશે. 

હીગળાષટક ગૃણુ કે જે આગ1 આપેલું છે તે “મવથા 
ભૂખ લાગશે. 

આ [શીશીને। ઉપાય. 

આ રોગથી સુગ્જ ઉગે તે વખતે માથું દુમે જેમ જેમ સુર 
ઉગતો! જય તેમ તેમ વધારે દુખે અને »?જ અ'થમવા માંડે ડે 
મથું ઉતરવા મા છે તે આથમી રહે ત્યારે માથુ' ઉતરી જાય છે 

વજ મરી પીપર, સુ'& સવે પાણીમા ધમીતે પછી લગ 
ગળી તાકમા મુધે તે! આદશથ મટે છે. 

સુઠ માસા ૨।।, કૈસમ? માસા ર! અતે ગાયતૃ ઘીં ૬1 પદસ 
ભાર્‌ લઇ સવ ખાંડી ગાયના ધીમા મેળવી સુધવાથી માથાના! તમ'મ્‌ 
રગ મટ છે 

માથાપર દૃશાગકષેપ ( ખીજે ભાગ જુએ।.) કરવે, 

ધે।ળાવાળી કાળી। કરવાની દવા 

હરડ, ખહેડા, આખબળા, ગળીના પાદડા :કે!ઢાતે કાઢાડ, અને 
ભાગરો સવ સરખે ભાગે લદ બકરીના મુતરમાં વારીને કેપ કમ્વાથી 
ધોળા વાળ કાળા થાય છે, 

ત્રણુ આખળા ખે ખહેઢા અતે એક હરડે પાચ કે?ના ગે।2- 
લાની ગોટલી અને લેહાનો કાઢટડો એક રાપેઆભાર સતે લેહાના 
વાસણુમ। વાઢી આખી રાત એમને એમ રાખી બજે દીવયે તેને! 
લેપ કરવાથી ધોળા વાળ તુરત કાળા થામ છે, 

લે।હાને! કાટાડો, ભાગરે।, ઉરડાં, બહેડા અતે આંબળા તથ 
કાળા મરી એ છએનુ' ચુર્ણું શેરીના રસમાં ખક માસ સુધી યબ'- 
ડીને પછી તે ચુર્ણને લેપ કરવાથી ધોળા વાળ કાળા થામ છે. 


૨૧૬ 
વાળ કાઢવાતી દવા 
હન્તાલ ખે શાણુ, શેખ ચુરણુ છ શા', ખાખરઃનેો ખાર ખે 
શાણુ એ ત્રગેને કેળના પાણીમાં બારીક વાટીને વાળ કારી નાખવાની 
₹#૪ગ્યા 3$પર્‌ સાતવાર લેપ ફરવા કૈ જેથો વાળ જતા રહેશે. 
શખ ઝરણુ ખ ભાગ, કરતાળ એકભાગ મતસીલ અધેૅઃ ભાગ 
અન સાજીખાર અક ભાગ એ ચારે દવા પાર્ણીતી અદર ઝીણ! વા 
ટ'ને વાળા કાડી તાખવાતી જગ્યા ઉપર પ્રથમ અસ્ત્રાથી વાળ કાટી 
નાખ! તેતા ઉપ* લેપ કરવા આ પ્રમણે સાતવાર ક્ષેપ ડગ્વાથી આ 
જગાતા વ.,1 મૃળમાંથી નશ પામે છે, તે ફરી ઉગતા% નથી. 
ઉલટીની દવા 
માળનું રર ફય તેમાં દ્ધ મેળવી પીડાથી ફેલટી થાય છે. 
કડવી પરવશ, અરેદસીં અન કવા લીબડાતા પાદ! ત્ર'ગેનુ 
ચુરૂણુ કન ટઃઢા પાણા સાધે પાવાથી 3લટો થાય છે. 
જૃડાબની દવા 
તસાતર કધવ અતે ગુદનતુ' ચુષ્ઠ લીખુતા રસમાં ખાવાથો 
ગ્ઠલાળ મટ છ, 
“૨૬ બહેગા અતે આળળ! અકેક ભાગ લદ ઉકાળી તેમ. ખે 
અડગ દીવેલ તાખાં પોવાથા જુલાબ થાય છે 
જુલાબ વાળવાતીં દવા 
બહ જુલાબ થતે હોય તો આખાના ઝાડતી છાલ ગાયના 
દહી અદર વાટીને *ટી ૨૧૫૨ તેતે! લેપ કરવાથી ઝાડા બ'ધ થશે. 
બકરીનું દુધ ખાવાથ! ઝાડા બધ થરી 
વિફોટ્ક રે।ગતી દવા. 
દધીએ વછનાગ, અતિવિષ, કડવા, દુધીયાના ખી, અતે મૂળ!નાં 
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બી સદ સરખ ભાગે ઘણ કાજમાં વાડીને વિજ્ાટક ઉપર લેપ કર- 
વાથી વિષ્કાટક તથા કીટ વિષકા? રોગ મટે છે. 

રારપડો, જેડીમદ, તગર, રતાજલી, એલચી, બાળ૭ડ, હળદર. 
દારૂહળદર, અને વાળે! એ સર્4નું' ચુરણુ કરી પાણીમા વાડીને તેમા 
તેથી પાચમા ભાગ ઘી મેળળીને તેતો લેપ કરવો જેમી વિધેાટક 
મરે છે તથા પાઠૅ, ગુમડુ, ચાદા વગેરે ગરમીના રોગે. મટે છે. 

તવા -વિસપ. 

એ નાતા છેકરાને થાય છે તેથી શરીર ઉપરે ગે,$ નીકળે છે 
અને ચામડી લાલ થઇ સુજે છે. 

રાસના, ફામળા, રતાજધી, જેટીમદ તથા ખળદાયા વાઢવા 
તથા દુધમાં કાલવીને લપ ટ૨વાથી કાયદો થાય છે. 

ફરીયાતુ, અરડસીના પાન. કડુ, કડા પરવળ, ત્રિકળા, રતાંજ 
ળી તથા લોમડ્‌ની અતમ છાલ સવત! ઉકાળે કરી પીવાથી ૨૦ 
મરે છે, તૃષા દાહ, તાવ, સે.જે વિસ્કોટક, ઉલટી તથા સોજે મટે ₹. 

ચ”પ્રભા ગૃટિકા તથા *.ફ્લા ચુર્ણ આપવાથી ક।પદે, થાય ૬. 


આ સ નાસા 


પ્રકેરણુ ૮ સુ” 





પર્ચુરણુ ઉપચારે 





આફરો અતે અજણ'ની દવા 

અજલસૈ દાદિ ચુરણ-અજમે!, સિ ધવ, સ'ચળ જવખાર, હી 9, 

છુરડે તમામ ખર્‌ાબર્‌ ભાગ લઇ ચુરણુ કરવુ તે ૩૦ થી 5૦ ગ 
આપવુ' તે આકરા અને અજીણું ઉપર્‌ અપાય છે. 


1૨૮ 


સળેકમ ઉધરસ દમ અતે મરડાની દવા. 

અદીણ મેોચરસ, ખીલીને ગર્ભ જયધયકૂળ અતે સુંઠ તથા 
ગાશ્ને સરખે ભાગે લઇ તેતી વાલ વલી ગે।ળએ। બતાવવી તેતાથી 
સળેકમ, ઉધરસ, દમ, મરડો ઝા, શુળ ચમકાઅને પેટનતોદખાવામટેછે. 

સ'ગ્રહણી અને દમતી દવા. 

“યકળી, અક પળ મરી, ટકગુખઃ? અષણીણ અતે ધંતુરાતા 
બીજ અકેક તોલો લઇ મિશ્રકરી ખાડીતે આદુતા ગ્સમા ધુટી અકેક 
વાલની ગોળીએ બનાવી તેનાથી સ'શ્રહણી તથા દમ મઢે છે. 

જાંત્ત્રાં અતે અછીણુ અકેક તોલો, કસ્તુરી ૦1 તેલો ને 
કપુર ૦ તોલે લળ તે તમામ ખાડી ઝીણાં વભ્રથી ચાળી પાતતા 
રસ સાથે ખે ગ્રેનની ગાળા કરવ: આ ગે!ળી મીઠા પરમીયા તથા 
પુરૂષત્ત માંટ અપાય ૭. _ ર 

કૅ લેરાની દવા 

અરીણુ ખે ભાગ, મરી ચાર ભાગ, લવીંગ ર ભાગ, ડપુર 
ત્રણુ ભાગ, હ! ચામ ભાગ, મર્યા ઝે ભાગ એ સવે દ્વાતે મિશ્ર 
કરી અદુતા રસમાં એકેક વલતી ગોળી કમ્વી આ ગોળ ઝાડે, 
ઉલટી કોગળાયું' અને ચું'ક ઉપર કલાકે કલાકે આપવી 

દમ અને ખઃસીની દવા 

અર'સી, ગળે!, દક્ષ, ભે।થેરી ગણા, એ દરેક હા “લા લઇ 
કવાથ કરવો અને મદ સાથે «વમ, દમ અતે ખાસી ઉપર આપવે, 
અરડર્સના પાનની થૅપલી કરી જખૃતા પાનમાં વારી પુટ દીધા 
પછી તેને! રસ લેવા. 

વાગવાથી થએલા દરદની દવા 

અસાળીયમે!, સાજખાઃ, “ળદગ અને મેદા લકડી ”રૈબર થીન્તે 

વાટીને વાગેલા ઉપર લેપ કરવાથી આરામ થાય છે. 
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ગથી તથા ત્વક શેગતી દવા-આકડાના લ અજમે।. 
તથા જરા અદીણુ લઇ તેની ગે!ળીએ। કરી ઉધરસ દમ તથા સસણી 
ઉપર્‌ આપવાથી મટ છે. વળી આકડાનુ' ઉપરનું સુણુ અને નેઠીમદ 
નવ, નવશ્રેત લઇ મિશ્ર 2રી ત્રહુ પડીકા કરવા અતે એક દિ્વિસમાં 
ત્રસ વખત આપવાથી ખ.સી, દમ અને મ્રથી તથા ત્વચ રોગ મટેછે. 


પિત અને દ!હતી દવા--આખળા, ગળો સત્વ અને ગોાખર 
સરખે ભાગે લઇ ચુર્મુ કરી સાકર સાથે ૦1 તોલે ખાવાથી પિત 
અને દાઉતી શાતી કરી શકત આપે છે. 


ષેશાબમા જતી પાત બ ધ ડરવાતી દવા-પેશાખમા ધાત 
૪તી હેય તો એખરા, ધાળી મૃસળી અને કવચા સરખે ભાગે લધુ 
૬1% કરવી તે અકેક તોલે દરરોજ પીડી અને તેના ઉપર દુધ પીતું, 


ઝાડાની દવા-કડા છાલ ૨ દ્વામ, ખીલીને ગર ર દ્રામ અતે 
દાડમની છાલ ૧ દામ એ દ્વાતે મિશ્ર કરવી, તે મરડા તથા ઝાડા 
ઉપર સારે અસર કરે છે. 


સ'ગ્રદણી-કડાછ,લ ૧૨ શેર, પાણી ૬૪ શેરમાં ઉકાળતા 
સોળશેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી તેતે ગાળીને ફરીથી ઉકાળી નમ્મ 
ગાળ જેવું કરવુ' પછી સચળ:પીપર, જીરૂ. જવખ'ર, ધાવડીતા છુક 
સિંધવ અને %દ્રજ્વ એ દરેક (૧! સોળ તોલા લઇ તેનુ' ચુણું કરવું 
અતે તેમ ઉમેરવુ' અને તે ૧ દ્રામ મદ સાથે ચાટવાથી સ મહી મટ'છે. 
કોલેરાની દવા-અદીણુ, ૧ ભાગ કપુર ર ભામ, હીંગ ૩ 


શાગ, મરી ૪ ભાગ અને લસણુ પાય ભાગ લઈ મિશ્ર કરો ગોળી 
કર્વીતે ૧૦ ગ્રેત ખાવુ'. તેનાથી કેલેરા, ઝાડો, અજણું વિગેરે મરેછે. 


૧૩૦ 


તાવની દવા-ગળેો, સુ'ઠે, પી'૫ર લવી'ગ, પીપરીમળ, લીંબડા 
છાલ, કડ, સુખડ, તરડાં અને તજ દરેક અકેક તોલે અરે કરીયાતુ, 
ષાંચ તેલા લઇ ચુરણુ કરી વસ્રથી ચાળી નાખવું તેતી ૦1 તે.- 
લાની પડીઝીયોા તે ગોળી બનાવવી, તેતાથી તાવ મટે છે, 


કલખેા અતિવિષની કળી, કાકચીઆતી મી'જ, લીમઃ।ની લીન 
એોળીની મીંજ, કડ, ઇ્દ્રેજવ કાળો જીરી, તીખા અને કર આતાની 
પાંદીી સવ સરખે ભાગે લ ચુરણુ કરી ગોળીએ ૧ કે ખે દમનો 
વાળવી તે તાવ માટે ડેડ પાણો સાથે આપવાથો તાવ મટે છે. 


ધાતુપુફ્ટિની દવા--કવચા તોલા ૩ર, ચાર શેર દુધમાં ઉકા- 
જી માવે! કરવે! તેમા ધીં અને સાકર મેળવી પાક કરવો તેમાંથો 
દરરોજ ર થી ૪ તોલા ખાવો આ પાંષ્ટિક તથા પુરૂષત્વ આપે છે. 


કસાજળ-જસતને દીકમના વાસણમાં ભરડ મા મુકવાથી ગરમ 
ચાય અને ઉડી જઇ વાસણુની ઉપરના બાજુએ તેના જલ માઝે તે 
ઝલને વાશીને બહુ જ ઝીણુ। ભુકે। કરવો તેતે કસાજણુ ( કસાજર) 
કહે છે. તે આખમાં વ્યાધિ મટાડે છે. આવેલો આખ મરી નય છે. 


_મુત્રાવિફેધની ધ્વા--કાકડીતા બી ૧ આસ, તડખુચનાં ખી 
ક. આસ, ચીભડાના ખી ૧ આસ, કાસની ર૨ ઓ. સુરમે! ૧૦ 
આસ. સાકર ૧૦ આસ અતે પાણી ૧૬ આ 'સ સર્વને એકત્ર 
“કરી પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી ગળી તેમાં સાકર તથા સુરમે! ઉમેરી 
તેનું ૧૦ ઓંસ આપવાથો મુત્રાવરાધ તથા તાવ મટે છે, 


કકડાશી ગ, અતિવિષ અતે પીપર સરખે ભાગે ધઇ ચુરણું કરવું 
તે મદ્તી સાથે તાતા છોકરાને ચટાડવાથી ઉધરસ મટે છે. 


૧૩૬ 


આવેલુ મેોહું' મટાડવાની દવા. 

કાથે।. એલચી, ખેર્સાર, ચણુકબાબ અને દાડમને રસ સરખે 
“જાગે લઇ તેની ગેળળીએ। કરેવી તે મો આવ્યુ હોય કે ચાદા પડયાં 
હોય કે ઉધરસ થઇ હેય તો! મટાડે છે. 

કર્મની :ૃવા--કાળી જરી ખે તોલા, ગે.ળ અને મદ ચાર 
તોલા, કાળા મરી, સ'ચળ. જર, અખબલી, દક્ષ અતે દાડમનો ૧સ 
એક એકેડ તોલે લઈ મિશ્ર કરી તેમાયી અધો તેલો દવા લેવી. 
સેયી મ'દામ્તિ જર્ણાજવર અતે અજષણ્યું મઢ છે. પીત પાપડ તથા 
કાળી જરીતું સરખે ભાગે ચૃણુ કરમ મટાડે છે. 

અમતિસારતી દવા.--કેોઠાનો ગળ ૮ ભાગ, સાકર % ભાગ, 
જ્રડમતે! (સ, આંબલી, બીલી, ધાવણીના જુલ, અજમે।દ અને પી- 
પર તણુ ત્રણુ ભાગ, મરી. જરૂ ધાણા. સ ચળ એલચી, તજ, તંમાલ- 
યત્ર. નાગકેસર, ચીના અને સુ'ઠ એકેક ભાગ લઇ ઉમિશ્ર કરી ચુરષ્યુ 
કરી વા ચાંળવુ' તે ૧ દ્રામ આપવાથી સ'્રહણી અને અતિસાર મરટેછે. 

સૂતિકા રગતી ઘધ્વા--પાકેલા જુના કઠણ જગ કે.ળાને 
૪૦૦ તેલા ગલ લઇ તેને કલઇનવાળી વાસષ્ુમાં બાફી તેતુ પાણી 
નીચોવી તે ગલને ગાયના ધીમા સાંતળી પછી. વશલોચન, તજ, એ- 
લ્ષયી, લવીગ, જાવત્રી, અતે તમાલપત્ર દરેકના બખે તોલા લઇ કપ્‌- 
ક્છાણુ ચુર્ણુ ફકરી તેમા મેળવવુ. ધાયેલી સાકરતી ચાસણી ૪૦૦ 
તલા કરી તેમાં ૨ તોલા કેસરનું પાણી તાખી તેમા કે!ળાતે! ગલ 
તથા ઉપલી દવાએ નાખી હલાવી થાળમાં ઠોરવું પછી તેતા ચોસલા 
પાડવાં તે ૨ થી ચાર તેલા દરરોજ આપવે! તેનાથી ધ તુપું્ટિ થાય 
છે. તથા વાત, પીત્ત કફ ક્ષય, જીગું જ4ર, પ્રદર, પાંડુરોગ સતિકા 
જગ તથા રકત દોષ મટે છે. 


ઉડર 


ગલે'નેો અર્ક--૪ આસ ગળેના ઝીણુ! કંડકા કરી એક પા- 
ઇટ પફ સ્પીરટમાં સાત દવસ સુધી એક વાસણુમાં ખધ કર્ર 
ષલાળી રામી પછી ગોળી લેવુ તે ૧ થી ૪ તમ આપવુ. 


ગળાતું હિંમ--૧1 એસ ગળોના બારીક કકડને દશ આશ 
ટેડા પાણીમાં ૪ કલાક ભીંજવી રાખવા પછી પાણી ગળી કેવું તે 
મ યી ૩ આસ આપવ. 

ગળેનું સત્વ--ગળોાના બારીક કયકાનતે કચરીને પાણીમાં ચોળી 
તે પાણી ગાળી લેવુ પછી (થર રાખવું એટલે તળીએ સફેદ સત્ત 
ખેશી જરો. ઉપરતુ [તેતયું પાણી કાઢી લક સત્યને સુકાવા દેવુ' તે. 
મત્વ સ્વદ ર્રાહેત હેય છે. ૧૦ થી ૩૦ મ્રેત આપવુ 

ગળાને ધત--3૫૨ સુજમ ગળેતે ચોળી પાણી ગાળી લઘ 
તેને ચલે બાળવું'. તેતો ધન (માવા) થવા ટેવો, એ બહુ ગુણકારી છે. 

યે।!ગરાજ ઝગલ--ચિત્રક મળ, પીપર, અજમોદ, કાળીજરો. 
અજમે।, છર, દેવદાર ચવક, એલચી, સિંધવ. રાસ્ના, કેલલીજન, 
ગોખર, ધાણા, ત્રિફળા, મોથ, મરી, સુ', તજ, જવખાર, તલીસપત્ર, 
અને તમાલપત્ર દરેક સરખે ભાગે લઇ તમામના વજતે જેટલો ગુગલ 
લઇ ધીતી સાથે મિશ્ર કરું ૦1 તોલે! ખવરાવવી, સ ધિવા, પલ્ષા- 
ઘાત અધદવા અને કરીકળ મરે છે. 

કશોર ઝુગળ--ગગળ, ત્રિકળા અને ગળા એ ત્રણે બશેર બ- 
શેર લઇ એક એક મણુ પાણીમા ઉકાળીને અધું' પાણુ રહેવા દેવુ. 
તેને ગોળીને કેખ ન! વાસણુમા ઉકાળી નર્મ ગેળ જેવુ' થવા દેવુ . 
અને તેમ! ત્રિ।ળા, ગળે!નું સતત આડ આડ તોલા, સુટ, મરી, અને 
પીપર બખે તે લ, દાતીમૂળ અને નસેતતર અકેક તોલે તથા વાવ- 
ડીંગ ચારે તે લા તમામતુ' ચરણ કરી મેળવવું. ૦ થી ૧ તોલા સુધી 


૧૩૩ 


“માપવું ત્તચા રેમ અતે ૨કત દે[ષ મટાડે છે. 

રારતા ઝગુક--રાશ્ના. સુંડ એરડાનુ' ઝુળ, દેવદાર અને 
-મળે[નું" સત્વ અકેક ભાગ લઇ તેના %લ વજનજેઢલે ગુગુલ મેળવી, 
"ઘી અથવા મદની સાથે નાના ખોર જેવડી ગે!ળી વાળવી તે સધવા 
-અને વાયુ તથા ત્વચા રોગ મટાડે છે. 

ચણેાઠોપાક--સંકેત ચશેટીને ભરડીને દા! કરવી અને તેનાં 
કતરા કાઢવા તે દાળતે દીને લેટ કરતો, પાચશેર દુધમાં આ કેટ 
'વાગેર નાખી તેતો! માવે! કરતો સાકરતો શ્રામહ્ખમા આ માવે! 
તથા એલચી, નનયફળ અતે જનવત્રી વિગેરે તેળને! મે!વવા%્ી પાક 
તૈયાર થાય છે. તે વિય પોષ્ટિક છે. 

તજ. તમાલપત્ર. નાગકૅસર. અને અલચી તે સરખે ભાગે લખું 
તેનુ' ચુર્ણુ કમ્વુ' તે ૦1 થા ૧ દરમ આપવુ તેથી ખાસી દમ 
-અ3ચી તથા વાયુ ઉપર્‌ વપરાય છે. 

જેઠીમદની ગોળી -ધઉનુ સત્વ ૪ તોલા, જેડીમદ, સા3ર 
કડાયો ગુદ, તથા બાવળને। ગુદ ખખે તોલા મરી વા તોલો અને 
કેસર ગ તોલે મિશ્ર કરી તેતી ગોળી બખે વાલની કરી ઉધરસ 
મારે મોમાં રાખી રસ ઉતારવાથી ઉધરસ મટે છે. 

ઝર્કચોાલા, હી'ગ, ગ'ધક, [સિધવ, પ'પર, સુડ, મરી. અને 
૬રડે સરખે ભાગે લટ ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી, ચત બિસમાં 
એ ત્રણુ ખવરાવવાથી, જુને! પક!ત્રાવૃ. વાયુ અને ગુક્ષ્મ મટે છે. 

તાલીસારદિ ચુર્ણ -તાલીસપત્ર અને એલચી એકેક તોલે, 
“મરી, સુ'ડ, અતે તજ બખે તોલા, પી'પર અને વચશક્ષોચન ચાર ચાર 
તોલા તથા સાકર સેળ તોલા બધી મિશ્ર કરી વારી ચુરણુ કરવુ. 
તે ચુરણુ ખાંસી, દમ, તાવ અને અજણું મટાડે છે. 


૨૩૪ 


દાડમવટી--કવ-્રી, જયફળ, લવી ગ, એલચી, હીંગળેો, લેદ- 
દર, માયા, અતિવિષ, ધાવણીના ઇસ, મો।ચરસ, કાથે!, અજમે।દ અ- 
ને ભાગ દરેક અકેક ભાગ, તથા અયીણુ અને બીલી દરેક બખે ભાગ લઇ 
ખાડી ચાળીને કાચા દાડમમાં પુટ દવુ' પછી તેતી ચણા જેવડી ગે - 
ઊી કરી સવાર સાજ ખખે ગાળી છઃસતી સાથે આપવાથી મરડો મટે છે. 
દાડમતી છાલ અતે સાકર “ખે દ્રામ તજ, તમાલપત્ર અતે 
નાંગકેમર અરધો અરધોદ્રામ તથા ધાણા એક દ્રામ લદ તેનું ચુરણ 
કર3 તે ઝાડો મમડા તથા હરસ ઉપર અપાય છે 
#1ડુમમાષ્ટક--દાડમતી છાલ તથા સાકર અકેક શેર, વાસ! 
કપુરે ખે તોલા એલચી, તજ તમાલપત્ર અને નાગકેસર અદી અટ 
તોલા અજમો. ધાણુજર્‌' પીપર, મરી અતે સુટ પાચ પાચ તોલા 
લ! :મથ્ ચુર્ણું કરવું તે ચુર્ણુ દ્વિસમા ૧ થી સ રામ ખાવ'થી. 
સક્હણી તથા અરૂચી મટ: છે. 
રેવદાર્રાદે કડવાથ--દેવદા? વજ મેથ, કરીઆતુ, ધમ સે, 
ગોખરૂ, ફાળજરી, કદ, ક, અઆંતિવિ'ટ કાયયળ. રીંગણી પીપર, 
ગજપીપર ગું&, હગ્રા,કકડામી ગી, ધાશ્ા અને ગળે! સરખે ભાગે લઇ 
તે ખાડી ચુણ કગ્વુ' તેમાથી ચા? તોલા ચુર્ણું ખમેર પાધ્મા ઉકાળનું 
તે અધા શેર પાણા રહે એટલે થતારી તેનો મા ભાગ સવારે અને' 
૦'! ભાગ સાજે પવા. આ કવાથ પીવાથી સૂુંતકા રોગ મટે છે. 
કેશરાદિ ગોળી--કેસર, 2સકપુર, સાકર, સુખડ, લગ અને 
જાવ'ત્રી સરખે ભાગે લઇ તેતી મમ જેવડી ગેળી કરવી ઉપદશ વિ- 
ગેરે રે ગ ઉપર ૧ થી ચાર ગોળી દરરેજ ખાવાથી કાયદે થાય છે. 


દ! ણ 
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લાજત, એલચો ૬રેક એક એક ભાગ કેળાના પાણીમાં બુટી એ- 
કત્ર કરી ૨ થી ૪ ગ્રેત ખાવાથી. ઉપદશ પ્રમેહ કમળા અતે વાત્ત- 
પિત્ત મટે છે. 

બદામપાક--બદામતી મીજ ખાડેલી ૧! રેર, દુધતે માવે 
૧ શેર, ચાર શેર સાકરની ચપ્સણીમા તાખી જરા હલાવી ઠાર 
તેનાં ચે!સલ્ષા પાડી દરરોજ સવારે એક ચે!સલુ' ખાવું. તેમાં ખસ- 
ખસ એલચી વિગરે તે'નનો તખાય છે તેથી નબળાઇ ધાતુતી ક્ષીણુ- 
તા તયા આખ અને મસ્તકની ગરમી મટાડે છે. 

ક્ષય અને દમ--જય॥ળ, તાલીસપત્ર રતાજળીો સુંડ, લવી - 
ગ, જ૪રૂ', કપુર, હરડાં આબળે।, મરી, પીપર વાસકપુર, તજ, એ- 
લચી. તમાલપત્ર, અને નાગકેસર દરેક બખે તોલા, માગરે! ત્રોસ તાલ 
અને તે બધાના જેટલી સાકર મેળવી સર્વનું ચુર્ણ ફરવુ' તે ૧ 
દ્રામ આપવાથી ખાંસી દમ અતે ક્ષય મટે છે. 

મજાર્ણદે કવાથ--( ત્વચારો॥ ) મછડ, ૪ જવ, નાગરમે!થ,. 
સુઠ, હળદર, દારૂહળદરે, લીબડા છાલ, પટેાળ, કડુ, વાવડી ગ, દેવદાર 
કડાછાલ, પો“૫ર. હ2ડ, બહેડા, આબળા, કરીયાતુ, અરડુસાતી છોલ, 
આંતવિષ, બહેડા, વાળે ગળે, નસોતર, અતે પોખર મળ દરેક અકેક- 
તોલે લઇ તેનાં છ પડીકા કરી દરરોજ એક પડીકું પાણીમાં ઉફા- 
છી સવારે સાજ પીવાથી તમામ ત્વચા રોગ મટે છે. 

સતત -૧૨--રતાજલો, પદમક, ધાષા, ગળે, લીબડાની અન 
તર છાલ તથા વાળે સરખે ભાગે લઇ તેતો ડવાય કરી પોવાયી 
સતતજવર, ઉલટી, તૃષા, બળતરા અતે ઉધરસ મટે છે. 
., ઉલટી--રપ, લેદ્ર, વજ અતે સિંધવ સવ સરખે ભગે લણ 
સુરષુ કરવુ' તે ગરમ પાણી સાથે એક તોલે! આપવાથી ઉલઃી થાય છે. 
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રાશના પચક ( સાધેવા )--રાસતા, ગળે, દેવદાર, સુ ઠે 
અને એર ડા મળ દરેક અધો અધો તોલે! લઈ' કવાથ કરી સ'ધિવા 
ઉપર પીવાથી મટે છે. 

ઝ'ડોા મરેડે--રાળ, મોચરસ, એથમીજર, અને કાથો સરખે 
ભાગે લઇ બારીક ચૂરણુ કરવુ' તેમાંથી દીવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ પાપા 
તોલે દહી'તી સાથે લેવુ' તેથી મરડો! તથા ઝાડે મૂરે છે. 

અજીશૂ-લવી'ગ, સુદ અને અજમે। તે ત્રષુ સરખે ભાળે લઇ 
તેની ગોળમાં ગેળો ડરી આપવાથી અજર્ણા મરે છે. 

આન'દ ભેર્વ--તાવ વિગેરે ઉપર્‌ મરી, હી ગળેક, લીડીપી પર, 
ટેકણુખાર, અને વછનાગ સરખે ભાગ લઇ તે ૧ થો ૨ તતીની ગે।- 
ળીએઓ કરવી તે તાવ, અતિસાર, સંત્રહણી, હરસ, તથા મ્‌દાગ્નિ 
મટાડે છે. 

તાવ, સધિવા--વછતામ અને લવીગ અધો અધે તોલે, 
પીપર, ગધક અને કાળા મમી બબે શામ અને અર્ક મળ એક દ્રામ 
લઇ ચુણું કરી પાચ પાચ ગ્રેતતી ગોળીએ કરવી જેથો તાવ, સ- 
ધિવા ચસકા ધતુમ, અજીર્ણ અને ઝાડા ઉપર ૧ થી ખે ગોળી આપ- 
વાથી ફાયદો થાય છે. 


સીતોપલાદિ ચુર્ણ-ખાસી તથા દમ--વાસકપુર ૮ તોલા, 
પોપર્‌ ૪ તોલા, એલચી ૨ તોલા, તજ 1 તેલો અને સાકર્‌ ૧૬ 
તેલાનુ' મિશ્ર ચુર્ણ કરવુ, ને ૧ #1મ મદ અને ધીની સાથે આપ- 
વાથી ખાસી તથા ૬મ મટે છે, 


ધાતુપુજ્ટિ -શતાવરી રસ, ધી અને દુધ ચાર ચાર શેર લઇ 
સાથે ઉકાળતા ફકત દુધ અને રસ બળી જલ ધી રહે ત્યારે ઉતારવુ 
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આ ધં સાકર, મદ અતે પોંપર સાથે ખાવાથી પુરૂધત્વપણુ' આપી 
પુષ્ઠ બતાવે છે. 


હરસ અતે અજણ--મરી ૧ તેલે!, શું& ૨ તોલા, વિત્રક 
૪ તોલા, સુરેણુ ૪ તોલા અતે ગે!ળ ૧૬ તેલા લઇ ચુરણુ કરી તેતી 
૧ તેોલાનતી ગોળીએ કરવી તેથી હરસ અને અષમું મટે છે. 

યાદાં રૂઝવવાતે! મલમન--સે!તાગેરૂ ૪ તોલા »લાવેલ ફટકડી 
૧ તોલે! ધાવડીના %લ ૧ તેલે।, મે।2થુથુ ૫ વાલ, મુડદાલશીંગ, ૨॥ 
તોલા, શખજરૂ ૧ તેલો, રાળ ર॥ તેોલ!, મીણુ ૨1 તોલા તેલ ૧૭ 
તોલા. લદ! તેલતે ગરમ કરી તેમાં રાળ એગાળવી પછી સર્વ ચીજને 
ઝણે ભ્રકે। કરી તેમા મેળવત્રો તે મલમ ચાદા તથા જખમ મટાડે છે. 

સુવર્ણ સ તમાલતી ક્ષયતે મ'ટે--સેોનાના પાન ૧ ભાગ 
મોતી ર ભાગ હાંગળે।ક ૨ ભાગ મરો ૪ ભાગ અતે ખરપર [ખાપ- 
રીયુ) ૮ ભાગ લ# એકત્ર ધુટી માખણુ તથા લીખુતો રસ લઈ જ્યાં 
સુધી સે।નાતા પરમાણુ આદસ્ય થાય ત્યા સુધી ધુંટવુ તે મદ તથા 
પીપર સાથે ઘુ'ટ્વાથી હ્વપ મટે છે 

કબા, એલચી એકેક ભાગ તથા સોમલ અધો ભાગ લઇ ગુન 
લાબ જળમાં ધુરીને બાજરીના દાણા જેવડી ગોળોએ કરવો તે સ- 
ધિવા ત્યચારેગ તથા અજી્ણું ઉપર આપવાથી ગુણુ થાય છે. 

હી'ગાષ્ટક ચુરણ--શેકેલી હીગ,' જરૂ, મરો અજમો, પી"- 
સીંધવ. સુ'$ અતે શાહજરૂ સરખે ભાગે લઇ તેનુ સુરષુ કરવુ' તે 
૧૦થી૪ ગેત આપવાથી ચુક અજણ તમરા મદાગ્ત ઉપર આપવુ. 

ખાળગેળી--કાળકેના તાવ, અતિસાર ખાસી ઉદરસ અને ઉ * 
લરીની દવા મોથ, પીપર, અર્તિવિષ અને કાકડાર!'ગી સરખે ભાગે લઇ 


મદ સાથે ગોળી વાળી ૧ રતીથી ૩ રતી રાધી આપવાયી બાળકના 
“3પરતા રોગ મટે છે, 
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સ'ત્રહૂણી ર્‌।ગ--ચિત્રક મળ, ચવક કાચા ખીલા અને સુ'&, 
સરખે ભાગે લઇ ચૃર્ણુ કરી એક તેરે લઈ ચારગમણી છાસ સાથે 
ખાવાથી સશ્રહુણ્) મટે છે. 
ઉલટી બેસૌ જવાની દવા --એલચી લવી'ગ, નાગકેસર ખે.- 
રતા મીજ, પી પર, ધોળી સુખડ, શેકેલી ડાગર તથા ગઉ લાનું ચુરણું મદ 
તથા સાફર સાથે તે!લા ૦।થી,તે।.૦।। સુધ ખાવાયી ઉલટી બેસી જયછે. 
2 
મ્રકેરણુ લ જર 
2 
સ્વન્સ 
ર્જર્સ બતાવવાતી રીત કકરણ * ઠામાં જુએ. 
ધાત્રિસ્વરસ--આબળાતોા સ્વરસ હરદરત] ચૂર્ણ અતે મદની 
સાથે પીવાઘી સવ નાતના પ્રમેઠુ તથા બળતરા અતે દાહ મટે છે. 
તો. ર1! થી પ સધી. 
દોણ પુખ્પીપત્રજ સ્વર્સ--તુલસીના પાનને! સ્વરસ મરીના 
ચુર્ણની સાથે પીવાથી વિષમ?7#4ર મટે છે. ૦1 થી ૧ સધી પીવે. 
જામ્બુ પલ્લવ સ્વર્‌--્ળંખુતા પાદડાતો સ્વરસ મદતી સાથે 
પીવાથી ભય ક? સ્કતાઈઉતિ સાગ (લોહી સાથેતો ઝાડે ) મટે છે તે! ૧ 
થી ૨ સધી પીવા 
આગસપલ્લવ સ્વરસ--આખબાતા પાંદતો સ્વરસ ધીતી સાથે 
પીવાથી લોહી સાથે પડતો ઝાડે! મરી *ય છે 
જાસ્બાદિ સ્વરસ--ર્તખુ અતે આંખો એ બનેતા પાતતેો 
સ્તરસ મદ, ધી અને દુધતી સાથે પીવાથી ઝાડે લોહી પડતું હોય તે: 
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કઢેજત્વ સ્૧રસ--કડાછાલતે।! સ્વર્સ પીવાથી સવ પકારના 
ઝાડા મટે છે. 

સ્નોનાકત્વ સ્વરસ--અરડસાતી છાલને! સ્વર્સ પીવાથી સર્વ 
પ્રકારના અતિસાર! મરે છે. 

ઉન્માદ ફેગે!. 

કુષ્સાન્ડ સ્વરેસ--ભમા કહેળાનતો ગ્વરસ પીવાથો સવ જતને 
ઉ-માદો મરી નય છે અતે તે ગોળ સાથે પીવાથી કેદરા ખાવાથી 
ચટેલો મેણા ઉતરી “નય છે. 

શ'ખીનત સ્વરેસ--ધે।ળ। કુળની શ ખાવળીના સ્તરસ મદ 
અતે કઠનતા ચુગ્ણૂતી સાથે પીવાથી સવ શતા ઉત્માદ રગે મટ છે. 

ષટ ગઞન્ધા સ્વરસ--ધોડાવજને। સ્વરસ, મદ અતે કડત] ચુર- 
શુતી સાથે પીવાથી સવ નતતા ઉન્માદ રેગે! મટે છે. 

ખ્રહ્મી સ્વરસ--બાલઉી ( ભરમી )તે સ્વરસ મદ અને કઠનુ 
ચુરણુ મેળવી ૨1। થી પ૫ તેલા સધી પીવાથો સવ જતન! ઉત્માદ 
રોગે! મટે છે. 

શતાવરી રસ--સતાવરીને। સ્વરસ મદ સાથે પીવાથી પિત્તર્છી 
મટેછે. માત્રા ૨।થી પ તોલા તેમા ધી મેળવી ખાવાથી રતિશકિત વધેછે- 

બીજીરસ્વરસ--પીનેરાના મળને! સ્વરસ મદ તથા જવખારની 
સાથે પીવાથી પાર્શ્ચશળ, છલ્યનું જળ, બસ્તિ શળ અતે દારૂણુ 
કેતુ વાયુ મઢે છે. 


આ્ટાઝન્ન શના? 


પકરણ ૧૦ સુ. 


ણણ સાદ રરર 

પુઢપાડ 
પુટપાક બનાવવાની રીત પ્રકરણુ ૬ માં જુઓ, 
એઅરલપૃટપાકં--અરલતી છાલને વાટી ષટપાક પ્રમાણે રસ કારી 
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તે રસ મદ તથા મોચરસતુ' ચૂર્ણ તાંખી પીવાથી સવ અતિસાર મટે છે. 

9।'ઠીપુઢપાક-શુ'દતા થુરણુમાં ધી મેળવી ગોળા કરી એરડાના 
ષ્ાતમાં વાડી ઉપર્‌ માટીને! થર દ૪ અગ્નિમાં શેકી તેતું' ચુરણુ કરી 
સાકર મેળવી ખાવાથી અતિસાર મટે છે. 

દાડિમપૃટ્પાક--પાકેલા દાઠંમને પ્રટપાકતી રીતથી પકાવી રસ 
કાઢવો અને મદ મેળવી પાવાથી સવ અતિસાર મટે છે. 

વાસાપૃટપાક--અમ્ડશીના પાનને વાટી તેતે! પુટપાક બનાવી 
મદ સાથે તે. ૨ થી ૪ પીવાથી રકતપિત્ત,ખાંસી ક્ષય અને ક્‌ મટે છે- 

બીભીતકપુટપાક--ખેડાની છાલને ધીતો કર્મરો દઇ તેના 
3૫૨ ઘઉના લોટને લેપ કરી પુટપાક કરી તેતી છાલ મૉંમાં રાખ- 
વાથી ખાસી, થાસ અને સાદ ખેસી ગયો હેય તે! તે મટે છે. 

ક'થ્ડારીડટપાક--ભોંયરી'ગણીતું આખું ઝાક તાજુતે તાજી 
વાટીને ગોળા કરી પુટપાક કરી રસ કાઢી તે રસ પોપરના ચુર્ણ 
સાથે ખાવાથી ખાસી, દમ અતે કફ મટે છે. 

સુરણપુટપાક--સુગ્ણુનાં કધ્ને વાટીને તલનું તેલ તથા સી ધવ 
મેળવી તેના પુટકાક કરી રસ કાઢી તે।. ૨ થી ૪ સુધી ખાવાથી 
ફરસ મરે છે. ----૦---- 


પ્રકેરણ ૧૧ સુ* 





ડવાથ 
ઝુવાથ કરવ'ની રીતે પ્રકરણુ ૬ જુએ. 
અમ્તાક'કન્-ગળે, લીંબડીની અ તર છાલ, કડ, મોર ઈન્દ્રન 
જવ, સું'દ કડવા પરવળ, રતાજી સર્વને કવાથ કરી પી'પરના ચુરષુ 
સાથે પીવાથી પિત્ત કફ જવર, ઉલટી, અરૂચી,ઃ લાળ વહેવી, દા 
-અતે તરસ મટે છે; 
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અતિવિષાદિકવાથ--અતિ વિષ, વાળૈ', બીલી, ઇન્દ્રજર, અને 
મેથ, સરખે ભાગે લઇ ઉકાળે! કરી પીવાથી લેહી ,તથા કળ સાથે 
પડતા આમાતિસાર મટે છે અને મળ શુદ્ધે કરે છે. 

અરકાક્કિવાથ--આફડાના મળ, રૂ, ત્રિકટુ' ભાર ગમૃળ, ભોાય- 
રીંગણી, કાકડાશી ગી અને પુષ્કર મળતે। કવાથ ગ.યતા કત્ર સાથે 
પીવાથી શીતાગ સતન્તિપાત, તાવ, અતે કક્‌ મટે છે. 

અર્કાદિકિવાથ--અઆકડટનતામૃળ, ધમાસે!, કરીયાતું', દેવદાર, રસ્નઃ 
વજ, નગોડ, અરણીનાં મળ, સરગવાતી અતરછાલ, પી'પર, પી પરી 
મૂળ, ચવક, ચિત્રકષળ, સુઠ, આંતિવિષ અને ભાગરો સરખે ભાગે લષ 


કવાથ કરી, ત્રિદોષ, ધાના, સીૌત, ઉદરસ, દમ અને રસાતકા વાત- 
રગ મટે છે. 


અવળ ગુજાદિ કવાથ--આબળા, ખેરસાર બેને કવાથ કરે 
બાબચીના ચુરણુ સાથે પીવાથી ધાળે! કોઢ મટે છે. 
અગ્નિમ'થકવાથ-અરણીના મળતી છાલ તોલા ર॥ લદ સે પ 


ગણા પાણીમા કવાથ ફરેવો તે રા થી પ તોલા પીવાથી ઇસુમેહ 
તથા વસ્‌ મટ છે. 


અભયાઈદિકિવાથ--હીમજ (હરડે) નાગરમોથ, ધાણા, રતાજલી, 
પદમક અરડસીનાં પાન, ધદ્રજવ, વાળે, ગરમાળાનો ગોળ. કાળીપાટ, 
સુઠ અને કડ સવને! કવાથ ફરી પીપરતા ચુરણુ સાથે પીવાથી 
ત્રિદોષ જ્વર તરસ દાહ, ખાસી, લખલખાટ, દમ, એને તદ્રા મઢ- 
શે તેમજ મળ મૃત્ર, વાયુ, ઝાડાનો કબજે, ઉલટી, મોતું' કકાવુ 
અને રૂચી મટાડી દીપત પાચન ડરે છે. 

આરમીવાદિ કતષ્રાથ--ગરમાળે, પીપરીમળ, નાગરમોથ, કડુ, 


ઢીમજ સર્વના કવાથ કરી પાવાથી ફક્તે! તાવ, અમમળ અને બ- 
ધકેશ મટે છે. 
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ઈ શ્યિવાદિ કવાથ--૪%જવ, ધાણા, પરોલતે કવાથ, મદ તથા 
-સાકર સાથે પીવાથી સર્વ અતિસાર મટે છે, 

કુ'ટડાર્યાદ પાચત--ખે જતની ભૉંયરી'મણી,સુઠ, ધાણા,અને 
રેવદારતો કવાથ કરી પીવાથી સવ જ્વર મટે છે અતે પ!સત કરે છે. 

કઢનીષ્ટ ક્વાથ --કડાછાલ આંર્તાવષ, કાળીપાટ, ધાવડીનાં 
ઝુક્ષ, લેધર, નાગરમોથ, કાળે વાળા, અને દાડમતી છાલતે। કવાથ મદ 
તથા મોચરસતા ચૂર્ણ સાથે પીવાથી અતિસાર મટે છે. વળી દાહ, 
સોહી ગૃળ અને આમ સાથેનો ઝાડે મટે છે. 

ખાસી કવાથ--વરીયાળા, કાળા હ'સરાજ, કમળષ્લ, અરડુ- 
-સીતાં પાન, ગરમાળે!, ફાળીલક્ષ, વડમુદા તથા જેડીમધ્નો કવાથ મદ 
સાથે પીવાથી સવ પ્રકારતી ઉદરસ મટે છે. 

ગુડુચ્યાદિ કવાથ--ગળોાતો કવાથ પીપરના ચુણું સાથે પી- 
વાથી જર્ણ વર મટે છે. 

ગ્રથ્યાદિ કવાથ--પીપરીનળ, (જવ, દેવદાર, ગુગળ, વાવ- 
દમ, ભાર્‌ગયૃળ, ભામરો સુ, પી પર, મરી, ચિતરક કળ. કાયધૂળ, 
3પલેટ, રાસ્ના, હમ, ભોયરી ગણી ખેડી, અજમો, નગેડ, કરીયાળુ- 
વજ ચવક અને કાળીપાટતે। કવાથ પીવાથી સન્નિપાતને તાવ મટે છે. 

ઝે ભ્રુરાદ્દિ કવથ--ગેોખરના પાથ અગોનતા મળ સાથે કવાથ 
કરી સાકર તથા મદ સાથે પીવાથી પ્મેદ મટે છે તથા જવખાર 
નાખી મૂત્રકશ્છ રોગ મટે છે. 

ચાતભ દિ કવાથ--ગળાો, અતિવિષ, સુ', અને મોથતે 
કવાથ પીવાથી આમ સાથે સ'ત્રફગી મટે છે મળને બાધે છે તથા 
દીપત પાચન કરે છે. 

જલધરાદિકિવાથ--મે।થ, રતાંજળી, સુ'ઠ, વાળે, કાળા વાળે 
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-અને પીતપાપડાને કવાથ કરી પીવાથી રગ્દાહ સન્તિપાતતે। તાવ મટે છે. 

તિડતાદિ ડવાથ--કડ, મોથ, ઇદેજવ કાળીપાઢ અને કાય- 
શ્ળને1 કવાથ સાકર સાથે પીવાથી પિત્તજવર્‌ મટે છે. 

ત્રિકૂલાદદ કવાથ--હરડે, બહેડા, આખબળા, દેવદાર, નાગરમોથ, 
અને ઉ'દરકની તથા સરગરાની છાલને! કવાથ પી પર તથા વાવડી ગતા 
ચુર્ણું સાથે પીવાથી કૃમી રોગ મટે છે. 

દશકળ કવાધ--શાલ વણુ મળ પીટવણુ મળ. ખે ભાયરી- 
ગણીના કળ, ગેખરૂતાં મછી, ખીલીના નળ, અરણીના મળ, અરડુ- 
સાના મૃળે, શીવણુ મળ, અતે પાટલા મૂળતે! કવાથ પો'પરના 
ચુરણુ સાથે પીવાથી વાત કફને તાવ, સન્નિપાતને। તાવ, સુવાવડી 
સ્રીના સવ વિકારો અતે શેથ, શીતતા, અત પરસેવે, શ્રમ, ખાંસી 
દમ, તદ] અને મસ્તક શુળી મટે છે. 


ઘવ્યાદે કુવાથ--દ્ર્‌ હળદર, રસવ'તી, નાગરમે।થ, લીલામાં, 
ભાલા, અરડૂસીતા પાન અતે કરીયાઉું સર્વતેો ડવાથ કરી મદ સાથે 
પીવાથી ₹ૌએતા રુળ સાથેનો! પ્રદર રોગ મટે છે. 

દ્રાર્લાદે કવાથ--દ્રાક્ષ, હીમજ, નાગરમોથ, કડુ, ગરમાળો અને 
યીતપાપડો, સવતો કવાથ પીવાથી પિત જવર, તરસ મૂર્છા દાહ 
અને રકત પિત્ત સે છે. 

હ્ોત્રિશાંગ ફવાથ--ભારગ મુળ, કરીયાતુ' લીબડાની અતર 
છાલ, મે।થ. કડુ, વજ, સુઠ. મરી ૫)પર, અરડુસી ઇ-દ્ર, વારૂણીં, 
રાસ્તા, ધમાસો, પટોળ દેવદાર, હળદર, કાળીપાટ, ઝેર કચેલા ખાહ્મ 
દાર હળદર, ગળે, નસોતર, અતિવિષ, પૃષ્કર જ્ઠુળ. ત્રાય માણ, 
ભોયરી ગણી મેરી તયાં નાતી, ૫૪ન્‍્દ્રજવ રડે, બહેડા, આખળાં 
કચોરાં એ સવતે। કવાથ પોવાથી તેર પ્રકારના સત્રિપાત શુળ,ખાંસી, 
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દમ, ઉરસ્ત'ભ, અતે કફ મટે છે, 

રવદાર્મ્યાદ કવાથ--દેવદાર, વજ, કટ, પીં'પર, સુહે કાયફળ. 
મોથ, કરીયાતુ',કદ. ધાણા,હી_મજ,ગજપી'પર, ખે ભોયરી ગણી ગેખર 
ધરમાસો, અતિવિષ ગળે કાકડાશી'મી અને શાહજરૂ સવતે કવાથ 
પીવાથી સૃવાવડી સ્ત્રીતા સર્વ રોગ, પેટનું સળ, ખાસી, તાવ, ૬મ 
મૂર્છા, માથાના ર]ળ અને કફ વાયુ મટે છે. 

ધાન્ય પ'ચડ--ધાણા, વાળો. બીલાં, નાગરમોથ, સુઠેને! કવાથ 
આમ જત્ય શુળ, તથા કાચા આમ પેટમાં થવાથો વીટ આવે છે તે 
મટે છે. મળતે ખાધે છે, અ ગ્તતે વધારે છે અતે કાયા અન્યતે પચાવે છે. 

તાગરાદિ ડવાથ--સુટ, કડાછાલ, તાગરમેોથ. ગળે અને 
અર્તાવેષતે!ટ્વાથ કરી પોવાથી તાવ સાથેતે! ઝાડે મટે છે. 

નાગરાદપદાચન- સુ, દેવ 1૨, ધાણા અતે બે ભે!યરી'ગરણી 
ને! ઉકાળે પીવાથી તાવ મટે છે. 

નેખફવાથ -લીબડાતી અ'તરછાલ આહ ગણા પાણીમાં ઉ- 
કળી કવાથ કમી પીવઃથી તાવ મટે છે. 

નિદિગ્ધકાદિ ફવાથ--ભાયરી'ગણી ગળે અને સુતો! કવાથ 
પી'પરતા ચૂર્ણ સાથે ખાવાથી માસ તથા ખાસો સાથેનો સલેખમ 
જણ જ્વર અતે સાદ બેસી મયા હોય તો તે મટે છે, 

પટેોલાર્દદ કવાથ 

(૧) પટોળ, રતાજળી, મેરવેલ, કડુ, કાળીપાટ અતે ગળેોને! 
કવાથ કરી પીવાથી પિત્ત કફજવર, ઉલટી દાહ અને ખરજ મટે છે. 

(ર) પરોળાતા વેલા, ત્રિકળા, લી બડાતી અ“તરછાલ, કરીયાતું, 
ખેરસાર, ખીબલે! એ આડૅ ચીન્નેનો કવાથ કર્‌ી ગુમળ અથા ત્રિશૂળ 
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( ૩ ) કડવાં પરવળ, હરડાં, બહેડાં, આંબળાં, કડુ કચોરો, 
અરડુસીનાં પાત અને ગળેને। કવાથ મદ સાથે પીવાથી કફતે। તાવમરેછે. 

(૪) પટોલ, હરડે, બહેડા, આંબળા, કડવા લીબડાની અ'તર- 
છાલ. દખ, ગરમાળાતે! ગોળ, અને અરડુસીનાં પાન સાકર તથા 
મદ સાથે પીવાથી દરરે।જને! તેમજ ટાઢીએ। તાવ મટે છે. 

પથ્યાદિકવાથ - (૧) હરડે, અને રેગતરે।ડીડાનો ઉકાળે જવ- 
ખાર તથા પી પરતા ચૃણુ્‌ સાથે પીવાથી બરોળ, ગુથ્મઅતે ઉદરરોગ મઢટેછે. 

પર્થ્યાદેકવ થ--ત્રિફળા, કરીયાતુ, હળદર, લી'બડાની છાલ અતે 
ગળાને! કવાથ જુતા ગોળ સાથે પાવાથી માથાતા શુ1, ભમર, આંખ 
તથા કાતતા શુળ આદાગાશી શખકરેોગ, દતપાત, દતશુ1, રતાધળા- 
પણ, આખતા પડળ, ઝલ તથા આખ]ી પોડા મટે છે. 

પપ'કાદિ કવાથ--(૧) ખયસલીયો, નાગરમે।થ. ગળો, સુઠ, 
કરીયાતુ' સવને! ઉકાળો પીવાથી વાર્તાપિત્તતો તાવ મટે છે, 

(ર) ખડસલીએ, અરડુસીતા પાન, કડુ, કરીયાતુ , ધમાશેા 
અને ધઉલાતે! ફવાથ સાકેર સાથે પીવાથી 1પિત્તત્વર, તરસ, દાહ, 
તથા રકતાપત્ત મટે છે. 

( ૩ ) પર્ષઢાદિ કવાથ--ખડસલીઆતોા ઉકાળે પીપરતા 
ચુર્ણ સાથે પીવાથી [પત્તજ્વર મટે છે 

પિપલી કવાથ--1૧ તોલા પીપરતે આઠે ઘણા પાણીમાં 
ઉકાળી ચે!થો ભાગ બાકી રહે ત્યારે પીવાથી અગ્તિ દિપત કરે. તાવ, 
8૬, બરેલ તથા વાના રોગ મટે છે. 


પુનર્નવાદે કવાથ--સાટોડી એને વર્ણાનાં મુળની છાલને 
ઉકાળા પીવાથી અતરવિર્દધિ મટે છે. 
ન 


શકદ 


પુનનવાષ્ટેકે ડવાથ--સાટોડી, હી'મજ, લીંબડાનીછાલ, દાર્‌- 
હળદર કડુ,પટોલ,ગળે। અને સુંઠતે। કવાય ગાયતા મુત સાથે પીવાથી સોન, 
વાળે, પાડરોગ, ઉદરરોગ, દમ, ૨]ળ, અને ખાંસી મટે છે. 

બહુદ મ'જર્પ્યાદે કવાથ--મજદ, નાગરમોથ, કડાછાલ, કઠે, 
સુઠ, ગળે, ભાર ગમુળ, ભાયરી'ગણી, ૧૪, લીબડાની છાલ, ત્રિફળા 
દારૂહળદર, કડ, પટોલ, મોરવેલ, વાવડી ગ, ખીયે,ચિત્રકમુળ, શતાવરી, 
ગાયમાણ્‌, પી'પર. 9%#જવ, અરડુસીના પાન, ભાગરો, દેવદાર, કાળી- 
પાટ; ખેરેસાર, રતાજલી, નસોતર, વરણે1, કરીયાતું , બાવચી, ગરમ!- 
ળાના ગોળ, સાગની છાલ, ખકાત લીં'બડાની છાલ, કર જની છાલ, 
અા્તાવિષ, વાળો, ઇન્દવાર્ણાનાં મળ, ધમાસે।,, ઉપલસરી, ખડસલીઓ। 
એ સવને! ઉકાળે કરી પી'પરના ચુણું તથા ગુગળ સાથે પીવાથી 
અરાદ પ્રકારના કે।1, વાતરકત, અડદીયેો! વા, ઉપદ'શ, શ્લીપદ રોગ, 
શુન્યવાત, પક્ષાઘાત, મેદ તથા નેત્રરોગ મટે છે, 

બ્રહ્મયાદે કડવાથ--ધાહમી, વજ, શતાવરી,ત્રિફળા, કડ, બલા, 
ગરમાળાનો ગોળ, કરીયાતુ, લીંબડેો, પટોલ, દક્ષ, અને દરામળનેા 
કવાથ કરી પીવાથી સન્નપાત «વર મટે છે. 

ભાર્‌ ગ્યાદિ ફવાથ--ભારગમૃળ, ગળો, મોથ, ભેોયરીંગણી, 
હરડે, પુ'૩રકળ અતે સુઠતેો કવાથ ત્રણુ દ્વિસ પીવાથી તદ્રક 
અને સાનન્‍્નપ્[ત «વર્‌ મટે છે. 

ભાઈનબાદિ કવાથ--કરીયાતુ, લી'બડાની છાલ, પી પર, કયેરા 
સુંઠ, શતાવરી,ગળે,અને ભાયરી'ગણીને! કવાથ પીવાથી કફેન/વર્‌ મટે છે. 

મુસ્તાદિ કડવાથ--મેથ, વાળે, સુ'ઠ, રતાજલી, દશમૃળા. પીત- 
પાપડો, ધાવડાની છાલ અતે અર્ડુસો સર્વને! કવાથ કરી પીવાયી 
યલાપક સન્તિપાત «વર મટે છે. 
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(૨) નાગરમોથ, ભાયરી'મ ણી, ગળે, સુદ, આબળાતે। ફુવાથ. 
“મદ તયા પી'પરતા ચુર્ણ સાથે પીવાથી વિષમજવ2 મટે છે. 

ર્‌[સ્તાદિ કુવાષુ--રાસ્તા, સુંઠ, ગળે, કાટારોળીઝે।, મોથ, 
-રતાવરી, ઇરડે, દેવદાર, ક$, કચુરેો, અરડુસો અને દશમળનો કવાથ 
કરી પીવાથી સધિક સ'ન્તિપાત મરે છે. 

(ર) રાસ્તા, આસન, મોથ, ભાયરી ગણી, વજ, '“કરગળ કહ, 
કાકડાશી'ગી, હરડેનો કવાથ કર પીરાથી કર્ણક મ ન્િપાતને! તાવ 
જેમા ડાત તથા ગળામા સોજે આવે છે તે મટે છે. 

લધુમ'જીપ્ટાદિ કવાથુ--મજ#, ત્રિફળા, કડ, વજ, દારહળદર, 
ગળા, અને લીંબડાની છાલ સવને! કવાથ ફરી પીવાથી વાતરકત, 
ખરજ, કપ લીક કુ"ટ તથા રાતા ચકડ?ડ ઉડે છે તેથી કે? મહે છે. 

લધુક્ષુદાદિ ડ્વાથ--ભાયરોગણી, અઠ, ગળે, પોખરમૃળતો 
કવાથ પીવાથી જે તાવમા કપ્વાતનું' ત્તેર હોય તે મરે છે તેમજ 
[4િદોષન્વર, ખાસી દમ શુળ અને અરૂચી મટે છે. 

વાસકાદક ડ્વાથ--કડાછીલ, ત્રિફ્‌॥1, દારૂડળદર મોથ અને 
બિબલે! સવને! કવાથ મદ સાથે પીવાથી મેહ મટ છે. 

વાસદ ક્વાથ--અરડસીના પાત, ભાયરી ગગી, અને ગળાને 
કવાથ મદ સાથે પીવાથી તાવ તથા ખાસી મટે છે. 

(૨) અરડુસીનાં પાન, દક્ષ અતે છમજને! કવાથ મદ તથા 
સાકર નાંખી પીવાથી રકર્તાપત, શ્વાસ તથા ખાસી મ છે. 

(૩) અરડુસીનાં પાત, સુ, ગળે, દારૂઉળદર, રતાંજલી, ચિત્રક 
મૂ, કરીયાતુ', લીખડાતી છાલ, કડ, પરાલતા વેલા, ત્રિકૂળા,તાગરમોથ, 
જવ, ઇદ્રજવ. કરોછાલ આ સર્વને! કવાથ પીવાથી આંખના સર્વ રોગ 
તથા સળેખમ, દમ, છાતીને ક્ષષ અતે ખેસી ગયેલે! સાદ મટે છે. 
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શફ્ાવ્હારદ ડવાથ-૬દ્રેજવ, રુ'વાડીયાનાં મળ, અતતિવિષતી કર્ળી 
ગળે, નગોડના મુળ, ભામરે, સુઠ, ભોયરી'ગણી અને અજમોદને 
કવાથ પીવાથી ટાઢીએ તાવ મરે છે. 

શાખો કતરાથ--સાગતી છાલને! કવાથ ગાયના નત્રમાં પો- 
વાથી મેદ રોગ મટ છે 

શઠંચાદડવાથ--કચેરા, ખધસલીયો, ગડ, દેવદાર, જવસાન. 
ઝૂળ, મે[થ, ૭૬, ભોયરી ગણી, અને કરીયાતું સર્વનો કવાથ પી પટ 
તથા મદ સાથે પીવાથી, વિષમ તથા ત્રિદ્દેષ «૮૧૨ તેમજ સર્જ પ્રકા- 
રેના તાવ મરે છે, 

શિમેકવાથ--સરગવાની છાલતે। કવાથ, રોકેલી હગ પાણીમ. 
વાટી અતે તેતી સાથે પીવાથી વિર્લાધ મટે છે 

શ).હચાદિ ડ્વાથ--૧ તોલે સુઠ મોળગણા પાણીમાં ઉકાળ 
કવાથ કરી શેકેલી હ'ગ ૩ રતી, ૧ માસો સથળ અતે ૨ માસ' 
સુ'ઠતુ' ચુર્ણ મેળવી પીવાથી અજર્ણુ તથા શુળ મટે છે. વળી તે 
ક્વાથ મદ સાથે પીવાથી સળેખમ, દમ, ઉદમ્સ, ઉદરના રેમ તથ' 
ખરાબ પાણીના રેગ મટે છે, 

રા-યાદિ ક્વાથ--કાકડાશીગી, કડાની છાલ, હરડે, મોથ, કરી- 
યાતુ, ભારેગકળ હળદર, કદ પૃષ્કર મળ, ચિત્રક, મરી, ભોયરીગ- 
શૂ, અએમડસી, આંબળા, દૈવદાર, બહેડા, ચવક, સુઠ, પીપર અને 
નતયફેળને। કવાથ ફરી પીવાથી મો તાવ તથા ફ'£કુબ્જ મટે છે. 

સારીવાદ કવ!થ--સારિવા, કાળીપાટ, દેવદાર, કરીયાતું, માર- 
તલ. ક: ગળો, સુદ, મોથ અને ઇ/કવનેો કવાથ પીવાથી સ્રોઓનુ 
અૂગેલુ પ્રા વણ સુધરે ષે. 

સમગાદે ડવાથ-- રીમામહતાં મુળ, ધાવણીનાં ઝલ, લેાદર 


૧૪૦ 
“અને ઉપલસરીને। કવાથ મદ સાથે પી4ાયી બાળક્તે સખ્ત અંતેન 
"સાર મટે છે. 
સિહ્માદિ કયાથ --ભેષરી'ગણી, ઝુંડ, પુષ્કર, કડુ, રાસ્તા, 
મળે, ભારગમુળ, કાકડાશી ગી, કચે।!રો, ધમાસો, અરડુસી, મેથ, 


થાલ્ી, વજ, અને કરીયાતુ સવને કવાથ કરી પીવાથી જગ્ડક 
સન્નિપાત મટે છે, 


ષેડમ કવાથ--કાળે। વાળે! વિરણુવાળે, મે।થ, ખય્સલીયે!, 
સુઠ અતે રતાજલી, ઉકાળીને થડુ ક*્લુ પાણી પીવાથી તૃષા, દાહ 
તથા દાહ «વર્‌ મટે છે. 

હીબેર્‌ાદિ ફવાથ--કાળે વાળે, ધાવડીના %લ,લે।દ૨, કાળી- 
પાટ, રીસામણી, ડડાછાલ,ધાણા, અતાવષ, નાગરમોથ, ગળો, ખીલા 
ગ્મને સુનો! કવાથ કરી પીવાથી. જણી અતિસાર, આમશુળ અને 
થેહીવાળાો ઝાડે તથા ત.વ મટે છે અતે દેષતુ પાચન કરે છે. 

હૂર્તિકયાદિક્વાથ -હી મજ, ધમાસેો ગરમારાતે ગોળ, 
ગે!ખર્‌ૂ, અતે પાષાષ્ુભેદનો ઉકાળો મદ સ'મે મેળવી પીવાથી મૃત્ર- 
52૭ દાઇ તથા પીડ સાથેતો ઝુ4ક2૭ રે!ગ મટે છે. 

સ્ુટ્રાદ ડક્વાથ--( ૧ ) ભોયરી'ગશી, ધાણા, સુ. ગળે, 
નાગરમોથ, પવાક રતાજલથી, કરીયાતું, કડવા પરવળ, અરડસીનાં પાન, 
પોખરમુળ,કડુ, ધ 4જવ,કડવા લી મડાતીકલ,ખ્।ારગમુળ અતે ખડસલી- 
આને! કવાથ સવારમાં પીવાથી સર્વ પ્રકારતા ટારીઆ તાવ મટે છે. 

( ૨ ) ભૉંયરીગગ્‌ી, કળથ', અમડુસીતા પાન, સુઠ, પોખર 
-મુળનું ચુણું મેળવીને પીવાથી શ્વાસવાળી ખાસી મટે છે. 

( ૩ ) ભ્નોયરી'ગરી, કરીયાતું, કડુ, સુંઠ, ગળા, અને પે!ખર 
મુળને! ઉકાળા પીવાથો આડે પ્રકારતા તાવ મટે છે. 


નનવારણ છું; નરુટરણરટકના-.. 


૧૫૦ 


મડેરેણુ ૧૨ સુ 
ચુષા, 





ચુણ્‌। બનાવવાની રીત પ્રકરણ છડઠ્ઠામાં જોવી . 

અંતે વષ ચુણ -અતિવિષતી કળાનુ ચુર્ણુ રતીથી ર વાલ 
મદ સાથે પીવાથી બાળકતા તાવ, ખાસી, ૩મી, ઉતરી અને 
ઝ'ડે। મ2 છે. 

અજસોદાદે ચુણૂ્‌'--અજમેદ, સિન્ધાલૃણ, ચિત્રક દેવદાર, 
તાવડી ગ, પીપરીમળ, મરી, પીપર, વરીયાળી, દરેક ૧ તોલે, 
રેતી છાલ પચ તોલા, વર્ધારે તેલા ૧૦. સુડ તો. ૧૦ સવનું 
ચુર્ણુ કરી જરા ગરમ પાજી સાથે ૦! તોલે ખાવાથી અદમવાત, 
સાધાનુ' દરદ, ચે!વ્તે, ઝૃત્રસી વાયુ અને પડખા, જાગ ગુદા, અને 
વાસાના શુળ મટે છે. આ કરણુ ગોળમાં મેળવીને પણુ ખવાય છે. 

(ર) અજમે!. મે।ચરસ, આદુ, ધાવડીના %કલ, સવનું ચુરણુ 
કરી ગાયતી ૭ાસ સાથ ખે આતીભા*્થ! પાવલીભાર ખાવાથી પાશ, 
જેવો! થતો ઝ!/ા બધ થાય છે. 

અગ્ગધાદ ચુણ -આસન તો, ૪૦, વમ્ધારો તે). ૪૦, બ- 
નેતુ ચુરણુ કરીં ઘીંતા ૨ર વસ્‍સણુમાં ગખી મુકવું તે ગાયતા દુષ 
સાથે ૧ તોલો ખાવાથી પુષ્ઠી થાય છે, 

અશ્તિઝુખ ચુણ--હ'ગ ૧ ભામ, વજ ૨ ભાગ, પીપર 
૩ ભાગ, આદ ૪% ભાગ, અજમા પાચ ભાગ, હીમજ ૧ ભાગ,થચિત્રક 
૧૭ ભાગ, ક: આઠ ભાગ સર્વનુ' ચુણું કરી મ॥ થી ૧ તોલા સુધી 
મધ દ$',છાસ તેમજ ગરમપાગીમાં અનૃકુલ આવે તેની સાથે ખાવાથી 
ઉદાવત , અછર્ણુ બરોળ ઉદર રે।ગ, મળાવરોધ, શુળ, ગુલ્મ (ગોને]ડ્ર 
ખામી અને દમ મટે છે તેમ જઠરાગ્તિ પ્રદીપ્ત કરે છે, 


1૫1૧ 


એલાદિ ચુર્ણ--એલથી, લવી'ગ, નાગકેસર, ખેોરતા મીંજ, 
માથ, પીપર, ધોળી સુખડ, શેકેલી ડાંગર તથા ધઉલા સવ નુ ચુરણુ 
મદ તથા સાકર સાથે ન તોલાથી ના તોલે! ખાવાથી કે[ઇ પણ 
દોષથી થયલી ઉલરી મરી જય છે. 

આફાર્ડરભાદિ ચુણ --અકલગરે, સુંડે, તથા લવી ગ પી'પર, 
જક્ેસર, જાયફળ, ક કેલ અતે સુખડ દરેક અકક તોલે! અને અષ્રીણુ ૪ 
તોલા સવનું ચુમ્ણુ મદ સાથે ૧ માસે। ખાવાયી ધાતુનુ' જવુ' બધ 
થાય છે. અને ધાતુનું સ્તભન કરે છે, 

ક્ડુભર્જત ચુણ -કડુતે લોઢી ઉપર શેકી તેતું ૨રણુ કરી 
3૩ના પાણી સાથે ૧ વાલથી ૮ વાલ ખાવાથી તાવ તથા કાળનતા 
ભરાવે! મટે છે. 

કટકી ચુર્ણ --કડુ, વજ હી'મજ, ગિત્રકમુળ સર્વનુ' ચુરણુ 
કરી ગાયના મત્ર સાથે «1 તોલે ખાવાથી પેટતે આકરો મટે છે. 
ચુક મટે છે તથા મળાવરેમ મટે છે. 

ચ'દતન દિ ચુણ્‌--અગર ૧ ભાગ. તગર ૧ ભાગ, વાસકપુર 
૧ ભાગ, ચ દત (સુખડ)૧ ભાગ, વાળે એક ભાગ સવનુ' સુરણુ 
કરી તેટલીજ સાકર નાંખી દુધ સાથે ૨ માસા ખાવાથી દાહ, પિત્ત 
તથા મૃત્રંકચ્છ મટ છે. 

ચદન ચુ્ણ-ચ દનતે ચેઃખખાના ધોવણુમા ધસીતે ૧ તોલે! મદ 
તથા સાકર સાથે પીવાથી સ્ત્રીઓના રકતપ્રદર દાહ તથા તૃષા મટે છે, 

ચત્રકાદિ ચુણ -ચિત્રકમુછી, ચવક, કાચાં ખીલા અને સુંડેતુ 
ચુણું કરી ૧ તોલે છાસ સાથે ખાવાથી સમ્રહુણી મઢે છે. 

ચેપચીની ચૂુર્ણુ-ચે!પચીની તે. ૧૬, સાકર તે।.૪, પીપર, 
પીંપરી ઝુળ, મરી, લવી'ગ, અકલગરેો, બ ગભષ્મ, સુંઠ, વાવડી ગ, 


દૈષર્‌ 


શરડ, હેય અતે આમળાં સવ વું ચુરણુ કરી છ માસા મદ અગર 
ધા સાથે ખાવાથી વીસ જતતા પ્રમેહ તથા સવ જતના ઉપદ'શ 
(ચાદી ગરમીના રોગ) વૃણુ, વા તથા કે! મટે છે. 


જાતિરૂલાદિ ચુર્ણા- જાયફળ, ઠળીયા વિતાની ખારેક, અણીણુ 
અને સુંડ સર્વનુ ચુણું કરી તેટલીજ અડાયાની રાખોડી તેમાં નાં- 
ખી તે ખે આનીભાર, અધા તોલા ચેો।!ખાના ધોવણુમાં મેળવી પી- 
વાથી લોહી તથા પરૂવાળે ઝાડે, આંકડી તથા વારવાર વેગ સાથે 
આવનાર મરડો અતે અતિસાર મટે છે. 


ત્રિબૃતાદિ ચુણ --નસે!તર ૪ તોલા,પી'પર ૧ તોલે, સાકર ૪ 
તોલા સવનુ ચુરણુ કરી મદ સાથે ન તોલાથી ૧ તેલા સુધી 
ખાવાથી ઉદરરોગ આફરો, કદૂ બધકેોશ અને પિત્ત શુળ મટે છે. 

હીપ્યાદિ ચુણુ્‌'--અજમે1દ, ચિત્રકમુળ, હરડે, હી ગ,સાજીખાર, 
સુંય, જીરૂં, જવખાર,સિધવ, ત્રિફળા સચળ અને પોપળ તથા શાહ- 
જરૂ સર્વનું ચુર્યુ કરી ન તોલે ખાવાથી [વિષમજવર મટે છે. 

ધાતડયાદે ચુર્ણ --ધાવડીના જુલનુ” વસ્્રમાળ ચુણ કરી દહી” 
સાથે ૨ થી ૬ માસા ખાવાથી અંતિસાર્‌ તથા પ્રવાહીકા મટે છે. 

નારાચ ચુણ -તસેતર તોલા ૪, પીપર તે. ૧ સવનુ ચુર્ણું 
કરી ૧ તોલા મદ સાથે ખાવાથી બધકેોશ, ઉદરરોગ, પેટ ચઢવું 
અને કફ તથા પિત્ત શુળ મટે છે. 


નારસિ હ ચૂુર્ણુ-હરડે, મરી,ભીલામા, પી'પર્‌ સુંઠ,તલ આમળાં 
સાકર અને ખેઢા સવતું ચુણુ ધી તથા મદ સાથે ૨ થી ૮ વાલ 
સુધી ખાવાથી પેટનો વાયુ, મદાગ્ત જલેદર્‌ તથા વાતોદ? મટે છે. 
ન'બપત્રાદિ ચુણ્‌।-લીમડાના સુકાં પાન ૪ તોલા, હરડે ના 


૫૩ 


તાકે, હળદર ૦1 તોલે! સર્વનું ખારીક ચુર્ણ ૦ તેોલાથી ના 
તોલે ખાવાથી બહા?તેો તથા અ'દરતે જીર'મ રેમ મર છે. 
ન'બાદિચુર્ણ્‌-લીંભડાના સુકવેલા તાજ પાન સુંઠ તોલા ૧, 
પીપર તોલા ૧, મરી તેલા ૧, ત્રિફળા સમભાગે ૩ તોલા, ખોડી 
અજમે।દ ૫ તોલા, સિધાલુણુ 1 તેલે।ઇ, સચળ ૧ તેલો, વડાગર 
મીઠું ૧ તેો!લે અને જવખાર ૧ તોલે! સર્વનું વસ્ત્રગાળ ચુરણુ ફરી 
ન તોલાથો ન। તોલા સુધી ખાવાથી એકાતરીએ તાવ મટે છે. 
પ'ચાત ભ ચુણ --કડવા લીંમડાના મુળ, પાન, ફળ, ઝલ 
તથા છાલ સવતું' સરખે ભાગે ચૃષ તે!. 3૦, લોઉભષ્મ, હીમજ, 
કુવાડીઆના ખી, ચિત્રકમુળ, ભીલામા, વ.વડી'ગ, સાકર, આબળાં; 
હળદળ, સુટ, મરી, પાંપમ, ગોખરૂ, ઝરમાળે, બાવચી દરેક ચાર 
ચાર તોલા લઇ સવેન્‌' ચુરુ કરી પ્રથમ ભાગરાના રસની, પછી 
ખેરસારના કવાથની તથા બીબલાના ડવાથની અકેક દિવસ ભ!વના દઇ 
સુકવી રાખવું તેને દુધમાં ખેરની છાલતા કેખીબલાની છાલતા ફવાથમાં 
અકેક તોલો એક માત સુધી ખાવાથી સર્વ પ્રકારતા ક્રેઢ મટે છે. 
પવિત્ર ચુર્સ્‌- (૧) સેનામુખીના ચે।પખાં પાન રાત્રે ગાયતા 
મુત્રમા માટીના વાસણુમા પલાળવા તે ખીજે દિવસે સવારે તાજું 
ગાયનું મુત્ર નાખી દઇ કેરી ગાયનું મૃત્ર નાખી પલાળવા એમ દશ 
[દવસ સુધી ફરવું, છેલ્લે [દવસે પાનને સુકવી તેનું વસ્ત્રમાળ ચુરુ 
કરવુ તે ખે તોલા ગરમ પાણી સાથે ખાવાથી ઝાડાને, ખલ્લાસો 
થઇ ચામડીના રે।ગે। મટે છે. 
(૨) પ'ચલવણુ તો. ૨॥, ત્રિકડુ તે. ૨1 ત્રિકળા તોલા ૨1, 
અજમો તે. ૨1, અજમે[દ તે. ૨॥, ચિત્રકમુળ તે. ૨।॥, શુદ્ધ ગ- 
શક તો.. ૧૦, હરડે તે. ૧૦, સિંધવ તે. ર૦; અને સુંઠે તે।. 
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જ૦ લેવા તેમાં પ્રથમ પચલવણને ઇદત્રરણાના કેળમાં ભરીને 
કપડમાડી કરી છાણામાં પકવવુ' પછી પચલવણુ લઇ ઉપરતી સવે” 
ચીજે મેળવી લીંબુના રસતી એક ભાતના દઇ ચુરણુ કરી ૦ થી 
૦ તેલા સુધી પાણી સાથે ખાવાથી પેટના સે।જન બરેળની ગાદ, 
બતલાદરે તથા સૉોશન મટે છે, 

પાષા'ગભેદાદિ ચુણ- પાબાણભદ, શીલાજત, એલચી અને 
પીપઃ સર્વનું સમ્ખે ભાગે ચુણ કરી ૦ થી ના તે!લે ચે!ખાત 
ધ્રોવગૃમા ખાવાથી પ્રમેહ મટે છે, 

પાચકગર્ણ -શેકેલી દગ ૦॥ ભાગ, ચિત્રક)ળ ૧ ભાગ પી પરી 
મુળ ૧ ભાગ, અજમે૬ ૧ ભાગ, સાજખાર ના ભાર, સિ'ધવ 
ના ભાર, મીદું ૧ ભારે, મુઠ ૧ ભાગ પીપર ૧ ભાગ, મરી ૨ 
ભાગ ચવક ૧ ભાગ, જવખાર ૧ ભાગ સચળ ન ભાગ, સાબર 
મીઠ ૦। ભાગ લવ લઇ તેતુ' ચુરણુ કરી પથમ લી'જુતા રસતી 
ભાવન! દઇ પછી દાડમના રસની ભાવતા દઇ સુકવવી ખે આનીભારથ) 
૦1 ભાર પાણી સાથે લેવાથી અછણુ તથા અગ્તિમાદ રાગ મટે છે. 

[પપ્પલો ચુર્ણ-સારી લીન્ડીપીપરતુ ચુર્ણ કરી મદ સાથે 
૧ થી૩ વાલખાવાથી કફતી ઉધરસ, શ્રાસ તાવ તથા બરે।ળ મટ છે. 

( ૨ ) પીપમ, પીપળી મુળ, ખેઢાની છાલ તથા ચુંઠનુ' ચુર્ણું 
૬રી તે વા થી એક તેલા સુધી મદ તે।. ૨ સાથે ખાવાથી દમ 
તથા ખાસી મટ છં 

બિલ્તાદિ ચુણુ-બીલાતે! ગરભ, મેથ, ધાવડીના %લ, ફાળીન 
પાટ અતે મોચરસ સર્વનું ચુ કરી ગોળ તથા છાસ સાથે ખા- 
વાથી અતિસાર મટે છે. 

(૨ ખીલીનુ ચુર્ણ ૧ તોલે, ગોળ ૧ તેલા સાથે ખાવાથી 
પપ્ખાનુ' શળ, આમશળ તથા *કતાતિસાર મટે છે. 
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મરિયચુર્ણ--મરીનું ચુણુ મદ તથા સાક? સાથે ખાવાથી, 
ખાસી તથા ઉદરસ મટે છે. 

મળશુદ્ધિ ચુર્ણ--હરડેની છાલ ૨ ભાઝ, મીહીઆવળે ૨ 
ભાગ, રેવચી ના ભામ, મરી ગા ભાગ, સી|ધાલુણ ૧ ભાગ. 
સચળ ૦।। ભાગ અને સુઠ ૧ ભાગ લઇ તે ચુર્ણુ રાત્રે ગરમ પાણો 
સાથે ખાવાથી મળશુદ્ધિ થાય છે. 

મુશલ્યાદે ચુણ--ધો ળે સુસળી, ગળોનુ' સત્વ કોચાં, ગોખરૂ, 
રેમળાના મુળની અતતરછાલ, સાકર અતે આબળા સવતુ ચુણું કરી 
ગાયના દુધ તથા ધી સાથે ૧ તોલે! ખાવાથી વિયની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 
અને કામેચ્છા વધે છે. 

મુસ્તાદિ ચુણ--ઠરડે, સુ'& અને મેથ. સર્વતુ' ચુરણુ કરી તેમાં 
બમણો ગેળ નાખી ના થી ૧ તે!લે ખાવાથી દમ તથા ખાસી મટ છે. 

યવાનીખાડવ ચુણ્‌--અજમે!, દાયમતી છાલ, આબલી, સુક, 
ખાટા ખોરની છાલ, અમલખે૬, દરેક અકેક તોલે, મરી, પી'પર, દરેક 
૨1 તોલા, તજ, સચલ. ધાણા, ૬ર દરેક ૦1! તેલો, સાકર ૧૧ 
તેલા સર્વનું ચુરણુ કરી ૦। તોલે ખાવાથી ખાસી. અગચી, સ થ્રહ- 
ણી, દમ, અતિસાર, ઉલઃી અને કઠરેગ મટ છે. 

ચવક્ષારાદે ચુણુ'--જવખાર, અતિવિષ, કાકડાથી'ગી, પીપર 
અને પી'પરીમુળ મદ સાથે ૧ રતીથી ૨ વાલ ખાવાથી ખાળકોતી 
સવ નતની ખાસી મટે છે. 

ચષ્િસધુકાદે ચુણુ--દ્રા્ટ, પીપર, જેડીમદ, શતાવરી, લાખ, 
કાકડાશીગી, સવ એકેક તોલે લઇ વાંસકપુર ૨ તેલા તથા સાકર ૪ 
તે(ઉલા લઇ સવનું ચુરણુ કરી ર માસાથી ૬ માસા મદ તમા ધી સાથે 
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ખાવાથી છાતીના જખમવાળી તથા લેહીતા શ્રાવવાળી ખાસી અને 
દયને! રોગ મટે છે, 

રાજ્વલ્લભ ચુણુ-ન-શુદ્ધ ગધક તો. ૪. સુઠ તે. ૪, હરડે 
તોલા ૪. ચત્રકયળ ૧ તોલે, શાહજીરૂ તોલા ૨, અને સિંધાલુણુ ૪ 
તોલા ખાડી લી“મુના રસમાં બબે માસાની ગોળી કરી ખાવાથી 
બધકેશ, વાયુ અને પિત્ત મરે છે. 

લશનાદિ ચુર્ણ્‌--લસણુ. છરૂ, સિધાલુણુ, સુ'દ, મરી, પી- 
પુર, અતે શેકેલી હીંગ સરખે ભાગે લઇ ૨ વાલથી ૮ વાલ લી- 
ખુના રસ અથવા પાણી સાથે ખાવાથી ક્રેલેરા, અજર્ણું, પેટતી 
પીડા અને વાતંગુલ્મ મટે છે. 

લપુમુદર્શાન ચુરણ--ગળેો, પીપર, પીપરીમુળ, કડુ, ઉરડે; 
લવી'મ, સુઠ, લીંજડાતી અતરછાલ, તજ તથા સુખડ સર્વનું ચુરણુ 
કરી તેનાથી! અધું' કરોયાતાતું ચુર્ણ્‌ મેળરી ખાવાથી સવ મેકારના 
તાવ તથા 1ત્રિદોષ મટે છે. 

લવિગાર્દ ચુયુ--લવી'ગ, કપુર, એલચી, તજ, નાગક્રેસર, 
«યકેળ, વળો, સુ, શાહજરૂ, ફુ'ણામર્‌, જટામાંસી, કાળુ કમર, 
પીપર, સુખડ, તમર, નેત્રવાળે, શકેલ એ સર્વનુ' ચુર્યણુ તેથી અધી 
સાકર મેળવી ૨ વાલથી ૮ વાલ સુવી ખાવાથી ક્ષય, હદરોગ, 
ખાસી, હૈડ૪ી, પીનસ, દમ. અતિસાર, પ્રમેહ, ગુલ્પ, અરૂચી, સમ- 
ણી અને છાતીના ક્ષંય મટે છે. 

લધુગ'ગાધર્‌ ચુણ - નાગરમોથ, ઈદ્રજવ, ખીલાં, લેઇ, 
મોાચરસ અને ધાવડીતા »ુલનુ' ચુર્ણુ કરી છાસ તથા ગોળ સાથે ન 
ત્તેલેો! ખાવાથી સર્વ અતિસાર તથા પ્ર્વા[હકા મટે છે. 

વજક્ષાર ચુર્ણ--પ'ચલવણુ, સાજખાર, ટકધણુ સવને એક 
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દિવસ થોરના દુધમાં પલાળી રાખી તકે સુકવવા. પછી આકડાના 
પ્રાતમા લપેટી મો।ટા ખે ક્રેડીઆના પુટમા જુકી કપડછાણુ કરી ગજ- 
પુટ અગ્નિ આપી પછી કાહી તેના જેટલુ'જ ત્રિકટુ, ત્રિફળા, અજમેદ 
૪૪રૂ, ચિત્રકમુળ એ સર્વતતુ' બારીક ચુર્ણ તેમા મેળવી ન તોલે! 
ગરમ પાણી કે ગાયતા મુત્રમાં ખાવાથી ગુલ્મ, શુળ, અજર્ણા, સેજ, 
મદાંગ્ત, ઉદરરોગ અને આદરે મટે છે 

વશાલા ચુર્ણ--ધદ્વરણાનું ચુણુ ૨ થી ચાર માસ! ગાયન! 
સુત્રમા ખાવાથી સવ પકારના ઉદરરોગ તેમજ સ્ત્રીઓના મુઢગભ- 
રેીગ મટે છે. 


વડવાનલ ચુણ --સિ'ધવ ૧ ભાગ, ૨ ભાગ પીપરી મુળ, ર 
ભાગપી'પર, ૪ ભ ગ ચવક, પ ભાંગ ચિત્રક સુળ, ૬ ભાંગ સુ. 
અને ૭ ભાગ હીમજ લડ સર્વનુ' ખારક ચુરણુ કરી પાણી સાથે 
૨ થી ૮ વાલ સુધી ખાવાથી મદાગ્ન મટે છે. 

વૃદ્ધ ગગાધર ચુષ--અરડસાના મુળની છાલ નાગરમોથ. 
શ્ઞાવડીતા ઇલ, સુ, લેર, વાળે!, મોચરસ, ખીલા, ફેડાછાલ, કાળી 
પાટ, ઇ%જવ, આખાની ગોટલી, રીસામણી અને અંતાવિષતી કળી 
સર્વ સરખે ભાગે લઇ ચુરણુ કરી મદ તથા ચે।ખાના ધોવરામણુ સાથે 
ખે આનીયી ૦1 તોલા સુધી ખાવાથી અંતસાર મટ છે. 


સમશર્કશા સુણ'--એંલચી ૧ ભાગ, તજ ૨ ભાગ, તમાલ- 
પત્ર ૩ ભાગ, નામકરેસર ૪ ભાગ, મરી પ ભાગ, પીપર ૬ ભાગ. 
અતે સુઠ ૭ ભગ લઈ ચુરષુ કરી સાકર સાચે ન થી ૧ તોલે: 
આવાથી અગ્નિમાઘ, હરસ, અરૂચી, ગુલ્મ, શ્વાસ, $'ઠરોમ તથા હંદ- 
યને! રોગ મટે છે, 
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સુદરાન ચુર્ણ--હરડે, બહેડા, આંબળા, ઉળદર, દારૂહળદર, 
ઉભી અને ખેડી ભોયરો ગણી, ખડસલીયે।, મોથ, ત્રાયમાણુ, નેત્રવાળે।, 
લોબડાની છાલ, પ્રષ્કરમુળ, જેડીમદ, કડાછાલ, અજમે।દ, 5-૬જવ, 
જાર મુળ, સરગવાતા બં, ઝલાવેલ ફટકડી, વજ, તજ, પાક, વાળે 
સુખડ, અતિવિષ, બલા, સાલવણુ, પીઠેવલુ, તગર, વાવડી ગ, ચિત્રક, 
પરોલ, ચવક, દેવદાર, લવીંગ, રૂષભક, જવક, ધોળુ કમળ, વાસક- 
મુર, નવત્રી, તમાલપત્ર, કાકેલી, પોપર, સુદ, મરી, તાલીસપત્ર, 
ધમાસો, ગળે, પી પરીમુળ, મોરવેલ, કચે।રે અને ક” સર્વનું બારીક 
યુણુ કરી તેથી અધુ કરીયાતાનું ચુણુ તેમાં ઉમેરી બારીક કરી 
૦। તોલે! ઠંડા પાણી સાથે ખાવાથી સર્વ પ્રકારના તાવ, ત્રિદોષ 
સાગ તુક, ધાતુમત, 1વિવમ, સ ત્તિપાત, માનસ શીત અતે એકાંતરીઆ 
આ સડ પકારના તાવ મટે છે. 

(સતેોપલર્દદ ચુર્ણ -સાકર ૧૧ તોલા, વાસકપુર ૮ તેલા, 
પ્‌ી'પર્‌ ૪ તે લા, એલચી ૨ તેલા અને તજ એક તોલે સવ તું ચુ- 
રૃણુ કરી મદ તથા ઘી સાથે ન તોલે ખાવાથી દમ, ઉદરસ, ક્ષય, 
છાથ પગને દાહ, જભતુ જડપણુ અગ્તિમાદ, અરૂચી, પડખાનું શુળ, 
જણુતાવ અતે નાક તથા મોમાથી પડનારૂ' ૨કતપિત મટે છે. 

સારસ્વત રક્ય--કઠ, આસત, ખોડી અજમોાદ, સીંધવર, 
રાહજર, પી પર, મરી, શુઠે, શખાવળી અને ફાળીપાટ સવનું સરખે 
ભાગે ચુરણુ કરી તેટલી જ વજતુ ચુષું મેળવી બાહ્મીના પાનના 
રસની ત્રણ ભાવના દેવી તે ૧ તોલા મદ તથા ધી સાથે ખાવાથી 
ઉન્માદ અપસ્માર્‌ વિગેરે મગજના રોગ મટે છે. તેમજ ધીરજ સ્મ 
'રણુ રક્ત, બુદ્ધિ અતે ધારણા શકત વધે છે. 
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ગુટિકા ( ગોળી). 





ગુટિકા બનાવવાની ર્‌ીત પ્રકરણ ૬ ઠુા।માં જીએ।. 

અશ ગુટિકા--હરડે, તલ, ભીલામાં સર્વનું ચુરણુ કરી બમણે। 
ગાળ મેળવી ના તોલાની ગોળી કરી ૧ થી ૪ ગોળી ખાવાથી હરસ, 
પાન્ડુ, કેર, ખાસી, ધ્રાસ તથા બરોળ મટે છે, ચળી પાળવી. 

અમર્સુ'દર્‌ ઝીટિકા--હરડે, બહેડા, આમળા, પૌંપર્‌, મરી, 
સુ, નગાડના બીજ, પી'પળસુળ, તજ,લેોઉભસ્મ,ચિત્રકમુળ નાગકેસર, 
તમાલપત્ર, રહ પારે, એલચી, વછનતાગ, ગધક, મોથ, અકકલગરો, 
અને વાવડીંગ સર્વનું ચુરણુ કરી તેથી “મણા ગોળ મેળવા ચળ 
જેવડી ગોળી વાળી ૧ થી ર ગોળા ખાવાથી,ખાસી, દમ, સન્નિપાત, 
મુળવ્યાધિ, અપસ્માર સર્વ વાતરોગ અતે ઉન્માદ મટે છે. 

અભયાદ મે।દક--ડરડૅ, પી'પરીમુળી, મરી, સુઠ, તજ, તમાલ 
પત્ર, પી'પર, મોથ, વાવડીંગ અને આમળા દરેક અકેક ભાગ, નસેતર 
આઠ ભાગ નતેપાળાનાં મુળ ( દાંતિમુળ ) 2 ભાગ અતે સાકર્‌ ૬ 
ભાગ સર્વેનું ચુરણુ કરી મદમા ગોળા વાળવી ન તોલાથી ૧ તોલા 
સુધી ઠંડા પાણીમાં પીવાથી બધક્રેશ, પિત્તજ્વર, પાડુ, શુળ, સોજા, 
ગગ્તિમાંધ, ગુલ્મરોગ, ઉદરરેગ, મુત્રકચ્છ, હરસ, પ્રમેહ, જલ'દર્‌ 
ભગ'દર્‌ અને કોઢ રોગ મટે છે. 

અર્ક અહિ[્ેનાદિ ચુટ્કિ-આકડાનાં સૂકા ર્વાઇયા તે. ૨, 
સિધાલુણુ તો. ૨, અદ્રીણુ સેકેલુ તે ના ત્રણેતે પાણીમાં વાટી 


નાલ વાલની ગોળી કરી ૧ તેલે! ખાવાથી છાતામાથો લેહી પડે 
તેવી ખાંસી મટે છે, 
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અર્હીફેનાદિ ઝુટિકા--અફીણુ તો, ૪ જાવ'ત્રી તે. ૪. 
કસ્તુરી તે. ૧, કપુર તો. ૧ સર્વની ગોળી અકેક રેતીની કરી ૧ 
ગે!ળી રજ ખાવાથી મધૃપ્રમેઠ મટે છે. 

અમૃતર્ાદે વઢી--૨૬ વ૧છતાગ તેલા ૨, કોડીની ભખષ્મ તે!. 
૫, મરી તોલા ૪, ત્રણેને પાણીમાં ધ્ુટી મગ જેવડી ગોળી કરી 
૧ તોલા આદુતા રસ કે પાણી સાથે ખાવાથો કક, ત્રિદોષજ્વર તયા 
અગ્તિમાથ મર છે. 

અમજમો દિ ગુટિકા--અજમો, ઉરડે, ખારેક કેસમ, દરેક એક 
એક ભાગ, નનયકળ, મોચરેસ અને અષ્ીણુ અધો. અધા ભાગ, નન- 
વત્રી, લવીંગ અને મદ બખે ભાગ સવ ને પાણીમા ઘુટીને મગતા દાણા 
જેવડી ગોળીએ વાળી ખાળકોને આપવાથી બાળકોના ઝાંડા, ઉલટી, 
અનિદ્રા મટે છે. 

અમૃતામે[દડક--ગળેન ચુણુ ૧? તોલા લઇ તેમાં એકેક તોલે 
મદ તથા જાતે! ગોળ તથા ધી મેળવી અક્રેક તે!લાતી ગોળી કરવી 
તે વિષમ જ્વર, તથા જીણું ધાતુમત જવર ઉપર્‌ આપવાથી મટે છે. 

આડલ્લકાદિગટિકા-અકલકરે।,સિ'ધાલણુ,ચિત્રકમુળ,સુ'દ,આંબળાં 
પી'પ૨ર, મરી, અજમે। અને હરડે બધાનુ ચુર્ણ કરી ખીશતેરાતા 1સમા 
ગાળી વાળી ૨ વાલથી ૪ વાલ ખાવાથી ખાસી તથા ગળાના વ્યાધિ 
ઉદ2સ, દમ તથા સળેખમ મ# છે. 

કમ્તર્યાદિ ગુટિકા--કસ્તુરી, કપુર અકેક ભાગ લવ ગ ૨. ભ્રાગ, 
મરી, પી“"૫2, બહેડા તથા કડ અવા અધો ભાગ, દાકમની છાલ ૪ 
ભાગ સવેનુ ચણ કરી કાથાન! પાણીથી ધુ રી મગ જેવડી ગોળીએ 
તાળી તે ખાવાથી ખાસી મટ છે. 

ડુન્યાક્ષોહાદિ ગુટિકા--એળીએ તોલા ૧૦, હીરાકસી તોલા 
છા, તજ તોલા ૫, એલયાં તોલા પ, સુંઠ તોલા ૫, ગુલક'દ તોલા ૨.૦ 
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મેળવી ગે!ળી કરી ર્‌ વાલ ખાવાથી સ્ત્રીઓને રૂતુશ્રાવ બહુ થયે! હેય 
અનિયમિત રૂતુ આવતી હોય તેમજ રૂતુ ધણી મુદ્તથી ખ ધ હોય 
તે ખધાને સુપ્રારે છે 

કુ'કુમવટઢી-- કેશર તયા અદીણુ સરખે ભાગે લઇ ચે!ખાનદ 
વજનની મદમા ગોળી વાળી ૧ થી ૩ ગોળીખાવાથી ઝાડા મટે છે 

ઇમિધ્ત ગુટિકા--શુદ્ધ કરેલા ઝેર કચેલા તોલા પ, વાવડીંગ 
તો. ૧, ખોડી અજમે!દ તેલ ૫, અંતવિષ તોલા ૧. પીપર તોલા 
૧, ૬ન્દ્રજન તોલા ૧, સર્વને ખાડી કુવારના રસમા ધુ ટી ગોળી વાળી 
તે ૧ થી ૨ ગોળી ખાવાથી પ્રમી રોગ મટે છે. 

ગધકવઢી--લસણુ, જીરૂ, ગધક. સિંધાલુણુ, ત્રિકટુ, હીંગ 
સવનુ' ચુર્યું કરી લી ખુના રસમાં વારી ગોળો કરી ખાવાથી ક્ે- 
લેરા મટે છે. 

ગુડાદ્વિ)ી--ગોળ, સુઠ અતે પીપર બાર બાર તોલા, મ'ડુર 
તોલા ૪, તલ તોલા ૪, સવની ગેળી કરી ન થી ના તે।લાની 
ગોળી કરી ખાવાથી સવ પ્રકારના સે!” મટે છે. 

ચહપ્રભો ગઝુટિકા--વજ, કચેરરો, કરીયાતુ', મેથ, ગળો, 
દેવદાર, હળદર, આં્તાવષ, દાર્‌ હળદર, ચિત્રક મુળ, પીંપરી સુળ, 
ધાણા. હરડે, બહેદ્ર આખળા, ચવક; વાવડી'ગ, ગજપી'પર, સુઠ, 
મરી, પીપર, સુવર્ણુ માક્ષીક, જવખાર, સાજીખાર, સિ ધાલુણુ, સ- 
ચળ, ખીડલુણુ દરેક ૦1 તોલે, નસેો।તર, દાતીમુળ, તમાલપત્ર, તજ, 
એલચી, વાસકપુર,, દરેક ૧ તેલે।, લેહઉભખષ્મ તોલા ૨ સાકર 
તોલા ૪ શીલાજત તોલા ૪, ગુગળ તોલા ૮, સર્વનું ચુરણુ કરી 
પાણીમાં ગોળી વાળવી ન તોલે! પાણી સાથે ખાવાથી સર્વ જતતા 


પ્રમેહ, સુત્રકચ્છ, મુત્રાધાત, પાડ, પથરી, પ્રમેઠ પીરીકા, કેમળે;. 
1] 
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અ ડબૃદ્ધિ(વધરાવળ), દાહ, નેત્ર રોગ, સ્રીઓતા રૂતુદોષ પુરૂષોના ધાતુ- 
ગત દોષ મટાડી વિર્ય તથા બળમાં ૬૧ કર્‌ છે. 

દ્રાક્ષાદિ ગુટિકા--મેટી દ્રાક્ષ તોલા ૨૦, મી'ટીઆવળ તોલા 
૪. મોરી હરડે, તોલા ૪, સાકર તોલા ૪, નવ'ત્રી માસા ૬, કેસર 
માસા ૩ સવંનું ચુર્ણુ કરી દ્રક્ષમાં ગોળી વાળવી તે ૧ તોલે! ખા- 
વાથી મળ સુદ્ધિ થાય છે. મળ સાથે રહેલ વાયુ તથા અમ્લપિત્ત 
વિગેરેને મટાડે છે. 

સ'જીવની ઝુટિકા--સુઠ, વાવડી'ગ, પીપર; ત્રિધ્‌છા, વજ, 
ગળે, ભીલામા, શુદ વછનાગ, દશેતું ચુણુ ગોમુત્રમાં ધુટી રતી રતીની 
ગાળી વાળી આકડાના રસ સાથે અકેક ખાવાથી અજર્ણું, ગુલ્મ, અને 
ક્રેલેરા મટે છે. ઉલટી ૨ ગે!ળી, સાન્નિપાતમાં ૪ ગોળી અતે સપ- 
વિષમાં ૩ ગાળી ખાવાથી મટે છે. 


મુસ્તાદિવડી--ધાવડીનાં જલ. લેદદર: મેચરસ, મોથ. બીલીફળ 
₹'%વ, શુદ પારો, અતે ગધક સર્વને વારી ગોળો કરી ગોળ અને 
છાસ સાથે ૧થી ર વાલ ખાવાથી અતિસાર તથા સ'હણી મટે છે. 

બાડુત્સુરણૂવટી-સુરણુ તથા વરધારો સોળ સોળ ભાગ, મુસળી 
તથા ચિત્રક દરેક આઠ ભાગ અતે હરડે, બખેઢા, આબળા, વાવડી ગ, 
સુઠ, પીપર, ભીલામાં, પીપરીઝુ4 અતે તાલીસપત્ર એ નવે ચયાર 
ભાગ, તજ, એલચી અને મરી ત્રણું બબે ભાગ સર્વનું ચુરણુ કરી 
બમણું ગોળમા ગેળો કરી ખાવાવયી હરસ, સગ્રહ'ગી, દમ, ઉદરસ, 
ક્ષય, બરોળ, શ્લીપદ, સે!જે, હેડકી, પ્રમેઠ, ભગદર અને પલિત રોગ 
મટે છે તેમ અગ્નિ પ્રદ્પ્તિ કરે છે. 

વિષસ્ુષ્ટિ ઝુટિકા--શુદ્દ પારો, શુદ ગધક, શુદ વછતાગ, 
અજમો, ત્રિકેળા(હર્ડાં, બેઠાં, આંબળા) પંચલવણુ ચિતરકમુ, વર, 


ણૂ ૧૬૩ 


વાવડી'ગ અતે ત્રિકટુ એ અહારે ચીશ્ને સરખે ભાગે તે. ૧૮ લઇ 
સર્વની બરાબર શુદ્ધ ઝેરકચોલા લઇ સવતે લી'બુના રસમાં ઘુંટી 
ખબે રતીની ગોળી કરી ૧ થી ૨ રતી ખાવાથી જ્ણુવાત વ્યાંધે, 
શુકદોષ તથા મગજના રાગ સટે છે. 

પથ્યાદે ઝુટિકા--ડરડ ૩૦ તોલા, દતીમુળ, ૪ તોલા, ન- 
સોતર ૧ તે!લે।, ચિત્રક મુળ તોલા ૪, પીપર તોલે ૧ સવતું ચુ- 
રણુ કરી ૩૨ તેલા ગોળમાં અધા અર્ધા તોલાની ગોળી વાળી ૧ 
ગોળી ખાવાથી શીળસ, પાડ, હરેસ, ખરજ તથા સસમ્રઉણી મટે છે. 

શ ગવટઢી ગુટિકા--આબલીને લાર તો. ૪, પ'ચલવણુ તોલા 
૪, સવને લીખુના રસમાં ભીંજવી તેમા શ'કેના ૪ તોલા ડટકા 
તપાવી તપાવીને વારવાર ભષ્મ થઇ ન્નય ત્યા સુધી ખોળવા, પછી 
તેમા હી'ગ, સુઠ મરી, અને પીપર દરેક અકેક તોલે!, શુદ ગંધક, 
શુદ્ધ પારે।, શુદ્ધ વ૭ઠનાગ, દરેક તોલે! ૦। મેળવી લી'મુના રસમાં ઘુંટી 
ચણીખેર જેવડી ગોળી કરવી તોલા ૧થી ૨ ગોળી ખાવાથી સવ જાતના 
ઉદરના રોગ, અજણું શુળ કે।લેરા અગ્નમાદ્ અને ગુહ્મ રોગ મટે છે. 

લવી'ગાદિ ગુટિકા--લરી ગ, મેઠઢાં, મરી અને ખેરસારતુ ચુ- 
રણુ કરી બાવળની છાલના ઉકાળામાં ગોળી ફરી ૨ થી ૪ ગોળી 
ખાવાથી કફ, દમ તથા ઉદરસ મટે છે. 

પ્રાણાદિ ગુટિકા--મરી ૩ર ભાગ, સુઠ ₹૪ ભાગ, પીપર 
તથા મરી દરેક ૧% ભાગ, ચવક તથા તલીસ પત્ર આઠ ભાગ નાગ- 
કેસર ૪ ભાગ, તમાલપત્ર એક ભાગ ઝલચી તથા વાળા ર ભાગ 
જુને ગોળ ૪૦ ભાગ દરેકનું ચૂર્ણ કરી ગોળમાં ગોળી ના તોલાની 
વાળવી તે ગોળી ખાવાથી હરસ, મ દાગ્નિ અતે પીનસ રોગ મટે છે. 
જો ગરમ પડે તો સુઠતે બદલે હરડે તાંખવી, 


૧૬૪ 
વાનશી વટી--ક્રોચાં તોલા ૧૬, ગાયતું દુધ તોલા ૬૪, ખ'ને 
ઉકાળી દુધ ધાડુ' થાય ત્યા સુધી પકાવી પછી ફોચા ઉપમ્ની છાલ 
કાઢી નાખી ખીજ કાઢીને તે બારીક વારી મેદૈ। કરી નાની ગોળીએ! 
ક?વી તેતે ગાયના ધીમા પકાવી ખમણી સાકરતી ચાસણીમાં ફ્‌ી 
ગાળીઓ ડુબી “નય તેટલા મદમાં અર એક બાવી ન થી ના તે[- 
લાની અકેક ગોળી ખાવાથી વિર્યશ્રાવ મટે છે અને નસોની નબળાઇ 

મરી બળ તથા વિયની *ૃદ્દિ ડરે છે. 


મ'ડુર્વઢી--દેવદ!ર. મેથ, દારૂ હળદર, સુઠ, મરી, પી'પર, 
ચવક ચિત્રકમુળ, પી'પરીસુળ, તજ, તજ, વાવડી ગ, હરડે, બેહા, આં- 
બળા અને સુવણું માક્ષિક ભપ્મ દરેક સરખે ભાગે લઇ તેથી બમણી 
સડ? ભષ્મ લેવી તે સવતે આઠ ગણા ગાયતા મૃત્રમા ઉકાળી ધારા 
પાક કરી ગોળીએ વળાય તેવો જડે પાક થાય «યારે ઉતારી તેતી 
વટાણા જેવડી ગોળીએ વાળી ૧ થો ૪ ગેળીએ છાસ સાથે ખા- 
વાથી કમળે!, પા&, ઉરસ, પપહ, સેજ, કફ, પુષ્રિંગ તથા ઉરૂસ્ત'- 
ભ રાગ, બરેલ અને અજીણું મટે છે. 

વ્યોષાદે ગુટિકા--સુ'ઠ, મરી, પી પર, અમ્લવેત, ચવક, તા- 
લીસપત્ર, ચિત્રક, જીરૂ અને આબલી દરેક અકેક તોલે!, તજ, તમાલ 
પત્ર, અતે એલચી દરેક તોલે ૦ ગોળ તોલા ૨૦, સર્વની ગોળમાં 
ગાળી વાલી ના થી ૧ તોલ્લો ખાવાથી પીંતસ, દમ, ખાસી અને 
“મામ મટે છે. 

વ્યાર્દ્યાદે ઝુટટિકા--ભોંયરી'ગણી, જરૂ તથા આબળાતું ચુર્ણું 
કરીને તેને મદમાં ગોળી કરી ખાવાથી શ્રાસ તથા ઉર્ધ્વ વાયુ મરે છે. 

મરિશ્યાદિ ગુટિકાઃ--મરી તથા પીપર અક્કેક તોલે!, જવખાર 
અધો તોલે, દાડમતી છાલ તોલા ૨ સવનું ચુરણુ કરી આઠે તોલા 


૨૬૫ 


ગોળમાં કુટી ક તોલાતી ગોળી કરી અકેક ગોળી ખાવાથી સર્વ 
પ્રકારની ખાસી મટે છે. 


અ મલારદ ગુટકા --આખ1 કમળ, કડ, શાલતી ધાણી, અને 


વાડની વડવાઇતા કમળોઆં પાચેના ચુણુની અદ? મદ નાખી ગોળીઓ 
કદ્વી તે ગોળીએ મોંમાં રાખવાથી તૃષા તથા દારૂણુ મુખશેોષ મટે છે. 

ઝુડાપુપ્પલ ગઝુટિકા:--મુંદ, એક ભાગ અતે ગોળ ખેભાગ 
સુર્ણ્‌ ખાવાથી અજીણું મઢે છે. 


--ઝ---ાઉઉનારાાનુ.... 
પ્રકેરણુ ૧૪ સુ 
કડ: 
ઝુંગળા 
ગુગળ બનાવવાની રીત પ્રકરણ ૬ ડ્રામાં જીએ।. 
અમૃતામુગળી:--ગળો તોલા ૨૬૪, ગુગળ તોલા ૩૨, રડે 
ખે8ા, એબળા દરેક ૬૪ તોલા સવે નું ચુરણુ કરી કવાથ કરવો તેનું 
ચોથા ભાગતું પાણી બાકી રહે ત્યારે પણી ગળી કાદી તેતે ફરીથી 
અગ્તિ ઉપર ચઢાવવું તે ઘાટું' થાય ત્યાંસુધી ઉકાળા પછી તેમાં શુદ્ધ 
નેપાળા, સુ“, મરી, પીપર, વાવડીગ, ગળે, હરડે, ખેદા, અતે અઆ- 
ખળાં તથા તજ દરેક બખે તોલા, નસોતર્‌ ૧ તેલે સવતું ચુર્ણ 
કરી પાકમાં મેળવી ગોળીએ વળાય તેવે નડે થાય ત્યારે ઉતારી 
પાવલી ભારતી ગેોળીખે વાળી તે ૨ થી ૪ ગોળી ખાવાથી વાતરક્ત, 
કેટ, હરસ, અગ્તિમાઘ, દુષ્ટવ્રણુ, પરમે, આમવાત, ભગદર, નાડીત્રણુ 
તથા ઉરૂસ્તભને સે।'ન મટે છે. 
ત્રિફળા મુગળઃ--હરડાં, એેડેઢાં તથા આંમળાં અતે ગુગળ દરેક 
અકેક તોલે! લઇ ચુરણુ કરી તેમાં શુદ્ધ ચુગળ ૨૦ તોલાતે। ધીમાં 
ભૂકો કરીતે મેળવવે। પછી તેની પા, પા, તેોલલાની ગોળી વાળી પાણી 


ઉજ 

સાથે ખાવાથી, ભગદર, નાડીત્રણુ, સે।!'નમુલ્મ, (પેટનેમોળે!) અતે. 
ઇરસ મટે છે. 

સિ'હતાદ ગુગળીઃ--ત્રિકળા ૩5૬ તે।!લા લઈ તેતે! કવાથ કરી 
માળી લઇ તેમા શુદ્દ ગ'ધક તોલા ૪, મુમળ તોલા ૧૨, અતે દી- 
વેલ તોલા ૧૬ નાખી લેઢાના ફઢાયામાં પાક કરી તેતી પાવલીભાન 
રતી ગોળીએ! વાળી ૧ થી ૨ ગેળી ખાવાથી સર્વ નતતા વાયુ 
*ામનતાત, ઉદરરોગ, મુલ્મ અતે શુળ મટે છે. 

ત્રયોાદશામં ગુમળ--બાવળ, આશચે(દ, પલાસી, ગોળ, શતાવરી 
ગોખરૂ, રસ્તા, નસે!તર, સુવા, કચુરો, નવાન, સુઠ સર્વેનું સરખે 
ભાગે ચુરેણ્‌ કરી તેટક્ષોજ ગુગળ અતે ગ્રગળથી અધુ ધી નાખી ના 
તોલાની ગોળીએ વાળવી તે મદ, દુધ કે ઉના પાણી સાથે ખાવાથી 
વાયુ સંબંધીના ૦મામ રે।!ગ મટે છે. 

કરિશેર્‌ ગુગળ--હરડૅે, ખેદ, આંખળા તથા ગળો દરેક તે... 
૬૪ ખાડી લે!હાતી કટાઇમાં તેથી ૨૪ ધણા પાણીમાં ઉકાળી અર્છુ 
પણી રહે ત્યારે ઉતારી તે પાણી ગમાશી લેવુ. તેમાં ૬૪ તોલા શુદ્ધ 
કરલો ગુમળ નાખી કરી ઉકાળી ઘટ થવા દેવું, પછી નીચે ઉતરાતી, 
વખતે. ઘરડે, ખેઢા, આંબળા દરેક બખે તેલા, ગળા ૪ તોલાં. ત્રિફ ટુ 
તથા વાવડી'ગ એ ચારે બખે તોલા નેપા॥ાના મળ (દતી મૂળી )» 
તે।. ૧ નસોતર તે! ૧ સવતું ચુરણુ કરીને ઉપરના પાકમાં મેળવી 
પ્રા, પા, તે!લાની ગોળીએ વાળવી તે જરા ગરમ પાણી દુધ કે મ- 
જીખ્ટાદિ કવાથમા એક ગે।૦] ખાવાથી વાત રકત, કુષ્ટ, ત્રણુ, પ્રમ 6. 
પટીકા, પ્રમેહ, ઉદર, અગ્નિમાંધ, ખાસી સોન્ને તથા પાંડુ મટે છે. 

યોગરાજ ગુગળ -સુડ, પીપર, ચવફ, પીપરી મળ, ચિત્રક 
મૂળ, શેકેલી હી'ગ, અજમો, ધોળા સરસવ, જીરૂ, નગોડતાં ખી, ૪- 


૨૬૬૩ 


દ્રજવ કાળીપાટ વાવડી ગ, ગજપીપર, ફેડ, આંતાંવષ. ભારગમ્‌ળ, ૧૦૪ 
મોરવેલ, એ દરેક ૦1 તોલે, તે તમામથી બમણાં ત્રિક્ળા લઇ સવનું 
સુરૃણુ કરી તે સર્વની બરાબર શુદ્ધ ગુગળ તે।, ૬૦ લઇ તે સુગળને 
ધીમા સારી પેઠે ખાડી ગોળ જેવા નરમ કરી તેમાં ચુર્ણુ મેળવી 


અગર ગોળની પેઠે ચુલે ચડાવી થોડા પાણીમા પાક કરી તેમા ઉપ- 
રનું ચુણુ મેશવી દઇ પાવલી ભા ની ગોળીએ। કરવી તે લધુ યોગરા% 


#તણુવેો અને તેમા બગ (કલાઇ)ભષ્મ, નાગમ્રષ્મ, લેોહશ*મ, રૂપાની 
શષ્મ અભ્રક ભપ્મ, મંડુ્‌ર તથા રસ સીદુર્‌ તો. ૪ મેળવવાથી મહા 
ચે।ગરજ ગુગળ થાય છે. તેની ૧ થી ૫ વાલની ગોળી વાળવી. 
તેને રાસ્તા કવાથમા ખાવાથી તમામ જતના વાના રોગ મટે 
છે. કેલ્લાદિ ગણુના ક્વાથમાં ખાવાથી પિત્તરોગ અરગ્વધાદિ કવાથમાં 
ખાવાથી કક્રોગ, દાસ્હળદરતા કવાથમાં ખાવાથી પ્રદર અતે પ્રમેઈ, 
ગાયના મૃત્રમા ખાવાથી પાંડુરોગ. મદ સાથે લેવાથો મેદતી શહે કડવા 
લી'બડાના કવાથમા લેવાથી કુટરે।મ. ( કેહ ) કાળીપાટના કવાથમાં 


લેવાથી ઉદરતું ઝેર, ત્રિફળાના કવાથમા લેવાથી નેત્ર રોમ, પુન્નેવાદિ 
કવાથમા લેવાથી સર્વ ઉદર તથા ગુલ્મ ર્‌ોાગ, વરીયાળી, સુઠ પાણા 


તથા ગોખરૂના ઉકાળામાં ખાવાથી પેટતું શુળ, આમવાયુ, શુકદોષ તથા 
આર્તવ દોષ મરી પાચનશકેત્ત થાય છે. મહા તથા લઘુરશ્નાદિ કવા- 
થમા ખાવાથી આદ્તિ વાયુ, ઇનુત્રક, અપભાહુક, અધાગ વાયુ આ- 
મત્રાત, ઝૃધસો વિગેરે વાત વિકારો બી'ન તમામ રોમમાં ધી તથા મદ 
સાથે મેળવી લેવે।. મ જીષ્ટ દિ કડવાયમા લેરાથી રકત વિકાર નિકળાના 


ઝવાયમાં લેવાથી ભગ દર્‌ તથા તાડીત્રણુ, અને ધીમાં લેવાથી સાધારઆુ 
સ'ધિવા, અશડવપણ , શુકદોષ અતે ઉપદશવાળા વાત વિકાર મટે છે. 


પથ્યાદિ ફકવાથ--ડરડે ૧૦૦, ખેદા ર૦૦, આભબળાં ૪૦૦ 
હદરેકની છાલ સરખે ભાગે લેવાથી પષ્યુ ચાલે) સવ તે ખાડી અધકચરાં 


૬૬૮ 


કરી એક રાત ૧૦૨૪ તોલાભાર પાણીમાં પલાળી ખીજે દિવસે અછું” 
પાણી બાકી રહે એટલે ઉકાળી પાણી ગાળી લઇ ફરી ચ્લા ઉપર 
ચડાવી ન્નડુ થાય ત્યારે ઉતારી તેમાં વાવડી'ગ, દતીમળ, ત્રિદળા ગળે 
યી'પર, નસેતર, સુઠ અતે મરી દરેક બખે તોલા લઇ ચુમ્ણુ કરી 
૦। ચી ૧ તોલાની ગોળીએ વાળી ખાવાથી ત્રધસો, લ'ગડાપણુ 
ખરલ તથા પાડું રોગ મર છે, 


પ્રકરણુ ૧૫ સુ 
ટકે 

ફાન્ટાદિ એપે. 
જાન્ટ તથા મન્થ બનાવવાતી રીત પ્રકરણ ૬ ઠ્ામાં જીઓ. 
યવષુન્થ:--%વ શેકીને તેના લે'ટ કરી તેમાં ટાઢુ પાણી પલળે 
તેવુ' રેડી હલાવી ખાવાથી તૃષ્ણુ।, દાણ, તથા રકતપિત્ત રોગ મટે છે, 
ખજી'દા સિન્થ:--ખજુર, દાડમ નાખી દ્રાક્ષ, કોકમ, આખલી 
ગાંબળા અતે ફાલસા સવને। મન્ય કરી પીવાથી સવ મ'થ વકાર! મટે છે. 
મકેકાદિ ફોન્ટ:--મહુડાંતા કૂળ, શવન, કતાજલી ॥ાલસા, 
કમળતુ' નાળવું'. (દીત્ટીયું) કમળનું છલ, લેોદર, શવનની છાલ, નાગ- 
ઝસર, ૬રડા, બહેડાં આબળા, કપુરી મધુરીતા વેલાતા જુલ, દ્રાક્ષ અતે 
શ્ાલની ધાણી સરખે ભાગે લઇ હીમ કવવોા તે સાકર અતે મદ સાથે 


પીવાથી વાતપિત્ત જવર, દાહ, તૃષ્ણુ મૃચ્છો, અસ્વસ્થપણુ' ભ્રમારકત્‌ન 
પિત્ત, અતે મદ રાગ મટે છે. 


મસુ્શાદ સન્થઃ--મસૂરની દાળ શેકીને લેટ કરવો, તેમાં 


રાડમના ખીનુ' પાણી તાંખીને હાથથી હલાવી મદ સાથે ખાવાથી 
ત્રિદોષજન્ય ઉલટી મટે છે. 


સાફ. 


શળઇ ણ ક ણ. અ ન ક %₹ શ શૂ. શિ ચન પક ગ જ ગણન મુ સક હં રીટ." 


તેન ધ પિ ર્‌%સ્ટડ 
રે તુદરાસાંધા પુ 


(લાખે! સરટીફીકેટમો મળ્યાં છે. ) 


મ'ગાવા--તે સ્ત્રીએ? ના પદર અતે ગભારપના રગત માટે અકઞ 
સ્રીઓના કોઇ પણુ દરદ જેવા”, લેઈહીવા, પદર, કેક્ત અને 'વેતધદર 
ગથસ્થાનમાંથી ચીકણી,ઘારી,પૌળી. મળગમળી અગર લાલ 2 મની કેદી 
રસા વલા કરે છે, પેશામે અગત ખળે, હાથ પગના તળીઆસા, 5 
માથામાં અતે કોઈ વખતે અખા શરીરમાં શણકા મારે, ફ'ટ ચુસ 
કળતર યાય, ઝીણો તાવ ઇમેશા આંકે શરીર સક બોળી પણી જ 
ય, આખોનું તેજ કમી થાય, દિવમે હિતિસે શરીર સુક, બે હાક્ષ 
અ્શકન આવે અને અને ફામ થર્ઝ રકે નહિ. આખે, દિવસ ડેડ 
માથું ફાટ્યા કરે, તાવ, ઉધરસ, દમ, ખાસી, ગાજે, ઉસડી,અ:ચી, મા 
એઢકાવ દસ્તાત સભધી તમામ રોગ, ગર્ભારાયની પીપ, કસુવાવડ -ધઇ 1 
સુવારોમ વગેરે તમામ રગ ગે!ળેદ ચડવો, રીર્ીીરીઆ અને આવા : 
દરદોના સતુહતે આ સુ'દફિસાથી એકદમ મટાડી શકે છે: અત્યાર સુ 
દજારો સ્રીઓએ આ દવાથી ગભ ધારણું કરી બાળકોતે જત્મ અયે 
પીવામાં સ્ત્રાદ્ષ્ટિ છે, બાટલી ૧ ની કીમત ર્‌, 3 ) ત્રષુ [॥ઢ 
ટે. ૨-૧૦-૦ પોસ્ટેજ ૦-૧૧--૦ ત્ર બાટલી પીવી પડે છે. 

દરડ ગામે દવાવાળ! અને ગાંધીએ વેચે છે ! 

ધી દવે કેમીકલ એન્ડ કામાસ્યુટિકલ વક સ 

રીચીરોડ અમદાવાદ 


